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RESUMO

Pessoas com Transtorno do Espectro Autista podem ter déficits para desenvolver e ampliar
seu repertério de Habilidades Sociais, o que pode prejudicar as relagdes interpessoais e a
qualidade de vida. O Treinamento em Habilidades Sociais é uma das intervenctes
indicadas para favorecer a interacdo social. Diante disso, o artigo tem por objetivo descrever
os procedimentos adotados (caracterizacdo de participantes e delineamento de pesquisa),
os resultados e as limitacdes de programas de intervencdo em habilidades sociais de
criangcas com Transtorno do Espectro Autista a partir de uma revisédo de literatura. Para
isso, realizou-se uma revisao de publicac6es na base de dados SciELO, Periddicos Capes,
Banco de Teses Capes, Lilacs, PSycNET e Corpus HS. Para refinamento da pesquisa foram
considerados os seguintes descritores em portugués e em inglés: “transtorno do espectro
autista”, “autismo”, “habilidades sociais”. A analise dos estudos indicou que os programas
de intervencdo contemplaram a faixa etaria entre 4 e 18 anos de idade com foco em
criangas e adolescentes com TEA com nivel de apoio leve. A maioria das intervencgdes
utilizou delineamento quase experimental, e os resultados indicaram uma ampliacdo no
repertorio de Habilidades Sociais dos participantes apos a intervengdo. A revisdo de
literatura indicou a necessidade de ampliar os estudos nesta area, especialmente em
contexto nacional. Conclui-se, pela necessidade de intervenc¢des voltadas para individuos,
gue exigem apoio muito substancial.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Treinamento em Habilidades Sociais;
Revisao de Literatura.
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ABSTRACT

People with Autism Spectrum Disorder may have deficits to develop and expand their Social
Skills repertoire, which can impair interpersonal relationships and quality of life. Training in
Social Skills is one of the interventions indicated to benefit social interaction. Therefore, this
article aims to describe the adopted procedures (characterization of participants and
research design), the results and limitations of intervention programs in social skills for
children with Autism Spectrum Disorder from a literature review. For this, a review of
publications was carried out in the SciELO database, Capes Periodicals, Capes Theses
Bank, Lilacs, PsycNET and Corpus HS. In order to refine the research, the following key
expressions were considered in Portuguese and English: “autistic spectrum disorder”,
“autism”, “social skills”. The analysis of the studies indicated that the intervention programs
covered the age group between four and 18 years old, with a focus on children and
adolescents with ASD in a mild level of support. Most interventions used a quasi-
experimental design, and the results indicated an expansion in the participants' Social Skills
repertoire after the intervention. The literature review indicated the need to expand studies
in this area, especially in the national context. The conclusion is that there is a need for
interventions aimed at individuals who require very substantial support.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Social Skills Training; Literature Review.

RESUMEN

Las personas con trastorno del espectro autista pueden tener deficiencias en el desarrollo
y la ampliacién de su repertorio de habilidades sociales, lo que puede afectar las
relaciones interpersonales y la calidad de vida. La formacién en Habilidades Sociales es
una de las intervenciones indicadas para favorecer la interaccién social. Por tanto, el
articulo tiene como objetivo describir los procedimientos adoptados (caracterizacién de
los participantes y disefio de la investigacion), los resultados y las limitaciones de los
programas de intervencion en habilidades sociales para nifios con Trastorno del Espectro
Autista a partir de una revision de la literatura. Para ello, se realiz6 una revision de
publicaciones en la base de datos SciELO, Capes Periodicals, Capes Theses Bank,
Lilacs, PsycNET y Corpus HS. Para afinar la investigacion, se consideraron los siguientes
descriptores en portugués e inglés: “trastorno del espectro autista”, “autismo”, “habilidades
sociales”. El analisis de los estudios indicé que los programas de intervencién cubrieron
el grupo de edad entre cuatro y 18 afos, con un enfoque en nifios y adolescentes con
TEA con un nivel de apoyo leve. La mayoria de las intervenciones utilizaron un disefio
cuasi-experimental y los resultados indicaron una expansion en el repertorio de
habilidades sociales de los participantes después de la intervencion. La revision de la
literatura indico la necesidad de ampliar los estudios en esta area, especialmente en el
contexto nacional. Se concluye que existe la necesidad de intervenciones dirigidas a
personas que requieren un apoyo muy sustancial.

Palabras clave: Trastorno del espectro autista, Entrenamiento en habilidades sociales,
Revision de literatura.
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Introducao

O diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) deve ser realizado a partir de
dois critérios essenciais, de acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais - DSM-V (APA, 2013): prejuizo persistente na comunicacao social reciproca e na
interacdo social e padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades. Esses sintomas devem estar presentes desde o inicio da infancia, além de
limitar ou prejudicar o funcionamento cotidiano do individuo.

O comprometimento funcional e a necessidade de apoios especificos sao os dois
aspectos do diagnostico de TEA considerados para classificar o transtorno em trés niveis:
(1) exigindo apoio; (2) exigindo apoio substancial; (3) exigindo apoio muito substancial
(APA, 2013). O processo de reabilitacdo tem uma abordagem multipla, que envolve, dentre
outros fatores, a promocao de Habilidades Sociais (HS).

As HS correspondem aos comportamentos emitidos pelos individuos durante as
interacdes sociais que sdo valorizadas pela cultura na qual estdo inseridos (DEL PRETTE,
A.; DEL PRETTE, 2017). Visto que a infancia € um dos periodos da vida mais decisivos
para o aprendizado e desenvolvimento das HS, Del Prette e Del Prette (2005) propuseram
um sistema de sete classes de HS: Autocontrole expressividade emocional, Civilidade,
Empatia, Assertividade, Fazer amizades, Solucdo de problemas interpessoais e
Habilidades sociais académicas.

Na infancia e na adolescéncia, a aquisicdo das HS ocorre por meio de trés processos
basicos: instrucdo, modelacdo e consequéncias vivenciadas nas interacfes sociais
cotidianas (DEL PRETTE, Z.; DIAS; DEL PRETTE, 2019). Quando a crian¢a ndo encontra
condi¢cdes favoraveis para o aprendizado das HS ou quando apresenta transtornos
psicolégicos associados as dificuldades interpessoais, podem ocorrer déficits em HS que
influenciam negativamente a qualidade de suas relacdes interpessoais (DEL PRETTE, Z.;
DEL PRETTE, 2005).

Uma vez que as HS séo aprendidas, ou seja, 0 repertorio necessario para lidar de
forma satisfatéria com as situac6es interpessoais néo é inato, os déficits em HS podem ser
superados por meio de aprendizagem (DEL PRETTE, Z.; DIAS; DEL PRETTE, 2019). Essa
superacao requer intervencdes educativas e/ou terapéuticas, como o Treinamento em
Habilidades Sociais (THS), que, geralmente, € embasado nas abordagens comportamental,
cognitiva e Cognitivo-Comportamental (DEL PRETTE, A.; DEL PRETTE, 2017).
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De acordo com Del Prette e Del Prette (2005), os programas de THS devem contribuir
para a ampliacdo do repertorio de HS dos participantes, assim como para que essas
habilidades sejam utilizadas com mais frequéncia, funcionalidade e fluéncia; promover a
manutencao das habilidades aprendidas e a generalizacao para diversos ambientes e para
interacbes sociais com diferentes interlocutores. Os programas de THS podem ser
agrupados, em categorias, de acordo com 0s objetivos e o publico de atendimento (MURTA
et al., 2015): (a) prevencédo — voltado para individuos ou grupos que, apesar de estarem
expostos a fatores de risco, ndo apresentam problemas interpessoais; (b) promocgao —
desenvolvido junto a individuos ou grupos sob efeito de fatores de risco para problemas
interpessoais; (c) tratamento — dirigido a individuos ou grupos que apresentam déficits
acentuados em HS, como é o caso de pessoas com TEA.

As caracteristicas deste transtorno podem prejudicar a qualidade das rela¢cfes sociais
dos individuos com TEA, dado que este publico tem mais dificuldade de identificar
demandas do contexto social, planejar e emitir comportamentos socialmente competentes
(TOGASHI; WALTER, 2016). Ademais, destaca-se a importancia de programas de THS
para o ensino de HS e, consequentemente, a redugcdo de comportamentos desadaptativos
(DEL PRETTE, Z.; DEL PRETTE, 2005; MURTA et al., 2015). Esses programas podem
incluir a Comunicacéo Alternativa (CA), enquanto area de pratica e pesquisa, Cujos recursos
visam promover a comunicacdo de pessoas sem fala articulada, possibilitando incluir
individuos com TEA em seus diferentes niveis e ampliando as possibilidades de interacéo
com os interlocutores, favorecendo os relacionamentos interpessoais (QUITERIO; NUNES,
2018).

Os programas de THS tém sido utilizados como mecanismo de inclusédo de criangas
com deficiéncia, sendo indicados como intervengcdo complementar para pessoas com TEA
(DEL PRETTE, A.; DEL PRETTE, 2017). Apesar disso, observa-se uma escassez de
estudos no contexto brasileiro voltados para essa teméatica. Em 2018, Quiterio e Nunes
encontraram apenas quatro programas de THS nacionais desenvolvidos junto a pessoas
com as seguintes deficiéncias: TEA (AQUINO, 2002); deficiéncia intelectual (DI) (AGUIAR,
2006); deficiéncia fisica (PEREIRA, 2010) e deficiéncia visual (FERREIRA, 2012). Destaca-
se que a intervencéo realizada por Aquino (2002) n&o ocorreu diretamente com as criangas
com TEA, mas junto a seus familiares.

Somado aos estudos encontrados por Quiterio e Nunes (2018), foram localizadas 10

pesquisas, em ambito nacional, destinadas a clientela com as seguintes deficiéncias: DI
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(CAMPOS, 1999; KHATER, 2000; CAMPOS, 2006), deficiéncia visual (FREITAS, 2005;
GOTO; 2010), alunos com necessidades educacionais especiais (ROSIN-PINOLA, 2009),
Sindrome de Wiliams (MARTIN, 2011), paralisia cerebral (QUITERIO, 2015), altas
habilidades (OLIVEIRA, 2016) e deficiéncia auditiva (PRADO, 2017). Esses estudos
nacionais abordaram a tematica de programas de THS junto a familiares, professores e
pessoas com outras deficiéncias, que nao o autismo.

Quanto a producéo internacional, Santos-Carvalho et al. (2018) empreenderam uma
revisdo sistematica de artigos publicados em periddicos cientificos acerca de intervencgdes
para a promocado de HS de individuos com TEA. Durante o periodo de 2009 a 2013, foram
encontrados 421 estudos sobre HS e TEA na base de dados Corpus HS ao utilizar a
palavra-chave “autis”. Foram selecionados e analisados 84 artigos internacionais. Dos
artigos selecionados, a maioria (27 artigos) foi publicada em 2013. Houve uma
concentracdo de estudos com criancas e a maioria dos participantes foi diagnosticada com
TEA com nivel de apoio leve. A maior parte das intervencdes foi realizada em grupo e o
procedimento mais utilizado foi o THS (29 estudos). Nesses programas, utilizou-se a
seguinte estrutura: revisdo da tarefa de casa, apresentacdo didatica, ensaio
comportamental, atividades de assimilacdo e explicacdo da proxima tarefa de casa. O
delineamento quase experimental foi o mais utilizado (22 estudos) e aplicaram-se
instrumentos padronizados de avaliagdo das HS no pré- e no pos-teste. Apesar de todas
as intervencdes analisadas terem sido eficazes, os autores identificaram diversas limitagdes
e sugestdes para estudos futuros: amostras maiores; insercdo de grupo controle; utilizacao
de avaliacdo das HS especificos e padronizados para TEA,; importancia de avaliadores
cegos; avaliacdo da generalizacdo dos repertérios recém-adquiridos para outros
ambientes; realizacéo de treinos no ambiente natural da criancga; avaliacdo dos efeitos da
intervencdo em longo prazo; e escassez de estudos com procedimentos adequados para
individuos com TEA com um nivel de comprometimento mais grave.

Além do estudo de Santos-Carvalho (2018), outras pesquisas investigaram a
producéo internacional de programas de THS para pessoas com TEA. Davenport et al.
(2018) revisaram 329 estudos e concluiram que apenas cinco incorporaram adaptacdes
culturais. A investigacédo de Gunning et al. (2019) identificou que poucos estudos relatam a
generalizacdo e a manutencao dos resultados das intervencgdes. E Wolstencroft et al. (2018)
revisaram oito estudos sobre programas de THS com pessoas com TEA, nivel 1. Observou-

se que 0s programas que incluiram grupos de pais tiveram resultados mais satisfatorios.
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Considerando os efeitos que as dificuldades no processo de interacdo e
relacionamento interpessoal ocasionam em diferentes dominios da vida de pessoas com
TEA (DEL PRETTE, A.; DEL PRETTE, 2017; QUITERIO; NUNES, 2018; TOGASHI,
WALTER, 2016) e que a revisao de literatura permite avaliagdes de manuscritos publicados,
bem como possibilita a andlise referente ao progresso da tematica em estudo
(HOHENDORFF, 2014), o presente artigo tem por objetivo descrever os procedimentos
adotados (caracterizagdo de participantes e delineamento de pesquisa), resultados e
limitagGes de programas de intervengédo em habilidades sociais de criangas com Transtorno

do Espectro Autista a partir de uma revisao de literatura.

Método

Trata-se de um estudo de Revisédo Integrativa de Literatura (RIL) com a seguinte
guestao norteadora: os programas de intervencdo em habilidades sociais para criancas e
adolescentes com TEA tem sido contemplados como tema de estudos empiricos? A RIL
tem o objetivo de identificar, analisar e sintetizar os resultados de estudos que abordam a
mesma tematica, sendo composta por seis etapas: elaboracdo da pergunta norteadora,
busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos,
discussdo dos resultados e apresentagdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA,
CARVALHO, 2010). Todas as etapas foram elaboradas e debatidas em conjunto pelas
autoras.

Realizou-se a busca eletrénica de artigos, teses e dissertacdes publicados entre 2014
e 2020 nas bases de dados SciELO, Capes e Lilacs em relacdo aos estudos nacionais. E,
em relacdo aos estudos internacionais, em duas bases: PsycNET e Corpus HS. Para
refinamento da pesquisa foram considerados os seguintes descritores: “transtorno do

espectro autista”, “autismo”, “habilidades sociais”. Os mesmos descritores foram utilizados
em inglés: “autism spectrum disorder”, “autism”, “social skills”. Ressalta-se que na ultima
base de dados utilizaram-se somente os dois primeiros descritores, visto ser uma base
especifica de HS.

Os critérios de inclusdo para selecao dos artigos foram: (a) estudos que descreveram
intervencdes diretas com o objetivo de promover HS em criangas ou adolescentes com
TEA; (b) ter a publicacdo na integra, e (c) ser de acesso livre. Foram excluidas as
publicacdes que ndo atendessem aos critérios acima. Apos a leitura e analise dos resumos,

foi realizado o fichamento dos artigos selecionados. No total, foram analisadas, de forma
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descritiva, 15 produc¢des, conforme demonstra a Figura 1. Esses artigos foram lidos na
integra e realizou-se a andlise dos procedimentos adotados nos programas de intervencao
descritos (delineamento de pesquisa, caracterizacdo de participantes, tipo e contexto da

intervencao e principais resultados).

Figura 1 — Fluxograma dos artigos encontrados nas bases de dados

Base de dados & Artigos encontrados
N=1452
SGELO -N=49 l
Exclusdo por duplicidade - N =5
Periodico Capes —
N=87 ¢
Leitura dos resumos — N = 1 447
Banco de Teses Capes
N =681
W
Tilacs - N — 49§ Removidos segundo os critérios de incluséo
N=1432
PsycNET - N =50 l
Base de dados final
Corpus HS -N =94 ¥
N=15

Fonte: Elaborada pelas autoras (2021).

Resultados

Foram selecionados 15 estudos que contemplaram os critérios de inclusdo, todos
internacionais. Inicialmente, para compreensao dos resultados, os conteudos dos textos
foram descritos e, em seguida, os estudos foram organizados em formato de quadro. Apos
os resultados, procedeu-se a discussao das informagdes apresentadas.

O THS para jovens com TEA com nivel de apoio leve, denominado “The Program for
the Education and Enrichment of Relational Skills” (PEERS), foi desenvolvido na
Universidade da Califérnia, Los Angeles (UCLA), e sua estrutura e formato foram derivados
do Children's Friendship Training (CFT) (KARST et al., 2015). A intervencao visa ensinar

habilidades para fazer e manter amizades, alternativas para manejar conflitos e rejeicédo
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dos pares. O programa utiliza estratégias da Terapia Cognitivo-Comportamental:
intervencdo em grupo, psicoeducacdo, questionamento socratico, role-play, técnicas
cognitivas, taticas de resolucéo de problemas sociais, ensaio comportamental, feedback do
desempenho, tarefas de casa e envolvimento dos pais.

O programa PEERS, composto por 14 encontros semanais de 90 minutos, foi aplicado
por Chang et al. (2014) em 60 adolescentes com TEA de nivel 1 (exigindo apoio). A faixa
etéria dos adolescentes situou-se entre 12 e 17 anos. Os melhores resultados foram obtidos
pelos participantes que, antes do programa, tiveram suas HS melhor avaliadas por seus
pais, sugerindo que possuiam um repertério prévio de HS, e que tiveram menor percepcao
do seu funcionamento social, indicando que estavam conscientes de seus déficits sociais.

Laugeson et al. (2014) avaliaram a eficacia de uma adaptacdo do PEERS para o
contexto escolar. Realizou-se o ensino diario de HS, durante 30 minutos, ao longo de 14
semanas. O programa foi facilitado pelos professores de 73 adolescentes com TEA com
faixa etaria entre 12 e 14 anos e com a participacdo dos pais. De acordo com os relatos
dos professores, em comparagdo com 0 grupo controle ativo, os participantes do grupo
experimental aprimoraram o funcionamento social em responsividade social, comunicacgao
social, motivacao social, consciéncia social e maneirismos autisticos reduzidos, além de
uma tendéncia a apresentarem progressos ha cogni¢ao social. Somado a isso, observou-
se uma ampliacédo do conhecimento das HS e da frequéncia das interagdes com pares. Os
relatos dos pais sugeriram diminuicdo da ansiedade social dos filhos, mas devido a baixa
taxa de resposta dos pais, este resultado ndo pode ser generalizado.

Diante da escassez de estudos de follow-up sobre programas de THS para
adolescentes com TEA, Mandelberg et al. (2014a) avaliaram a manutencdo em longo prazo
das habilidades relacionadas a fazer e manter amizades de 53 adolescentes, com idades
entre 12 e 18 anos, que participaram da intervencdo PEERS de 1 a 5 anos antes. Os
resultados da avaliacdo de follow-up indicaram que o0s participantes apresentaram
progresso continuo em seu repertorio de HS, na responsividade social, na frequéncia de
suas interagbes com pares e no conhecimento sobre as HS, ampliando os ganhos
verificados na avaliacdo realizada 14 semanas apos a intervencdo. O envolvimento dos
pais no tratamento parece ter contribuido para a generalizacdo e manutencdo dos
resultados.

Visto que o TEA pode ter impactos negativos na dinamica familiar, Karst et al. (2015)

realizaram um estudo com o objetivo de avaliar o efeito da intervencdo PEERS em
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dificuldades de manejo na dinamica familiar, no nivel de estresse e na autoeficacia dos pais
dos participantes com TEA. Participaram do estudo 64 diades de pais-filhos (32 do grupo
experimental e 32 do grupo controle). Observaram-se resultados positivos em relacao ao
manejo familiar e ao aumento da autoeficacia dos pais do grupo experimental em
comparacdo com o grupo controle. No entanto, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre os dois grupos em relacdo ao estresse parental.

Diversos estudos investigaram a eficacia do programa de THS denominado
“Superhero Social Skills Program” (SSSP) no aumento do engajamento social de criancas
com TEA (RADLEY et al., 2014a; 2014b; 2014c; 2015). Esse programa foi desenvolvido
para ambiente escolar e combina estratégias com o intuito de promover a aquisicao, a
manutencao e a generalizagdo das HS alvo por criangcas com TEA. A intervencéo seguiu 0
formato: apresentacdo da nova habilidade por super-herdis animados; apresentacdo de
videos com modelos do uso adequado da habilidade; ensaio da habilidade através de role-
play; exibicdo de uma narrativa social; jogos sociais; reforco da participacdo no encontro e
explicacdo da tarefa de casa. A intervencdo completa corresponde a 18 encontros
semanais, nos quais sdo apresentadas oito habilidades: apresentacdo/ participacao,
imitacdo, nocbBes béasicas do corpo, expressdo de desejos e necessidades, atencéo
compartilhada, troca de turnos, resposta a perguntas e solicitacbes e conversacao/
manutencao de tépicos.

Radley et al. (2014a) avaliaram a eficacia do SSSP no aumento do engajamento social
de quatro criancas com TEA e idades entre 8 e 10 anos durante o intervalo escolar. A
intervencao foi composta por oito encontros semanais com duracédo de 30 minutos. Todos
0s participantes apresentaram melhorias no engajamento social e seus pais observaram
melhorias significativas nas HS dos filhos apds a intervencao, sugerindo que a incorporacao
de multiplas estratégias na intervencgéo pode aumentar a generalizacdo das HS aprendidas,
inclusive para o ambiente familiar.

Radley et al. (2015) aplicaram o SSSP em dois pré-adolescentes com TEA (11 e 12
anos de idade). No entanto, diferentemente do estudo de Radley et al. (2014a), foram
realizados dois encontros semanais, com duracéo de 90 minutos cada, ao longo de cinco
semanas. Os resultados indicaram que a intervengdo promoveu o desenvolvimento da
competéncia social de ambos os participantes, além da generalizacdo das habilidades
aprendidas.
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Outro estudo, realizado por Radley et al. (2014b), descreveu os beneficios da
intervencgédo para dois estudantes com TEA em idade pré-escolar (4,8 e 4,9 anos). Embora
0 programa seja composto por 18 encontros, apenas 0s oito primeiros encontros foram
considerados aplicaveis para criancas nessa faixa etaria. Foram realizadas duas sessoées
semanais com duracdo de 30 minutos cada. A intervencdo promoveu um maior
envolvimento das criangcas com TEA com os pares durante o periodo de brincadeira livre.

Em uma adaptacao do programa, os pais dos participantes com TEA foram treinados
para conduzir a intervengédo e reforcar os comportamentos adequados dos filhos em
diferentes contextos (RADLEY et al., 2014c). Participaram do estudo cinco criangas, com
idades entre 5 e 7 anos, e seus pais. Realizaram-se encontros semanais ao longo de oito
semanas. O programa promoveu o aumento do engajamento social de trés dos cinco
participantes com seus pares durante os periodos de brincadeira livre, além de reduzir o
estresse parental.

Assim como o estudo anterior, a intervencéao aplicada por Radley et al. (2014d) contou
com o envolvimento dos pais dos participantes. O programa foi composto por 10 sessoes
ao longo de cinco semanas e participaram trés criangas com TEA, com idades entre 10 e
14 anos. Os resultados indicaram melhoria no uso adequado das HS em contexto de
treinamento e em ambiente externo, sugerindo generaliza¢do das habilidades aprendidas,
além de diminuicdo do estresse apresentado pelos pais, corroborando com os resultados
do estudo de Radley et al. (2014c).

Dentre os estudos analisados, quatro contaram com o envolvimento de pares com
desenvolvimento tipico na intervencdo (MANDELBERG et al., 2014b; MASON et al., 2014;
RADLEY et al.,, 2014b; 2014c). Os estudos de Radley et al. (2014b; 2014c) foram
mencionados na categoria anterior, pois aplicaram o programa SSSP. O THS denominado
“Children's Friendship Training” (CFT) voltou-se para a promocdo das habilidades
necessarias para fazer amizades (MANDELBERG et al.,, 2014a). Foram realizados 12
encontros semanais com duracao de 60 minutos. A intervencdo contou com a assisténcia
dos pais dos participantes com TEA e de pares com desenvolvimento tipico. As sessdes
com as criangas apresentavam quatro etapas: retorno da tarefa de casa; apresentagao
didatica; ensaio comportamental e coaching; brincadeiras para exercitar as habilidades
aprendidas e explicacédo da tarefa de casa, com a participacdo dos pais. As sessdes com
0s pais também incluiram quatro etapas: retorno da tarefa de casa; apresentacéo teorica;

explicacéo da tarefa de casa e combinados entre pais e filhos acerca da conclusao da tarefa
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de casa. Participaram do follow-up 24 criancas com TEA (média de 12,6 anos) que
completaram a intervenc¢éo ha 1-5 anos. Em compara¢do com a avaliagcao pré-intervencao,
0S participantes passaram a ser convidados para brincar com 0sS pares com mais
frequéncia, apresentaram menos conflitos durante as brincadeiras e problemas de
comportamento, aprimoraram seus repertorios de HS e relataram sentir menos solidéao.

O THS desenvolvido por Mason et al. (2014) propde uma intervencdo em grupo
mediada por pares com 0 objetivo de aprimorar as HS de criangas com TEA durante o
intervalo escolar. Participaram do estudo trés criangas com TEA com idades entre 6 e 8
anos. A intervencdo é composta pelas seguintes etapas: apresentacdo da habilidade,
explicacdo do uso desta habilidade durante o intervalo escolar e escolha de uma atividade
pelo grupo de alunos. Os pares foram treinados para interagir com 0s participantes com
TEA, estimulando-os a responder e a iniciar conversagdo. Os resultados revelaram
melhorias nos atos de comunicacao dos participantes, contribuindo como evidéncia acerca
da efetividade do ensino de habilidades de comunicacdo com a mediacdo de pares
treinados. Além disso, observou-se que a presenc¢a de um pequeno grupo de criangas pode
estimular e reforgar o uso de HS por criangas com TEA em contextos naturais.

O Unico estudo cuja intervencdo ocorreu por meio de instru¢cdes em video, em
ambiente escolar, foi desenvolvido por Plavnick, Kaid e MacFarland (2015). Participaram
do estudo quatro adolescentes com TEA e DI, com idades entre 14 e 17 anos. Realizaram-
se quatro ou cinco encontros por semana de 40 minutos. Cada sessédo incluiu trés
componentes: revisao das regras, instrucao direta por meio de videomodelagem e atividade
para promoc¢ao de interacdes sociais entre 0s participantes. A intervencdo promoveu a
ampliacdo dos comportamentos pro-sociais de trés dos quatro participantes, com
resultados mistos para o quarto. O aprendizado foi mantido em longo prazo por dois
participantes, embora os resultados da generalizacdo tenham sido mistos. Destarte, os
resultados demonstram que esse modelo de intervencao pode ser eficaz para adolescentes
com TEA e DI moderada.

Além da pesquisa de Laugeson et al. (2014), foram analisados outros trés estudos
comparativos. Soorya et al. (2015) analisaram a eficacia do “Seaver-NETT” (Nonverbal
communication, Emotion recognition, and Theory of mind Training). Participaram do estudo
69 criancas com TEA, 35 no grupo intervencdo e 34 no grupo controle ativo, com idades
entre 8 e 11 anos e Quociente de Inteligéncia (Ql) superior a 70. Realizaram-se 12 sessdes

semanais com duragéo de 90 minutos com ambos 0s grupos de criancas, além de sessdes
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simultdneas com os pais com duracdo de 30 minutos. O programa seguiu a seguinte
estrutura: brincadeira livre/lanche, instrucdo didatica e encerramento. Cada grupo foi
composto por quatro a seis criangas com TEA e dois a trés terapeutas. A intervencao
promoveu efeitos positivos no comportamento social (comunicacdo nao verbal, resposta
empatica e relacdes sociais) das criancas do grupo experimental, em comparagdo com o
grupo controle ativo, de acordo com os resultados do pos-teste. No entanto, ndo foram
observados avancos significativos na cogni¢cdo social dos participantes nem diferencas
significativas entre os grupos no follow-up, realizado trés meses apos a interven¢do com,
aproximadamente, metade da amostra. Afinal, o QI mais elevado associou-se
significativamente a progressos nos prejuizos do comportamento social apresentados pelos
participantes.

Além de comparar a eficacia de um programa de THS em grupo com atendimento
clinico individual, a pesquisa de Dekker et al. (2014) averiguou se o envolvimento de pais
e professores amplia a eficacia do programa e a generalizacdo das HS aprendidas.
Participaram do estudo 120 pré-adolescentes com TEA (idades entre 10 e 12 anos). Os
participantes foram distribuidos aleatoriamente entre os trés tipos de intervengdo: THS,
THS com envolvimento de pais e professores e atendimento clinico individual. O THS foi
composto por 18 sessdes em grupo de 90 minutos com as criancgas. O objetivo do programa
foi ensinar as criangas a interagirem entre si por meio de instrucdes, feedback, observacéo
e role-play. No segundo tipo de intervencao, houve o acréscimo de oito sessdes com 0s
pais, além do envolvimento dos professores. As criangas em atendimento clinico individual
nao receberam THS. As HS dos participantes foram avaliadas antes, imediatamente apos
e seis meses apos a intervencado. Os resultados ndo sdo apresentados no artigo.

Por fim, em 2015, Beaumont, Rotolone e Sofronoff avaliaram a eficacia de duas
variantes do “The Secret Agent Society (SAS) social skills program” para criancas com TEA
com nivel de apoio leve. O programa é composto por um jogo de computador e outras
atividades que auxiliam no ensino do reconhecimento das emocdes, expressdo de
sentimentos, conversacao e brincadeira com pares, resolucdo de problemas sociais e
prevencgao/ gerenciamento de bullying. A intervencéo foi adaptada para o contexto escolar
e 69 estudantes com idades entre 7 e 12 anos participaram da versao estruturada ou nao
estruturada do programa, ambas com duracdo de 10 semanas. Participaram como
facilitadores do programa 18 funcionarios de 17 escolas. Os resultados indicam que ambas

as versoes da intervencao promoveram o aprimoramento das habilidades de regulacao
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emocional e das HS, assim como do comportamento, tanto na escola quanto em casa.
Esses progressos foram mantidos durante seis semanas, conforme verificado pelo follow-
up. No entanto, a intervencgéo estruturada proporcionou resultados superiores. O Quadro 1
apresenta um panorama referente a analise dos procedimentos adotados (caracterizacdo
de participantes e delineamento de pesquisa), dos resultados e das limitacbes dos artigos

selecionados.
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TITULO

1.Predicting treatment
success in social skills
training for adolescents
with autism spectrum
disorders: The UCLA
Program for the
Education and
Enrichment of Relational
Skills

2.A randomized
controlled study of a
social skills training for
preadolescent children
with autism spectrum
disorders: generalization
of skills by training
parents and teachers?

3.The ABC'’s of
Teaching Social Skills to
Adolescents with Autism
Spectrum Disorder in
the Classroom: The
UCLA PEERS ®
Program

AUTORIA E
ANO

CHANG et
al., 2014

DEKKER et
al., 2014

LAUGESON
etal., 2014

http://dx.doi.org/10.5902/1984686X66900

OBJETIVO

Investigar quais
caracteristicas
dos participantes
séo preditoras do
aprimoramento de
suas HS apds a
intervencao

Investigar se o
envolvimento de
pais e
professores
amplia a eficacia
da intervencéo e
a generalizacéo
das HS
aprendidas

Avaliar a eficacia
de uma
adaptacao da
intervencao
PEERS para o
contexto escolar

PERFIL DOS
PARTICIPANTES E
FAIXA ETARIA

60 (12 a 17 anos)

TEA - nivel 1

120 (10 a 12 anos)

TEA - nivel 1; QI
acima de 80

73 (12 a 14 anos),
seus pais e
professores

TEA - nivel 1 e sem
DI

DELINEA-
MENTO

Linha de base e
pos-teste

Pré e pos-teste,
follow-up,
avaliacdo
processual, grupo
controle e
comparacao entre
intervencdes

Linha de base,
pré e pos-teste,
grupo controle e
comparacao entre
duas intervencdes

PROCEDI-
MENTO

14 sessoes
semanais de
90 minutos

18 sessoes
de 90
minutos com
as criangas e
8 sessoes
com os pais

Ensino diario
de HS
durante 30
minutos ao
longo de 14
semanas
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Quadro 1 — Panorama dos estudos acerca de programas de intervencao em Habilidades Sociais junto a criancas e adolescentes com autismo

RESULTADOS

Melhores
resultados foram
obtidos pelos
participantes que,
antes do programa,
tiveram suas HS
melhor avaliadas
por seus pais e
tinham menor
percepcéo do seu
funcionamento
social

N&o apresenta

Participantes do
grupo experimental
aprimoraram o
funcionamento
social em diversas
areas

(continua)

LIMITACOES

Amostra pequena,
necessidade de
ampliacéo dos
avaliadores e dos
instrumentos de
avaliacéo

N&o utilizou
avaliadores cegos
em todas as etapas
da intervencao

Possivel viés dos
avaliadores, baixa
taxa de resposta
dos pais, auséncia
de avaliacao
processual e follow-
up
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Quadro 1 — Panorama dos estudos acerca de programas de intervencdo em Habilidades Sociais junto a criancas e adolescentes com autismo

TITULO

4.Long-term outcomes of
parent-assisted social
skills intervention for high-
functioning children with
autism spectrum
disorders

5.Long-Term Treatment
Outcomes for Parent-
Assisted Social Skills
Training for Adolescents
With Autism Spectrum
Disorders: The UCLA
PEERS Program

6. Peer mediation to
increase communication
and interaction at recess
for students with autism
spectrum disorders

7.The Effects of a Social
Skills Training Package
on Social Engagement of
Children With Autism
Spectrum Disorders in a
Generalized Recess
Setting

AUTORIA E
ANO

MANDELBER
Getal,
2014a

MANDELBER
Getal,
2014b

MASON et al.,
2014

RADLEY et
al., 2014a

OBJETIVO

Avaliar os
resultados da
intervencdo em
longo prazo

Examinar a
manutenc¢do dos
progressos obtidos
com o tratamento
anos apos o
término da
intervencéo
Avaliar o impacto
de uma
intervencdo em
grupo mediada por
pares durante o
intervalo escolar no
repertério de HS
dos participantes
Avaliar a eficacia
do SSSP no
aumento do
engajamento social
dos participantes
durante o intervalo
escolar

PERFIL DOS
PARTICIPANTES E
FAIXA ETARIA

24 (6 a 11 anos)

TEA - nivel 1; QI
acima de 60

53 (12 a 18 anos) e
seus pais

TEA - nivel 1; QI
superior a 70

3 (6 a8 anos)

TEA

4 (8 a 10 anos)

TEA

DELINEA-
MENTO

Linha de base,
pés-teste e follow-
up, avaliacdo
processual

Linha de base,
pos-teste e follow-

up

Linha de base
multipla e,
avaliacdo
processual

Pré e pos-teste e
avaliacdo
processual

PROCEDI-
MENTO

12 encontros
semanais de
1 hora

12-14
sessdes
semanais de
90 minutos

2-3 vezes por
semana
durante o
intervalo

8 encontros
semanais de
30 minutos
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RESULTADOS

Aumento na
frequéncia e na
gualidade das
interacOes sociais e
ampliacéo dos
repertérios de HS

Progresso continuo
no repertério de HS

Melhorias nos atos
comunicativos dos
participantes

Todos apresentaram
melhorias no
engajamento social

(continua)

LIMITACOES

Auséncia de grupo
controle,
necessidade de
ampliacéo dos
avaliadores e dos
instrumentos de
avaliacao

Possivel viés dos
avaliadores,
auséncia de grupo
controle e de
avaliacdo processual

Amostra pequena e
necessidade de
ampliacéo da
avaliacao

Auséncia de
avaliaco de follow-
up, amostra
peguena e auséncia
de avaliadores
cegos
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Quadro 1 — Panorama dos estudos acerca de programas de intervencdo em Habilidades Sociais junto a criancas e adolescentes com autismo

TITULO

8.Using a Multimedia
Social Skills Intervention
to Increase Social
Engagement of Young
Children With Autism
Spectrum Disorder

9.The feasibility and
effects of a parent-
facilitated social skills
training program
engagement of children
with autism spectrum
disorders

10.Promoting social skill

use and generalization in

children with autism
spectrum disorder

AUTORIA E
ANO

RADLEY et
al., 2014b

RADLEY et
al., 2014c

RADLEY et
al., 2014d

OBJETIVO

Descrever os
procedimentos do
SSSP por meio de
um exemplo de
caso

Avaliar a eficacia
de uma adaptacgédo
do programa, na
qual os pais dos
participantes com
TEA foram
treinados para
conduzir a
intervencdo e
reforcar os
comportamentos
adequados dos
filhos em diferentes
contextos

Avaliar a eficacia
do SSSP na
promocé&o e ha
generalizacdo das
Habilidades
Sociais-alvo

PERFIL DOS

PARTICIPANTES E

FAIXA ETARIA

2 (4,8 e 4,9 anos)

TEA - nivel 1

5(5 a7 anos)

TEA; QI 70 ou acima

3 (10 a 14 anos)

TEA - nivel 1,
Transtorno de
Ansiedade, TOC e DI
leve

DELINEA-
MENTO

Linha de base e
avaliacdo
processual

Pré e pos-teste,
follow-up e
avaliacdo
processual

Linha de base, pré
e pos-teste e
avaliacdo
processual

PROCEDI-
MENTO

8 encontros (2
sessdes
semanais de
30 minutos)

8 encontros
semanais
com as
criangas e
encontros de
treinamento
com pais no
inicio da
intervencao

10 sessdes
semanais
com duracéo
de uma hora
e meia a duas
horas
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RESULTADOS

Maior envolvimento
das criangcas com
TEA com os pares
durante periodo de
brincadeira livre

Aumento do
engajamento social
de trés dos cinco
participantes com
seus pares durante
os periodos de
brincadeira livre e
reducéo do estresse
parental

Melhoria das HS,
com generalizacéo
para outros
contextos e reducéo
do estresse parental

(continua)

LIMITACOES

Nao apresenta

Muitos dos pares em
desenvolvimento
tipico eram irmaos
das criancas com
TEA e necessidade
de ampliar a
avaliacdo do
repertdrio de HS

Utilizacdo de
multiplas estratégias
dificulta a andlise da
eficacia e as
informages sobre
manutenco das
habilidades
adquiridas em longo
prazo séo limitadas



TITULO

11.The Secret Agent
Social Skills Program
for children with High-
functioning Autism
Spectrum Disorders: a
comparison of two
school variants

12.Parent and Family
Outcomes of PEERS:
A Social Skills
Intervention for
Adolescents with
Autism Spectrum
Disorder

AUTORIA E
ANO

BEAUMONT
i?OTOLONE

éOFRONOF
F, 2015

KARST et
al., 2015
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OBJETIVO

Avaliar a eficacia
de duas
variantes do
“The Secret
Agent Society
(SAS) social
skills program”
para crian¢as
com TEA de alto
funcionamento
em contexto
escolar

Avaliar o efeito
da intervencéo
PEERS no caos
familiar, no nivel
de estresse e na
autoeficacia dos
pais dos
participantes
com TEA por
meio de um
estudo
controlado e
randomizado

PERFIL DOS
PARTICIPANTES E
FAIXA ETARIA

69 (7 a 12 anos)

TEA - nivel 1; QI
igual ou superior a
79

64 diades de pais
(32 a56 anos) e
filhos (11 a 16
anos)

TEA - nivel 1; QI
maior ou igual a 70

DELINEA-
MENTO

Pré e pés-teste,
follow-up,
avaliacdo
processual e
comparacao
entre duas
versdes da
intervencao

Pré e pls-teste e
grupo controle
(lista de espera)

PROCEDI-
MENTO

10 sessobes
semanais de
90 minutos
ou 20
sessdes
semanais de
45 minutos

14 sessoOes
semanais de
90 minutos
ao longo de
16 semanas
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Quadro 1 — Panorama dos estudos acerca de programas de intervencdo em Habilidades Sociais junto a criancas e adolescentes com autismo

RESULTADOS

Ambas as versodes
promoveram o
aprimoramento
das habilidades
de regulacéo
emocional, das
HS e do
comportamento,
em casa e na
escola

Resultados
positivos em
relacdo ao manejo
familiar e aumento
da autoeficacia
dos pais do grupo
experimental. N&o
foram
encontradas
diferencas
significativas entre
os dois grupos em
relacédo ao
estresse parental

(continua)

LIMITACOES

Possivel viés dos
avaliadores,
auséncia de
follow-up,
auséncia de grupo
controle e de
avaliadores cegos

Amostra pequena,
populacéo
homogénea,
possivel viés nos
relatos dos pais;
auséncia de
avaliacéo
processual e de
follow-up



TITULO

13.Effects of a School-
Based Social Skills
Training Program for
Adolescents with Autism
Spectrum Disorder and
Intellectual Disability

14 Brief Report: Use of
Superheroes Social Skills
to Promote Accurate Social
Skill Use in Children with
Autism Spectrum Disorder

15.Randomized
Comparative Trial of a
Social Cognitive Skills
Group for Children With
Autism Spectrum Disorder

AUTORIA E
ANO

PLAVNICK;
KAID;
MACFARLAN
D, 2015

RADLEY et
al., 2015

SOORYA et
al., 2015

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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OBJETIVO

Adaptar o protocolo
de intervencdo para
adolescentes com
TEA, ampliando-o
para o ambiente
escolar e alunos
comTEA e DI

Avaliar o SSSP na
promocéo e
generalizacdo de
HS de criancas
com TEA

Avaliar a eficacia de
umn THS em
criancas em idade
escolar com TEA

PERFIL DOS

PARTICIPANTES E

FAIXA ETARIA

4 (14 a 17 anos)

TEAeDI

2 (11 e 12 anos)

TEA

69 (8 a 11 anos)

TEA

DELINEA-
MENTO

Pré e pbs-teste,
follow-up, avaliagdo
processual

Linha de base, pré
e pbs-teste e
avaliacdo
processual

Linha de base, pos-
teste, follow-up,
avaliacdo
processual e grupo
controle

PROCEDI-
MENTO

4o0ub
encontros
semanais de
40 minutos

10 encontros
(2 semanais
de 90 minutos)

12 sessbes
semanais de
90 minutos
com as
criancas e
sessdes de 30
minutos com
0s pais
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Quadro 1 — Panorama dos estudos acerca de programas de intervencdo em Habilidades Sociais junto a criancas e adolescentes com autismo

RESULTADOS

Ampliacdo dos

comportamentos pré-

sociais de trés dos
quatro participantes,
com resultados
mistos para o quarto.
O aprendizado foi
mantido em longo
prazo por dois
participantes

Melhorias no uso
adequado das
habilidades
aprendidas dentro e
fora da sessao de
intervencéo

Efeitos positivos no
comportamento
social. Ndo foram
encontrados efeitos
significativos na
cognicao social nem
diferenca significativa
entre 0S grupos no
follow-up

(concluséo)

LIMITACOES

Necessidade de
ampliar a avaliacéo
da generalizacéo das
HS adquiridas

Possivel viés na
avaliacéo dos pais,
amostra pequena,
utilizacao de multiplas
estratégias dificulta a
andlise da eficécia e
auséncia de grupo
controle e follow-up

Possivel viés na
avaliaco dos pais e
necessidade de
avaliadores cegos
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A anadlise da caracterizacdo dos participantes indicou que a faixa etaria situou-se
entre 4 e 18 anos de idade e que parte das intervengcdes destinou-se a criangas e
adolescentes com TEA com nivel de apoio leve (n = 7) e alguns estudos utilizaram o QI
como critério de inclusdo dos participantes (n = 7). Somado a isso, verificou-se que a
guantidade de participantes variou entre 2 e 120 sujeitos e que parte dos estudos (n = 7)
teve cinco ou menos participantes. Em relacdo a intervencao, na maioria delas (n = 14),
foram realizadas sessOes semanais cujas duracdes variaram entre 30 e 120 minutos, e
um dos estudos ndo especificou o tempo de duracdo dos encontros. Na maior parte dos
estudos, a intervencédo durou entre 8 e 20 semanas (n = 11). Os outros programas tiveram
mais de um encontro por semana e ndo especificaram a duracdo da intervencao (n = 4).

Constatou-se que a totalidade das pesquisas utilizou delineamento experimental, no
qual o pesquisador planeja condi¢cdes controle e experimentais com a finalidade de
permitir comparacdes significativas entre as variaveis (SAMPAIO et al, 2009). No entanto,
0s autores debatem a complexidade na escolha do tipo de delineamento utilizado em uma
pesquisa especifica. Dentre esses, 43,8% acompanharam o grupo de intervencdo apés
sua execucao por meio do follow-up. Os estudos, de acordo com o escopo da pesquisa,
desenvolveram avaliacao e intervencdo. Em relacédo a avaliacdo multimodal, verificou-se
que 18,8% dos estudos envolveram a avaliacdo de trés informantes, incluindo a
autoavaliacdo, seguidos de 50% com dois informantes e 12,5% com somente um
informante na avaliacdo das HS de criancas e adolescentes com TEA. Em relacdo ao
programa de intervencdo, 68,8% dos estudos envolveu a participacdo dos
pais/cuidadores, seguidos de 25% com os pares e 12,5% de professores no processo
interventivo. E, por fim, 37,5% das intervengdes foram realizadas no contexto escolar e

31,3% em clinicas.

Discussao

Este estudo descreveu, por meio de uma RIL, os programas de intervencdo em
Habilidades Sociais junto a criancas e adolescentes com autismo em contexto nacional
e internacional. Constatou-se que o0s 15 artigos sdo de ambito internacional e
desenvolvidos por um grupo especifico de pesquisadores que utilizam o delineamento
experimental como metodologia de pesquisa.

A faixa etaria dos participantes dos estudos analisados situou-se entre 4 e 18 anos

de idade. Considerando que a infancia € uma fase decisiva para o aprendizado e o
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desenvolvimento de HS (DEL PRETTE, Z.; DEL PRETTE, 2005, DEL PRETTE, Z.; DIAS;
DEL PRETTE, 2019), cabe destacar a necessidade de que os individuos com TEA
tenham acesso as intervengbes em seus primeiros anos de vida, o que requer
adaptacoes nos programas de THS. No entanto, apenas um dos estudos incluidos nesta
revisdo (RADLEY et al., 2014b) adaptou o programa de THS para implementac¢ao junto
a pré-escolares.

A maioria das intervencdes destinou-se a criangas e adolescentes com TEA com
nivel de apoio leve, e em sete estudos o QI foi utilizado como um dos critérios de
participacdo. Esse resultado corrobora com o estudo de Santos-Carvalho et al. (2018),
gue destacou a escassez de THS voltados para individuos com TEA gque exigem apoio
muito substancial. Sendo assim, faz-se necessario ampliar e adaptar as estratégias
utilizadas nas intervencgdes para que individuos que necessitam de mais suporte tenham
acesso a programas com eficacia comprovada cientificamente. Dentre as adaptacdes
necessarias para que os programas de THS possam beneficiar o0 maior nimero de
criancas e adolescentes com TEA, destaca-se a utilizacéo de recursos da CA, visto que
muitos individuos com TEA tém déficits de linguagem, podendo apresentar ou nao fala
articulada (APA, 2013), e que a dificuldade em emitir a fala é um obstaculo para o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e de relacionamento interpessoal
(QUITERIO; NUNES, 2017). A incorporacdo dos recursos da CA possibilita que
individuos com TEA sem fala articulada participem dos programas de intervencéo, assim
como promove a aquisicdo de ferramentas pelos participantes para que possam se
comunicar em outros contextos (QUITERIO; NUNES, 2018; TOGASHI; WALTER, 2016).

Embora a escola tenha um papel fundamental no desenvolvimento das HS,
observou-se que somente dois estudos incluiram a participacdo de professores
(DEKKER et al.,, 2014; LAUGESON et al., 2014). Nesse sentido, destaca-se a
importancia de incluir intervengées no contexto escolar que envolvam 0s pares e 0s
professores da escola (DEL PRETTE, Z.; DIAS; DEL PRETTE, 2019).

A maioria dos estudos analisados envolveu os pais dos participantes com TEA na
avaliacdo das HS (CHANG et al., 2014; DEKKER et al., 2014; KARST et al., 2015;
LAUGESON et al., 2014; MANDELBERG et al., 2014a; 2014b; RADLEY et al., 2014b;
2014c; RADLEY 2014d; SOORYA et al., 2015). Apesar disso, apenas quatro destes
programas realizaram sessoes junto aos cuidadores (DEKKER et al., 2014; KARST et
al., 2015; MANDELBERG et al., 2014a; SOORYA et al.,, 2015). Essa estratégia, de
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acordo com os estudos de revisao de literatura de Gunning et al. (2019) e Wolstencroft
et al. (2018) e os resultados do estudo de Mandelberg et al. (2014b), podem contribuir
para a manutencdo e a generalizacdo dos progressos obtidos pelos participantes.

Cabe destacar que, de acordo com os resultados dos estudos de Beaumont,
Rotolone e Sofronoff (2015) e Radley et al. (2014a), as habilidades aprendidas pelos
participantes com TEA foram generalizadas para o contexto familiar, apesar dos pais
nao terem participado da intervencdo. Somado a isso, a diminui¢cdo do estresse parental
foi observada em dois estudos nos quais houve o envolvimento dos cuidadores
(RADLEY et al., 2014c; 2014d). E provavel que a reducdo do estresse dos pais esteja
relacionada ao desenvolvimento de HS e, consequentemente, a reducdo de
comportamentos desadaptativos dos filhos (DEL PRETTE, A.; DEL PRETTE, 2017; DEL
PRETTE, Z. DEL PRETTE, 2005; QUITERIO; NUNES, 2018). No entanto, no estudo de
Karst et al. (2015), ndo foram encontradas diferencas significativas entre o grupo
controle e o experimental em relacdo ao estresse parental, apesar do aumento da
autoeficicia dos pais do grupo experimental. Esse resultado sugere a necessidade de
gue mais trabalhos investiguem a relacao entre as HS de criangas com TEA e o estresse
de seus cuidadores.

Quanto a avaliacdo da intervencdo, observou-se que sete estudos realizaram
follow-up (BEAUMONT; ROTOLONE; SOFRONOFF, 2015; DEKKER et al., 2014,
MANDELBERG et al., 2014a; 2014b; PLAVNICK; KAID; MACFARLAND, 2015; RADLEY
et al., 2014c; SOORYA et al., 2015). Uma destas pesquisas (MANDELBERG et al.,
2014a) promoveu avaliacao de follow-up em longo prazo (1-5 anos apdés a intervencao).
Os resultados deste estudo indicaram que os progressos foram mantidos e ampliados,
sugerindo que a intervencédo foi bem-sucedida em longo prazo. Somado a isso, 0s
resultados do estudo de Beaumont, Rotolone e Sofronoff (2015) concluiram que os
avancos obtidos pelos participantes foram mantidos seis meses apos a intervencéo. Por
outro lado, a avaliacéo realizada no estudo de Soorya et al. (2015), trés meses apoés a
implementacédo do programa, ndo encontrou diferengas significativas entre 0os grupos
avaliados. Conforme destacam Del Prette e Del Prette (2017) e Murta et al. (2015), faz-
se necessario que mais trabalhos avaliem a manutencéo dos resultados dos THS em
longo prazo.

De modo geral, as intervencdes analisadas promoveram uma ampliacdo no

repertério de HS dos participantes. No entanto, os autores mencionaram as seguintes
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limitacdes: amostra reduzida (CHANG et al., 2014; MASON et al., 2014; RADLEY et al.,
2014a; 2015; KARST et al., 2015); auséncia de avaliadores cegos (DEKKER et al., 2014,
RADLEY et al., 2014a; BEAUMONT; ROTOLONE; SOFRONOFF, 2015; SOORYA et al.,
2015); auséncia de grupo controle (MANDELBERG et al., 2014a; 2014b; BEAUMONT;
ROTOLONE; SOFRONOFF, 2015; RADLEY et al., 2015); auséncia de avaliacdo
processual (LAUGESON, et al., 2014; MANDELBERG et al., 2014b; KARST et al., 2015);
auséncia de avaliacao de follow-up (LAUGESON, et al., 2014; RADLEY et al., 2014a;
2015; KARST et al., 2015; possivel viés dos avaliadores (LAUGESON, et al., 2014;
MANDELBERG et al., 2014b; BEAUMONT; ROTOLONE; SOFRONOFF, 2015; KARST
et al., 2015; RADLEY et al., 2015; SOORYA et al., 2015); necessidade de ampliacéo de
avaliadores e instrumentos de avaliacdo (CHANG et al., 2014; MANDELBERG et al.,
2014a; MASON et al., 2014; RADLEY et al., 2014c; PLAVNICK, KAID; MACFARLAND,
2015) e resultados limitados a amostra (TEA com nivel de apoio leve) (MANDELBERG
et al., 2014a; KARST et al., 2015). Somado a isso, em dois estudos (RADLEY et al.,
2014d; 2015), a utilizacdo de mdultiplas estratégias dificultou a identificacdo daquelas
que realmente estdo relacionadas a ampliacdo do repertorio de HS dos participantes.

Promover as HS de criancas e adolescentes com TEA contribui para que esta
clientela desenvolva relacionamentos interpessoais satisfatorios em diversos contextos,
como o escolar e o familiar, favorecendo a inclusdo social e o bem-estar destes
individuos e de seus familiares. Desta forma, a presente RIL enfatiza a necessidade de
desenvolver estudos nesta area, especialmente em contexto nacional, pois todas as
intervencBes analisadas sdo internacionais. Apesar de diversas propostas de THS
desenvolvidas internacionalmente, cabe destacar que estes programas néo atendem as
caracteristicas especificas da populacao brasileira, visto as diferencas culturais e sociais
gue precisam ser consideradas no planejamento e intervencdo de programas de THS
(DAVENPORT et al., 2018; MURTA et al., 2015). Somado a isso, 0s instrumentos
utilizados para avaliar as HS dos participantes ndo séo validados para a populacéo
brasileira, o que dificultaria a reproducdo das intervencdes analisadas em contexto
nacional. Ademais, existem instrumentos validados no Brasil para a avaliagdo das HS
de criancas e adolescentes, destacando-se: Inventario Multimidia de Habilidades
Sociais de Criancas (IMHSC-Del-Prette), Inventario de Habilidades Sociais para
Adolescentes (IHSA-Del-Prette) e Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais (SSRS-
BR) (BENDER; CALVETTI, 2015; FILHO et al., 2021).
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Considerac®es finais

Identificou-se que, embora o processo de reabilitacdo de criangas com TEA envolva
programas de THS, foram encontrados apenas estudos internacionais com este objetivo.
Sendo assim, € possivel perceber a necessidade de que pesquisas voltadas para este
publico sejam realizadas em ambito nacional, permitindo a adaptacdo dos programas as
caracteristicas culturais da populacéo brasileira.

Uma das contribuicfes desta revisao refere-se a analisar programas de intervencgao
internacionais, com resultados satisfatorios, contribuindo com estratégias no planejamento
de programas de intervencdo em HS, em ambito nacional, com criancas e adolescentes
com TEA. A auséncia de estudos nacionais revela uma limitacdo deste campo de
investigacdo. Somado a isso, 0s instrumentos utilizados para avaliar as intervencoes
descritas nesta RIL ndo foram mencionados, posto que ndo sao validados para a populacao
brasileira. Apesar disso, cabe destacar que a avaliacao dos programas de THS é uma etapa
fundamental dos mesmos. Por fim, sugere-se o desenvolvimento de intervencdes voltadas
para individuos com TEA que exigem apoio substancial, assim como a insercao de recursos

da CA nos programas de THS realizados junto a este publico.

Referéncias

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA). Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM-5. Porto Alegre: Artmed, 2013. 947p.

AGUIAR, Adriana Augusto Raimundo. Construcéo e avaliacdo de um programa multimodal
de habilidades comunicativas para adultos com deficiéncia mental. 2006. 202f. Tese
(Doutorado em Educacado Especial) - Universidade Federal de Séo Carlos, S&o Carlos,
2006.

AQUINO, Glaucia Heloisa Malzoni Bastos de. Servi¢co Social escolar junto a autistas e seus
familiares: uma avaliacéo e proposta de intervencdo. 2002. 75f. Dissertacdo (Mestrado em
Educacéo Especial) - Universidade Federal de Sao Carlos, Séo Carlos, 2002.

BEAUMONT, Renae; ROTOLONE, Cassie; SOFRONOFF, Kate. The Secret Agent Social
Skills Program for children with High-functioning Autism Spectrum Disorders: a comparison
of two school variants. Psychology in School, Brisbane, v. 52, n. 4, p. 390-402, fev. 2015.
Disponivel em: https://doi.org/10.1002/pits.21831. Acesso em: 15 jun. 2021.

BENDER, Raquel Storck; CALVETTI, Prisla Ucker. Instrumentos de Avaliagéo Psicoldgica
em Habilidades Sociais. Revista de Psicologia da IMED, Passo Fundo, v. 7, n. 8, p. 4-14,
jun. 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.18256/2175-5027/psico-imed.v7nlp4-14.
Acesso em: 16 out. 2022.

Revista Educacdo Especial | v. 35 | 2022 — Santa Maria
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



http://dx.doi.org/10.5902/1984686X66900

CAMPOS, Juliane Aparecida de Paula Perez. Habilidades sociais em alunos de classe
especial para deficientes mentais leves: analise de indicadores pré-pos intervencao. 1999.
Dissertacao (Mestrado em Educacao Especial) - Universidade Federal de Sao Carlos,
Séo Carlos, SP, 1999.

CAMPOS, Juliane Aparecida de Paula Perez. Programa de habilidades sociais em
situacao natural de trabalho de pessoas com deficiéncia: analise dos efeitos. 2006. 163f.
Tese (Doutorado em Educacao Especial) - Universidade Federal de S&o Carlos, Séo
Carlos, 2006.

CHANG, Ya-Chih et al. Predicting treatment success in social skills training for
adolescents with autism spectrum disorders: The UCLA Program for the Education and
Enrichment of Relational Skills. Autism, Los Angeles, v. 18, n. 4, p. 467-470, mai. 2014.
Disponivel em: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24108192/ Acesso em: 15 jun. 2021.

DAVENPORT, Mattina et al. A systematic review of cultural considerations and adaptation
of social skills interventions for individuals with autism spectrum disorder. Research in
Autism Spectrum Disorders, Columbia, v. 52, p. 23-33, maio 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2018.05.003. Acesso em: 17 out. 2022.

DEKKER, Vera et al. A randomized controlled study of a social skills training for
preadolescent children with autism spectrum disorders: generalization of skills by training
parents and teachers? BMC Psychiatry, Groningen, v. 14, n. 1, p. 1-13, jul. 2014.
Disponivel em: https://doi.org/10.1186/1471-244X-14-189. Acesso em: 15 jun. 2021.

DEL PRETTE, Almir; DEL PRETTE, Zilda A. P. Competéncia Social e Habilidades
Sociais: manual tedrico-pratico. Petropolis, RJ: Editora Vozes, 2017. 256p.

DEL PRETTE, Almir; DEL PRETTE, Zilda A. P. Psicologia das habilidades sociais na
infancia: teoria e pratica. Petropolis, RJ: Vozes, 2005. 280p.

DEL PRETTE, Zilda A. P., DIAS, Talita Pereira, DEL PRETTE, Almir. Classes de
habilidades sociais e processos de aprendizagem ensino. In: DEL PRETTE, Almir; DEL
PRETTE, Zilda A. P. (Orgs.). Habilidades Sociais e Competéncia Social para uma vida
melhor. S&o Carlos: EQUFSCar, 2019. p. 25-35.

FERREIRA, Barbara Carvalho. Expressodes faciais de emocdes de criancas com
deficiéncia visual e videntes: avaliacdo e intervengao sob a perspectiva das habilidades
sociais. 2012. 247f. Tese (Doutorado em Psicologia) - Universidade Federal de Sao
Carlos, Sao Carlos, 2012.

FILHO, Carlos Winston Luz Costa. Principais instrumentos utilizados para mensuracéao de
habilidades sociais em diferentes contextos: revisao integrativa. Research, Society and
Development, [S. I.], v. 10, n. 17, p. 104101724508, 2021. DOI: 10.33448/rsd-
v10i17.24508. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/24508.
Acesso em: 16 out. 2022.

FREITAS, Maria Gloria de. Desenvolvimento e avaliagdo de um programa de habilidades
sociais com maes de criancas deficientes visuais. 2005. 163f. Tese (Doutorado em
Educacao Especial) - Universidade Federal de Sao Carlos, Sdo Carlos, 2005.

Revista Educacdo Especial | v. 35 | 2022 — Santa Maria
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



http://dx.doi.org/10.5902/1984686X66900

GOTO, Paula Hisa Paranaiba. Treino de mées em habilidades sociais educativas: efeitos
no comportamento de ajuda das méaes e de autonomia das criancas com deficiéncia
visual. 2010. 55f. Dissertacdo (Mestrado em Analise do Comportamento) - Universidade
Estadual de Londrina, Londrina, 2010.

GUNNING, Clara et al. A systematic review of generalization and maintenance outcomes
of social skills intervention for preschool children with autism spectrum disorder. Review
Journal of Autism and Developmental Disorders, v. 6, n. 2, p. 172-199, fev. 2019.
Disponivel: https://doi.org/10.1007/s40489-019-00162-1. Acesso em: 17 de out. 2022

HOHENDORFF, Jean Von. Como escrever um artigo de reviséo de literatura. In:
KOLLER, Silvia H.; COUTO, Maria Clara P. de Paula; HOHENDORFF, Jean Von (Org.).
Manual de producdao cientifica. Porto Alegre: Penso, 2014. p. 39-54.

KHATER, Rita Maria Manjaterra. Habilidades Sociais, profissionalizagcao e deficiéncia
mental: avaliacdo de um programa. 2000. Tese (Doutorado) - Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas, Campinas, 2000.

KARST Jeffrey S. et al. Parent and Family Outcomes of PEERS: A Social Skills
Intervention for Adolescents with Autism Spectrum Disorder. Journal of Autism and
Developmental Disorders, New York, v. 45, n. 3, p. 752-765, mar. 2015. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25193142/. Acesso em: 15 jun. 2021.

LAUGESON, Elizabeth A. et al. The ABC’s of Teaching Social Skills to Adolescents with
Autism Spectrum Disorder in the Classroom: The UCLA PEERS Program. The Journal of
Autism and Developmental Disorders, New York, v. 44, n. 9, p. 2244-56, set. 2014.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24715256/. Acesso em: 15 jun. 2021.

MANDELBERG, Josh et al. Long-term outcomes of parent-assisted social skills
intervention for high-functioning children with autism spectrum disorders, Autism, Los
Angeles, v. 18, n. 3, p. 255-263, 2014a. Disponivel em:
https://doi.org/10.1177/1362361312472403. Acesso em: 15 jun. 2021.

MANDELBERG, Josh et al. Long-Term Treatment Outcomes for Parent-Assisted Social
Skills Training for Adolescents with Autism Spectrum Disorders: The UCLA PEERS
Program. Journal of Mental Health Research in Intellectual Disabilities, Los Angeles, v. 7,
n. 1, p. 45-73, dez. 2014b. Disponivel em: https://doi.org/10.1080/19315864.2012.730600.
Acesso em: 15 jun. 2021.

MARTIN, Maria Aparecida Fernandes. Grupo de suporte familiar e treino de praticas
parentais e habilidades sociais para pais de criancas e adolescentes com Sindrome de
Williams. 2011. 120f. Dissertag&o (Mestrado em Disturbios do desenvolvimento) -
Universidade Presbiteriana Mackenzie, Sdo Paulo, SP, 2011.

MASON, Rose et al. Peer mediation to increase communication and interaction at recess
for students with autism spectrum disorders. Research in Autism Spectrum Disorders,
Kansas City, v. 8, n. 3, p. 334-344, mar. 2014. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26180543/. Acesso em: 15 jun. 2021.

MURTA, Sheila Giardini et al. Prevencao e promog¢édo em saude mental: fundamentos,
planejamento e estratégias de interven¢do. Novo Hamburgo: Sinopsys, 2015. 864p.

Revista Educacdo Especial | v. 35 | 2022 — Santa Maria
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



http://dx.doi.org/10.5902/1984686X66900

OLIVEIRA, Ana Paula de. Habilidades Sociais e problemas de comportamento de
estudantes com Altas Habilidades/ Superdotacéo: caracterizacao, aplicacdo e avaliagcao
de um programa de intervencdo. 2016. 135f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia do
Desenvolvimento e Aprendizagem) - Universidade Estadual Paulista Julio Mesquita Filho,
Bauru, SP, 2016.

PEREIRA, Camila de Souza. Programa de habilidades sociais profissionais para pessoas
com deficiéncia fisica desempregadas: necessidades, processo e efeitos. 2010. 239f.
Tese (Doutorado em Educacéao Especial) - Universidade Federal de Sao Carlos, Sao
Carlos, SP, 2010.

PLAVNICK, Joshua B.; KAID, Tiffany; MACFARLAND, Mari C. Effects of a School-Based
Social Skills Training Program for Adolescents with Autism Spectrum Disorder and
Intellectual Disability. Journal of Autism Developmental Disorders, New York, v. 45, n. 9, p.
2674-2690, mar. 2015. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25820638/.
Acesso em: 15 jun. 2021.

PRADO, Miriani da Costa Ribas do. Treinamento de habilidades sociais educativas com
maes de pré-adolescentes com deficiéncia auditiva: uma proposta de intervencdo. 2017.
162p. Tese (Doutorado) - Universidade de Séo Paulo, SP, 2017.

QUITERIO, Patricia Lorena. Programa de Promoc¢ao de Habilidades Sociais de alunos
nao falantes tendo como interlocutores graduandas em Pedagogia. 2015. 221p. Tese
(Doutorado) - Programa de Pds-graduacéo em Educacédo Especial da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, RJ, 2015.

QUITERIO, Patricia Lorena; NUNES, Leila Regina d’Oliveira de Paula. Promogao das
habilidades sociais de alunos néo falantes tendo como interlocutores graduandas em
Pedagogia. In: Deliberato, Débora; Nunes; Débora Regina de Paula; Goncgalves, Maria de
Jesus. (Org.). Trilhando juntos a comunicacao alternativa. Marilia: ABPEE, 2017, p. 163-
80.

QUITERIO, Patricia Lorena; NUNES, Leila Regina d’Oliveira de Paula. Programa de
Promocao de Habilidades Sociais para Alunos Sem Fala Articulada. Sdo Paulo: Memnon,
2018, 166p.

RADLEY, Keith C. et al. The Effects of a Social Skills Training Package on Social
Engagement of Children With Autism Spectrum Disorders in a Generalized Recess
Setting. Hammill Institute on Disabilities,Hattiesburg, v. 29, n. 4, p. 216-229, mar. 2014a.
Disponivel em: https://doi.org/10.1177/1088357614525660. Acesso em: 15 jun. 2021.

RADLEY, Keith C. et al. Using a Multimedia Social Skills Intervention to Increase Social
Engagement of Young Children with Autism Spectrum Disorder. Intervention in School and
Clinic, Utah, v. 50. n. 1, p. 22-28, abr. 2014b. Disponivel em:
https://doi.org/10.1177/1053451214532350. Acesso em: 15 jun. 2021.

RADLEY, Keith C. et al. The feasibility and effects of a parent-facilitated social skills
training program engagement of children with autism spectrum disorders. Psychology in
the Schools, Mississippi, v. 51, n. 3, p. 241-255, jan. 2014c. Disponivel em:
https://doi.org/10.1002/pits.21749. Acesso em: 15 jun. 2021.

Revista Educacdo Especial | v. 35 | 2022 — Santa Maria
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



http://dx.doi.org/10.5902/1984686X66900

RADLEY, Keith C. et al. Promoting social skill use and generalization in children with
autism spectrum disorder. Research in Autism Spectrum Disorders, Mississippi, v. 8, n. 6,
p. 669-680, jun. 2014d. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.rasd.2014.03.012. Acesso
em: 15 jun. 2021.

RADLEY, Keith C. et al. Brief Report: Use of Superheroes Social Skills to Promote
Accurate Social Skill Use in Children with Autism Spectrum Disorder. Journal of Autism
Developmental Disorders, New York, v. 45, n. 9, p. 3048-3054, sep. 2015. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25841884/. Acesso em: 15 jun. 2021.

ROSIN-PINOLA, Andréa Regina.Programa de Habilidades Sociais Educativas: impacto
sobre o repertorio de professores e de alunos com necessidades educacionais especiais.
2009. 200p. Tese (Doutorado em Psicologia) - Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto,
SP, 2009.

SAMPAIO, Angelo Augusto Silva et al. Uma introducdo aos delineamentos experimentais
de sujeito Unico. Interacdo em Psicologia, Curitiba, v. 12, n. 1, p. 151-164, 2008.
Disponivel em: https://revistas.ufpr.br/psicologia/article/view/9537. Acesso em: 17 nov.
2022.

SANTOS-CARVALHO, Larissa Helena Zani et al. Treinamento de Habilidades Sociais e
Transtorno do Espectro Autista: Revisao Sistematica. Anais do Congresso Brasileiro de
Educacao Especial, mar. 2018.

SOORYA, Latha V. et al. Randomized Comparative Trial of a Social Cognitive Skills Group
for Children With Autism Spectrum Disorder. Journal of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, Chicago, v. 54, n. 3, p. 208-216, mar. 2015. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25721186/. Acesso em: 15 jun. 2021.

SOUZA, Marcela Tavares; SILVA, Michelly Dias; CARVALHO, Raquel. Revisao
integrativa: o que é e como fazer. Einstein, Sdo Paulo, v. 8, n. 1, p. 102-106, Jan-Mar
2010. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134. Acesso em: 23
jul. 2021.

TOGASHI, Claudia Mihau; WALTER, Catia Crivelenti de Figueiredo. As contribuicdes do
uso da comunicacdao alternativa no processo de inclusdo escolar de um aluno com
transtorno do espectro do autismo. Rev. Bras. Ed. Especial, Marilia, v. 22, n. 3, p. 351-
366, Jul.-Set., 2016. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1413-65382216000300004.
Acesso em: 15 jun. 2021.

WOLSTENCROFT, Jeanne et al. A systematic review of group social skills interventions,
and meta-analysis of outcomes, for children with high functioning ASD. Journal of autism
and developmental disorders, Londres, v. 48, n. 7, p. 2293-2307, fev. 2018. Disponivel
em: https://doi.org/10.1007/s10803-018-3485-1. Acesso em: 17 noy. 2022.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0
International (CC BY-NC 4.0)

Revista Educacdo Especial | v. 35 | 2022 — Santa Maria
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



