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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados da pesquisa sobre a utilizagdo da Classificacédo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) como recurso no ambito da
Educacao Inclusiva. O objetivo central deste estudo foi investigar o reconhecimento da
utilizacdo da CIF como auxilio na Inclusdo Profissional de alunos com deficiéncia fisica,
matriculados no Ensino Médio da rede publica de ensino da cidade de Sédo José do Rio
Preto - SP. O referencial tedrico fundamentou os eixos teméaticos que envolvem as Pessoas
com Deficiéncia (PcD), a Inclusdo Social e a aplicabilidade da CIF. A investigacao
compreendeu o carater bibliografico, documental e pesquisa de campo, utilizando
instrumentos, tais como, entrevista e questionario. Foi possivel constatar que os alunos néo
conheciam a CIF e ndo tinham sido classificados por um recurso biopsicossocial. Apés
terem recebido orienta¢cdes a partir dos resultados da classificagdo, os sujeitos pesquisados
compreenderam como poderiam favorecer sua funcionalidade, bem como, perceberam
guais sdo os caminhos que necessitam ser trilhados para possibilitar sua Incluséao
Profissional.

Palavras-chave: Classificagdo Internacional de Funcionalidade; Incapacidade e Saude
(CIF); Deficiéncia fisica; Inclusdo Social.

ABSTRACT

This article presents the results of the research on the use of the International Classification
of Functionality, Disability and Health (ICF) as a resource in the scope of Inclusive
Education. The central objective of the study was to investigate the recognition of the use of
the ICF as an aid in the Professional Inclusion of students with physical disabilities, enrolled
in public high school in the city of Sdo José do Rio Preto - SP. The theoretical framework
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based on the thematic axes involving People with Disability (PwD), Social Inclusion and the
applicability of the ICF. The investigation comprised the bibliographic, documentary and field
research, using instruments such as interviews and questionnaires. It was possible to verify
that the students did not know the ICF and were not classified by a biopsychosocial
resource. After receiving guidance from the results of the classification, the respondents
understood how secrets favor their functionality, as well as, realized what are the paths that
are followed to enable their Professional Inclusion.

Keywords: International Classification of Functionality; Disability and Health (ICF); Physical
disability; Social Inclusion.

RESUMEN

Este articulo presenta los resultados de la investigacion sobre el uso de la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) como recurso en
el ambito de la Educacion Integrada. El objetivo central del estudio fue investigar el
reconocimiento del uso del CIF como una ayuda en la Inclusién Profesional de estudiantes
con discapacidad fisica, matriculados en la escuela secundaria publica en la ciudad de Séo
José do Rio Preto - SP. ElI marco tedrico a partir de los ejes tematicos que involucran
Personas con Discapacidad (PcD), Inclusién Social y la aplicabilidad de la CIF. La
investigacion comprendio la investigacion bibliografica, documental y de campo, utilizando
instrumentos como entrevistas y cuestionarios. Se pudo constatar que los estudiantes no
conocian la CIF y no estaban clasificados por un recurso biopsicosocial. Luego de recibir
orientacion de los resultados de la clasificacion, los encuestados entendieron como los
secretos favorecen su funcionalidad, asi como, se dieron cuenta de cuales son los caminos
que se siguen para posibilitar su Inclusion Profesional.

Palabras clave: Clasificacion Internacional del Funcionamiento; de la Discapacidad y de la
Salud (CIF); Discapacidad Fisica; Inclusién Social.

Introducao

O presente artigo traz a discussdo temas que envolvem a Inclusao Profissional de
alunos com deficiéncia fisica do Ensino Médio publico, no que tange a utilizacdo da
Classificacao Internacional de Funcionalidade Incapacidade e Saude (CIF) no ambito da
Educacao Inclusiva, e seu potencial como recurso indutor de Politicas Publicas Inclusivas.
A partir desta proposta, este estudo buscou suscitar reflexdes acerca da Inclusdo Social,
gue é uma tematica ampla, direcionando o enfoque a questdo da Inclusdo Profissional,
tendo como os sujeitos desta pesquisa os alunos com deficiéncia fisica.

Nesse aspecto, houve a inter-relacdo de duas areas primordiais para o ser humano,
que é o Ensino e a Saude. Segundo o Documento de Area: Ensino (2019), a
interdisciplinaridade possibilita a aquisicdo de elementos técnico-cientificos indispensaveis

para a sociedade, tais como: desenvolvimento tecnoldgico; processos de humanizagao;
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melhora das condi¢des de vida da populacao; fortalecimento das agdes inclusivas, dentre
outros aspectos (MEC, 2019).

O emprego das acles interdisciplinares possibilita a articulacdo de importantes
discussfes a respeito do papel da escola na formacéo do aluno com deficiéncia, ndo se
limitando apenas a area educacional, mas tendo enfoque também na formac&o social.
Nesse sentido, este estudo partiu da hipétese que ha lacunas no que diz respeito a
implementacéo de Politicas publicas direcionadas a orientacdo de alunos com deficiéncia
fisica, sobre como superar as barreiras comuns apés a conclusdo dos estudos, assim como
a dificuldade de ingresso no mercado de trabalho (OMS, 2013; MEC, 2019).

ApoOs a realizacdo de muitos testes em todo o mundo, envolvendo as pessoas com
incapacidades e equipes multidisciplinares, a aprovacdo da CIF ocorreu em 2001, pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), indicada para uso por paises membros por forca
da Resolucdo OMS 54.21/2001. Seu reconhecimento abrange varios campos que
envolvem o ser humano, como Educacdo, Trabalho, Estatisticas de Saude, Politicas
Pulblicas, Saude, Seguridade Social, entre outros (OMS, 2002).

A CIF é descrita como uma forma de classificar todas as areas responsaveis pela
integridade fisica e psicoldgica de uma pessoa, com o objetivo de organizar informacdes
sobre a funcionalidade e a incapacidade humana. Essa classificacdo € capaz de fornecer
uma linguagem padrdo, com base em conceitos relativos a varios aspectos de vida, para a
definicéo e a classificacdo da saude e da incapacidade (ARAUJO; BUCHALLA, 2013).

Ao utilizar uma classificagdo com enfoque biopsicossocial, 0 campo Educacional
amplia suas possibilidades de engendrar em seus curriculos e projetos, um recurso
mediador entre areas multidisciplinares que podem cooperar entre si, na busca por
identificar a atual situacdo da funcionalidade e participacdo social dos estudantes. A CIF
pode auxiliar de forma assertiva na obtencdo de parametros que direcionam a
implementacgéo das ac¢des que visam favorecer o desempenho escolar e social dos alunos
com alteracbes funcionais, como promover orientacdes técnicas para os alunos com
deficiéncia fisica, para buscarem a profissionalizagdo e inclusdo no mercado formal de
trabalho (OMS, 2013).

Desta maneira, a CIF foi utilizada nesta pesquisa para classificar a saude, a
funcionalidade e os fatores contextuais (ambientais e pessoais) que podem influenciar, de

forma positiva ou negativa, o desempenho biopsicossocial das pessoas. Assim, foram
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fornecidas orientacBes técnicas sobre as possibilidades profissionais dos alunos com
deficiéncia fisica, a partir dos resultados da referida classificacao.

O objetivo deste estudo foi investigar o reconhecimento da utilizacdo da CIF como
auxilio na Incluséo Profissional de alunos com deficiéncia fisica matriculados no Ensino

Médio da rede publica da cidade de S&o José do Rio Preto.

Referencial tedrico

O referencial tedrico adotado agrupou temas centrais que se relacionam com a
Inclusé@o Profissional das Pessoas com Deficiéncia (PcD) e a CIF como possivel recurso
inclusivo.

Sobre o conceito de deficiéncia fisica, segundo o decreto n° 5.296 de 2 de dezembro
de 2004, consiste na alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo
humano, com comprometimento da funcéo fisica (BRASIL, 2004).

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
2010 mais de 13,2 milhdes de pessoas afirmaram ter algum tipo de deficiéncia fisica, o que
equivale a 7% dos brasileiros. Desse contingente, 4,4 milhdes de pessoas declararam ter
deficiéncia fisica com alto grau de comprometimento da mobilidade (HOLANDA et al.,
2013).

As complicacdes que envolvem o individuo que tem deficiéncia fisica ndo se limitam
a esfera motora, mas seus efeitos podem interferir sobre praticamente todas as funcdes
vitais do individuo. Tal experiéncia requer auxilio e adaptacdes, de modo a suprir
necessidades basicas, o que gera um custo emocional incomensuravel aqueles que nessa
situacdo se encontram (AUAD; CONCEICAOQ, 2008).

Segundo Zardo (2012), os debates nacionais de movimentos a respeito da atencéo
as pessoas com deficiéncias foram intensificados em meados de 1980, com intuito de criar
uma organizacdo Unica de representacdo nacional chamada Coalizdo Pro-Federacao
Nacional das Entidades de Pessoas Deficientes, contudo, ndo se angariou 0 éxito
esperado, jA que, seus representantes avistaram muitas dificuldades para atenderem
demandas especificas para cada tipo de deficiéncia (SANTOS; DIOGENES; BRABO,
2014),

Com respeito aos documentos que determinam a Inclusdo Social, no Brasil, a

Constituicdo Federal de 1988 regulamentou os direitos das pessoas com deficiéncia, dentre
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eles, o ingresso na vida social e no mercado de trabalho, buscando um novo olhar para
estas pessoas (BRASIL, 1988).

No que se refere a Educacéao Inclusiva, em 1996, com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional LDBEN n.° 9394/96, ficou estabelecido no artigo 59 que os sistemas de
ensino devem assegurar aos alunos com necessidades especiais aparato especifico que
atendam a cada diferenca do educando com deficiéncia, por meio de curriculos, métodos,
técnicas, recursos educativos, para acolher as suas necessidades (BRASIL, 1996).

Por esse angulo, a diferenca humana deve ser depreendida como valor pedagdgico
na organizacdo dos sistemas de ensino e na elaboracdo das praticas pedagogicas. E
necessario reconhecer os diversos percursos para a constru¢cdo do conhecimento,
independente da condicéao fisica, intelectual ou sensorial dos alunos (OMS, 2013; ASSIS,
2020).

Mantoan (2003) entende que, por meio da participacao efetiva dos alunos incluidos e
da observacdo da convivéncia escolar, é possivel mensurar a eficacia das atividades
pedagdgicas. Dessa forma, as dificuldades evidenciadas poderdo gerar parametros que
direcionem as medidas educacionais para cada tipo de deficiéncia, como também as formas
de interacdo entre professor e aluno PcD, observando se tais atividades atendem a
proposta inclusiva (D’AGUA, 2003).

No que concerne a Inclusédo Profissional das pessoas com deficiéncia, Nepomuceno
e Carvalho-Freitas (2008) afirmam que, apesar da existéncia de leis e estatutos que
defendam o direito de igualdade de oportunidade desses individuos, quando o processo
inclusivo chega até o mercado de trabalho, depara-se com barreiras que ainda impedem
gue a Inclusdo Social aconteca.

Ciavatta (2005) destaca que, a integracdo do Ensino Médio com ensino
técnico/profissionalizante pode contribuir muito para a formacdo do aluno, unificando o
aspecto intelectual com o profissional. Essa juncédo de areas dicotdmicas pode oferecer
oportunidade para que o estudante se qualifique tanto para cargos de execu¢ao como para
funcdes de planejamento e gestdo. Com isso, possibilita-se que o jovem desenvolva
habilidades e competéncias que poderdo auxilia-lo a exercer sua cidadania de forma mais
democrética.

N&o obstante, quando as politicas e acdes s&do direcionadas para alunos com
deficiéncia, é necessario um enfogue mais abrangente, que atenda todos os aspectos que

envolvem a funcionalidade e participagéo social desses individuos (OMS, 2013).
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Pelo fato de a CIF apresentar em sua organizacdo uma estrutura biopsicossocial, &
possivel que todas as areas envolvidas e conectadas com o ser humano possam ser
alcancadas durante a classificacdo da saude e funcionalidade de uma pessoa. Essa
caracteristica multidisciplinar da CIF pode unir diversas areas do conhecimento, com o
intuito de adquirir uma compreensao mais integral do contexto de vida do ser humano.
Afinal, aspectos fisicos, culturais, sociais e psicoldgicos de uma pessoa sao demarcados,
possibilitando uma melhor leitura de suas potencialidades (OMS, 2013). A figura abaixo

ilustra como a CIF é estruturada:
Figura 1 — Interacdes entre os componentes da CIF

Estado de Saude
(Disturbio ou doenca)

Funcbes e < > Atividades < > Participacao
estruturas corporais

! [ |

Fatores Ambientais Fatores Pessoais
Fonte: Quintana et al. (2014).

A figura 1 apresenta o modelo biopsicossocial de funcionalidade desenvolvido pela
CIF, que permite uma interacdo bastante abrangente entre seus componentes, tendo a
multidirecionalidade como fator essencial para classificar todos os aspectos do ser humano.
O estado de saude € o ponto inicial da classificacdo, seguindo pelas fungdes/estruturas
corporais, identificando quais séo atividades que compdem o contexto de vida da pessoa e
como € sua participacado em cada atividade, classificando também se os fatores ambientais
e os fatores pessoais facilitam ou atrapalham sua funcionalidade. Ao classificar a saude e
a funcionalidade humana, considerando os aspectos fisicos, psicologicos e sociais de uma
pessoa, com a mesma importancia, € possivel gerar caminhos que considerem a
diversidade e a especificidade de cada ser humano, enfatizando o potencial das func¢des
preservadas e as possibilidades de exercicio da autonomia social (ARAUJO, 2013).

Dessa forma, é proposto entdo um modelo conceitual de funcionalidade e
incapacidade, no qual, ha uma influéncia interdisciplinar entre seus elementos. Essa
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estruturagcédo formulou uma classificagéo de enfoque biopsicossocial, alcangcando de modo
sistematizado e codificado todos os aspectos do ser social (ARAUJO; BUCHALLA, 2015).

O quadro abaixo mostra essa representacao:

Quadro 1 — Conceitos e terminologias dos componentes descritos na CIF

Funcdes do Corpo e . . ~ Fatores
Componente Estruturas do Corpo Atividade Participacéo Ambientais
Funcdes do corpo séo - .
GO€s do corpo Atividade é a
as funcdes fisioldgicas ~ S Compreende os
. execucado de | Participagdo é o
dos sistemas do corpo : fatores externos
L ) ; ~ tarefas envolvimento :

Definic&o (incluindo as fungdes do meio

realizadas no | numa situagéo
dia a dia de da vida social.
um individuo.

ambiente onde
a pessoa vive.

mentais).
Estruturas do corpo
sdo as partes
anatémicas do corpo.

Integridade Funcional

Aspecto Positivo e Estrutural Atividade Participagéo Facilitadores
FUNCIONALIDADE
Aspecto Deficiéncia Limitacdo da Restricdo da Barreiras/
Negativo Atividade Participagéo Obstéaculos

Fonte: Farias e Buchalla (2005).

O quadro 1 representa como estdo organizados o0s conceitos e terminologias
utilizados na CIF. De acordo com Farias e Buchalla (2005), todas as caracteristicas
funcionais do organismo estdo descritas na CIF, sendo as “fungdes do corpo” definidas
como as funcdes fisiolégicas e psicologicas de todos os sistemas do corpo, e as estruturas,
configuram-se 0s segmentos ou partes anatdmicas do corpo, incluindo os 6rgaos e seus
componentes. Quanto as “atividades e participacao”, sao representadas pelas atividades
diarias de uma pessoa, bem como, de que forma ela exerce essa atividade e como é seu
engajamento na vida social, no que se refere as situacées domésticas, comunicacao,
relacbes e interacdes interpessoais, educacédo e trabalho, aprendizagem e aplicacdo do
conhecimento, autossuficiéncia econdmica, vida comunitaria, dentre outras questdes
comuns no cotidiano de uma pessoa (FARIAS; BUCHALLA, 2005).
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Vale a pena destacar que, a CIF foi capaz de estruturar e sistematizar os fatores
contextuais, que podem influenciar positivamente ou ndo nos aspectos funcionais de uma
pessoa. Esses fatores sédo divididos em “ambientais” e “pessoais”, e descrevem tanto o
ambiente fisico como o ambiente social, identificando como a sociedade e as instituicoes
tém dado suporte ao individuo. Estdo incluidos, a exemplo, os produtos e tecnologia;
caracteristica climatica no ambiente natural; apoio e relacdo com familiares e amigos;
assisténcia clinica e social; leis; normas; servi¢cos publicos; previdéncia social; educacéo;
trabalho; transporte; entre outros aspectos importantes, que como estes descritos, podem
facilitar ou dificultar a vida da pessoa (FARIAS; BUCHALLA, 2005).

A elaboracéo dessa classificacdo organizou de forma especifica as caracteristicas de
funcionalidade das pessoas, associadas ou ndo a qualquer doencga, e também, estruturou os
aspectos referentes aos fatores ambientais e pessoais que favorecem as atividades, que séo
os facilitadores, ou, que podem desfavorecer o potencial funcional, as barreiras (OMS, 2013).

Partindo por esse pressuposto, a avaliacdo funcional que € oferecida pela CIF permite
gue um perfil do individuo com deficiéncia fisica seja definido para que diversos profissionais,
assim como o fisioterapeuta, possa orienta-lo referente as suas possibilidades funcionais

para atuacdo nas vérias esferas do ambiente laboral (FARIAS; BUCHALLA, 2005).

Procedimentos Metodoldgicos

A presente pesquisa compreendeu o carater bibliografico, documental e pesquisa de
campo, sendo fundamentada por subsidios tedricos e documentais ancorados nas
tematicas de inclusdo, utilizando também instrumentos, tais como, entrevista e
guestionario, por envolver a participacéo direta dos alunos com deficiéncia fisica. Desse
modo, a investigacdo pautou-se nos objetivos exploratérios e descritivos para obter maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo explicito, e concomitantemente
descrever e estudar caracteristicas de uma determinada populacdo (SILVA; MENEZES,
2001). Quanto ao tipo de abordagem, esta pesquisa utilizou a quali-quantitativa.

Precedendo a investigacéo, foi estabelecido o contato com a Diretoria Regional de
Ensino, onde a Dirigente, representante do Sistema Estadual de Educacéo, recebeu todos
0s esclarecimentos sobre o estudo, assinou a autorizacao e forneceu o levantamento dos
dados referentes aos sujeitos desta pesquisa, no caso, os estudantes com deficiéncia fisica,

matriculados nas escolas publicas do Ensino Médio na cidade de S&o José do Rio Preto.
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Assim, o inicio da pesquisa de campo foi organizado a partir da procura pelas escolas
indicadas e do contato com o0s gestores, que receberam esclarecimentos sobre o projeto.
Ao mesmo tempo, os alunos com deficiéncia fisica receberam o convite para participarem
da pesquisa, com a condicdo de devolverem ao pesquisador o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) assinado por aqueles que tinham mais de 18 anos ou pelos
responsaveis dos adolescentes que nao tinham maioridade civil.

Em posse do TCLE assinado, foi iniciada a primeira fase do estudo de campo, com o
envio do questionario semiestruturado aos alunos, o qual foi utilizado na primeira e na
terceira fase desta investigagdo, com o intento de realizar posteriormente a comparagao
entre as fases, a partir da informacao e da experiéncia vivenciada pelos sujeitos durante os
procedimentos da pesquisa no ambiente escolar. O meio online foi utilizado através do
Google Forms para o envio desses questionarios no e-mail do (a) aluno(a) e/ou no aplicativo
de mensagens WhatsApp de cada participante. Ao receberem o questiondrio inicial, os
alunos responderam as questdes sobre suas condi¢cdes funcionais, expressaram suas
perspectivas em relacéo a conclusédo do Ensino Médio e o que pretendiam fazer apds essa
fase educacional. Ademais, foi investigado qual o conhecimento que os participantes tinham
sobre a Classificagéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).

Com a devolucao das respostas do primeiro questionario, cada estudante recebeu
esclarecimentos a respeito dos conceitos da CIF, seus objetivos e como essa classificacao
poderia ser utilizada como recurso inclusivo, tanto para o convivio social como para o
ingresso no campo profissional.

Mediante a apresentacao da CIF ao aluno, iniciou-se a segunda fase do estudo, que
ocorreu através de uma entrevista no proprio ambiente escolar, de forma individualizada. A
classificacdo foi utilizada com o auxilio de um aplicativo para aparelhos smartphones, o
CREFITO Mobile, disponibilizado pelo Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (CREFITO), o que possibilitou uma interacdo dinamica entre o pesquisador e
o0 participante, ja que a CIF possui uma abrangente estrutura teorica. Em face aos
resultados da CIF, as informagdes foram apresentadas imediatamente ao participante, que
recebeu a orientacdo sobre sua funcionalidade a partir da classificagcdo obtida, com
indicacdo sobre suas possibilidades de profissionalizacédo, considerando a deficiéncia
fisica. As orientagcdes transmitidas aos alunos foram pautadas nas categorias que

classificaram o perfil biopsicossocial do estudante, como uso de tecnologias assistivas,
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esclarecimentos sobre as possibilidades indicadas na legislagéo que prevé a Lei de Cotas,
bem como, tratamentos e/ou recursos que poderiam auxilia-lo no desempenho profissional.

Na terceira fase da pesquisa, o questionario inicial foi reenviado ao aluno, utilizando
também o meio online. O uso posterior do primeiro questionario teve o intuito de refazer as
mesmas perguntas da primeira fase, agora em uma circunstancia diferente, jA& que os
sujeitos haviam vivenciado a experiéncia da utilizacao da CIF e tinham recebido orientacdes
técnicas do pesquisador. Dessa forma, este estudo aspirou identificar o conhecimento e
relevancia que a CIF teve para o aluno apds receber esclarecimentos e orientacédo
profissional a partir do repasse obtido no resultado biopsicossocial de uma classificagéo de
referéncia da OMS.

Resultados

Os alunos que participaram do presente estudo foram pré-selecionados por apresentarem
restricdo do movimento corporal ou a alteracdo da morfologia anatdmica/funcional, como
requisito principal para a participacdo nesta pesquisa. A Diretoria Regional de Ensino indicou
gue, no ano de 2019, houve 16 matriculas de alunos com deficiéncia fisica no Ensino Médio da
rede publica de S&o José do Rio Preto. Desse contingente, 8 alunos participaram das 3 fases
desta pesquisa, assim como mostra a tabela abaixo:

Tabela 1 — Dados referentes aos participantes da pesquisa

10 escolas do Ensino Médio participantes da pesquisa

16 alunos com deficiéncia fisica (declarados na rede estadual) 2019

08 alunos realizaram a pesquisa 08 alunos nao realizaram a pesquisa
Motivo %
02 N&o aceitaram participar. (12,5%)

08 participantes

01 N&o foi autorizado pelos pais. (6,25%)

o1 N&o devolveu o TCLE (6,25%)
assinado.

50% 04 Estavam afastados da escola. (25%)

50%

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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A tabela acima ilustra que, dos 16 alunos convidados, 50% participaram das 3 fases
da pesquisa de campo. Sobre os outros estudantes que ndo participaram, varios autores,
como, Chacon (2011), Kirch e Diehl (2014), e Lima et al. (2013), discutem hipoteses que
sugerem provaveis causas do distanciamento de pessoas com deficiéncia de se
envolverem em pesquisas cientificas com essa tematica.

Dentre as possiveis razfes da ndo participacdo nesta pesquisa, estdo: o receio de
haver interferéncia no recebimento do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC)?Y;
desinformacdo ou mesmo negacao a respeito das deficiéncias; e a superprotecéo dos pais,
impedindo a autonomia dos filhos, mesmo nao havendo intengdo. Quanto aos 25% dos
alunos que nao participaram da pesquisa por nao estarem frequentando a escola, segundo
informacdes coletadas das equipes de gestado escolar, a maioria desses jovens que utilizam
cadeiras de roda pertencem a classe social de baixa renda e enfrentam grandes distancias
para chegar até a escola. Por esse angulo, é possivel que regides periféricas ndo atendam
integralmente as normas de Acessibilidade e Desenho Universal, como € o caso desses
alunos, o que torna alguns trajetos urbanos suscetiveis as barreiras fisicas e/ou
arquitetbnicas, dificultando o comparecimento dos estudantes com limitacdées motoras no
ambiente escolar. Mesmo com a existéncia do transporte publico, ainda h& grande desgaste
fisico e emocional que desfavorece a superacdo das barreiras arquitetdnicas e sociais
diarias, comuns na vida dessas pessoas. Todos esses fatores acabam por desencorajar ou
impossibilitar esses alunos de terem uma frequéncia regular nas aulas (OLIVEIRA, 2013).

Com relagéo aos 8 alunos que participaram das 3 fases da pesquisa, esses jovens
responderam na primeira € na terceira etapa sobre quais eram suas perspectivas em
relacdo ao término dos estudos. As respostas desses alunos expressadas no primeiro
guestionario apontaram que apenas 37,5% estavam confiantes. Apos serem submetidos
pela CIF e orientados a respeito de sua profissionalizagéo, 62,5% responderam no segundo
guestionario que estavam se sentindo confiantes, enquanto que 25% perceberam-se
esperancosos. A alteracdo das respostas para “confiantes”, apdés os alunos serem
classificados e orientados pelo pesquisador, pode significar que a CIF, por ser um
documento oficial da OMS, tem influéncia positiva quanto a autopercep¢ao da pessoa com
deficiéncia, ja que essa classificacéo refuta o rétulo “incapaz” (ARAUJO, 2013).

Quanto ao conhecimento dos participantes sobre a CIF, no primeiro questionario,
apenas 25% dos alunos responderam que conheciam essa classificacao, enquanto que, no

segundo questionario, 75% dos pesquisados relataram que passaram a conhecé-la,
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denotando assim, que houve aquisicdo de subsidios de conhecimento a partir dessa
classificagdo, com novas perspectivas e possibilidades de utilizar esse recurso para 0s
processos inclusivos, trazendo um sentido emancipador para a participacdo social desses
sujeitos (OMS, 2013).

Gréfico 1 — Distribuicéo da frequéncia dos alunos sobre o conhecimento da CIF — questionario 1 e 2

Pergunta 6 - Conhece a CIF?
Questionariole 2

7_
g °
2 2
Q
° 4 -
3
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€
S 2 -
(04

1_
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Nao. . Sim
B CIF-questionario 1

B CIF-questionario 2

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Vale a pena ressaltar que, durante o dialogo do pesquisador com 0s gestores e
educadores, esses profissionais relataram ndo conhecer a classificacdo utilizada neste
estudo. Mesmo que a maioria dos profissionais da Saude, Educacao, Politicas Sociais,
desconhecam a CIF, os alunos pesquisados passaram a ter ciéncia de como seu contexto
de vida pode ser classificado, tendo agora a op¢cdo de mencionar aos setores que dao
assisténcia as PcD sobre a existéncia de um recurso fidedigno na classificacdo das
caracteristicas biopsicossociais do ser humano, bem como, para quem tem alguma
incapacidade (ASSIS, 2020; OMS, 2013).

A CIF e a Orientacgéo Profissional

De acordo com a OMS (2004), a partir dos fatores contextuais contidos no escopo da
CIF, é possivel investigar como os “[...] servigos relacionados com trabalho e emprego [...]”
respaldam a populagéo para alcangarem uma colocagédo no mercado formal de trabalho
(OMS, 2004, p.181).
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Nesse sentido, a CIF possui descritores que classificam “[...] servigcos de procura e de
preparacdo para O emprego, reemprego, colocagdo, mudanca de emprego,
acompanhamento profissional, servicos de saude ocupacional e de seguranca no trabalho
[...]", dentre outros (OMS, 2004, p.181).

A partir dessa perspectiva, foi possivel identificar se os participantes desta pesquisa
ja tinham recebido (ou ndo) alguma orientacdo direcionada as suas possibilidades
profissionais. A tabela abaixo representa a frequéncia encontrada a respeito da orientacéo

profissional que os alunos com deficiéncia fisica receberam antes de serem pesquisados:

Tabela 2 — Orientagéo Profissional dos participantes com o cédigo que corresponde a CIF

CIF- Fatores contextuais

(Orientacdo Profissional) Frequencia

€5900.1 (problema leve). 1 aluno.
€5900.2 (problema moderado). 3 alunos.

€5900.3 (problema grave). 4 alunos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

A partir dos relatos dos alunos, foi possivel verificar a auséncia de orientacdes
técnicas para esses estudantes com deficiéncia a respeito dos recursos, mecanismos e
formas que possam promover a Inclusao Profissional, assim como representa a tabela 2.
Cabe ressaltar que, tais orientacdes devem ser fornecidas pelas instituicées publicas ou
privadas, que, de alguma forma, prestam atendimento as PcD, como, escola, locais de
atendimento a saude, Previdéncia Social, entre outros. Nao menos importante, o0 apoio da
familia pode ser indispensavel para a posse e compreensao dessas informacdes.

Nota-se que, na tabela 2, apenas um aluno foi classificado com “problema leve”, no
gue concerne ter recebido a Orientacdo Profissional. Segundo o relato desse jovem, o
mesmo recebeu suporte familiar adequado, com investimentos em cursos
profissionalizantes, e havia adquirido a assisténcia satisfatoria dos profissionais da saude.
Entretanto, até o momento da pesquisa, o adolescente com restricdes funcionais nédo havia
recebido informacdes ou esclarecimentos pelos profissionais da escola para norte4-lo sobre

suas possibilidades de Incluséo Profissional.
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Quanto aos trés alunos classificados com “problemas moderados”, esses jovens
indicaram que também recebiam apoio familiar apropriado, e eram motivados por seus
entes a buscarem a profissionalizacdo. Mas, néo receberam orientacdo qualificada, tanto
pelo Sistema de Saude como da Educacéo, e, apesar do atendimento basico ser provido
por esses setores, sdo precérias as agdes que visam direcionar esses jovens ao ingresso
no campo profissional.

Em relacdo aos quatro alunos classificados com “problemas graves,” houve a
constatacdo de que esses jovens contavam prioritariamente com o apoio familiar, no que
diz respeito a orientacéo profissional. Esses adolescentes mencionaram que recebiam o
suporte educacional basico, pautado na legislacdo vigente, e, quanto ao suporte clinico,
consideravam que havia insuficiéncia de recursos e de atendimentos clinicos. Esses
alunos, com restricdes funcionais importantes, careciam do uso de tecnologias assistivas e
acesso aos tratamentos especificos, como a Fisioterapia e o uso da Toxina Botulinica? para
tratamento de espasticidade® muscular, além de outros recursos terapéuticos. Tais suportes
clinicos sao indicados para prevenirem e/ou melhorarem os agravos funcionais, visto que,
guanto mais integras estiverem as funcdes corporais da pessoa com incapacidade, maiores
serdo suas possibilidades de desempenho laboral e/ou participacao social.

E importante salientar que, por esses quatro alunos nio terem sido encaminhados
para receberem tais procedimentos e recursos terapéuticos, imprescindiveis para a
manutencdo e melhora de sua funcionalidade, poderédo enfrentar maiores dificuldades ao
buscarem uma colocacdo no mercado de trabalho, pois, € provavel que, por ndo terem
acesso aos tratamentos, ocorra a piora progressiva da incapacidade, tornando maior a
restricdo para o desempenho das tarefas laborais (ELIAS; MONTEIRO; CHAVES, 2008).
Ademais, 0s jovens relataram ja terem sofrido preconceito em situa¢des comuns, tais como,
interacdo social com os colegas da escola e durante a procura do emprego, e também,
mesmo diante dessas situacfes adversas, eles ainda ndo tinham sido orientados pela
escola ou pelos setores assistenciais, sobre como poderiam superar tais barreiras para
ingressarem no mercado de trabalho.

As informacg0des supracitadas demonstram que 0s jovens pesquisados n&o conheciam
a CIF, e nao tinham sido classificados por um recurso biopsicossocial que reconhece as
potencialidades funcionais das PcD. Averiguou-se, também, que esses adolescentes
receberam poucas informacgdes a respeito de sua profissionalizacdo, fornecidas apenas por

familiares, sem a orientacao técnica provida por profissionais da educacédo e/ou da saude.
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Outrossim, ndo conheciam a Lei de Cotas, e, ao receberem esclarecimentos sobre a
contratacdo legal de individuos com deficiéncia, externaram entusiasmo e satisfacdo ao
saberem da existéncia de uma legislacdo que respalda a inclusdo de pessoas com
alteracdes funcionais para o campo profissional.

A referida classificagédo utilizada nesta pesquisa foi reconhecida pelos participantes
com otimismo, no que tange a existéncia de um documento de referéncia da OMS que pode
induzir a implementacao de Politicas Publicas voltadas a inclusdo social e profissional das
PcD.

Conclusao

O presente estudo buscou investigar o reconhecimento da utilizacdo da CIF como
possivel recurso na Inclusdo Profissional dos alunos com deficiéncia fisica matriculados no
Ensino Médio da rede de ensino publica do municipio de Sdo José do Rio Preto.

O ambiente escolar € uma fonte de diversidade, e apesar das escolas pesquisadas
estarem atentas ao cumprimento das leis que abrangem a Inclusdo Social, este estudo
constatou que a desinformacdo paira sobre uma parcela expressiva dos profissionais
escolares, que desconhecem a deficiéncia fisica de seus alunos, tal como, ndo os orienta
para uma possivel profissionalizagéao.

Embora as medidas pedagdgicas estejam sendo exercidas em prol da participacéo
dos alunos com deficiéncia nas atividades escolares, observou-se que ndo ha motivacao
suficiente para que os gestores e/ou educadores incorporem a orientacao profissional nas
acOes educacionais inclusivas.

Esses fatos indicam a necessidade de um trabalho minucioso que prime pelo carater
essencial da Inclusdo, reconhecendo a diferenca humana como parte fundamental no
campo pedagogico, para que as formas de olhar a pessoa com deficiéncia ultrapassem o
nivel da tolerancia, estabelecendo o respeito, seja entre os alunos, seja entre 0s
professores e a equipe de gestéo escolar, de forma a se propagar e alcangar a comunidade.

Cabe dizer que, a crise financeira contemporanea € uma realidade para a maioria da
populacdo com baixa renda, o que pode ser um impeditivo ainda maior para a inclusao da
PcD no campo profissional, jA que o preconceito ainda percorre varios setores da
sociedade.

Diante das barreiras fisicas e sociais mencionadas neste estudo, a CIF pode auxiliar

minorias a superarem tais obstaculos, como é caso dos participantes desta pesquisa. Essa
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classificagdo possui elementos que auxiliam o aluno com deficiéncia a perceber seu
potencial funcional preservado, bem como identifica o que tem prejudicado sua
funcionalidade e quais séo as intervencfes necessarias para favorecer a melhora de seu
desempenho biopsicossocial.

Foi possivel constatar que os jovens pesquisados ndo conheciam a CIF e ndo tinham
recebido orientacdes que elucidassem as possibilidades das pessoas com deficiéncia
serem incluidas no campo do trabalho. Ao terem ciéncia de que se tratava de uma
classificacdo oficial da OMS, esses alunos reconheceram na CIF um teor inclusivo e
emancipador.

E importante destacar que a interdisciplinaridade entre o Campo da Educacéo e o
Campo da Saude foi um aspecto essencial para que essa pesquisa se tornasse exequivel,
ja que o pesquisador, que é fisioterapeuta, foi discente do Programa de Pds-graduacao
Ensino e Processos Formativos, obtendo assim, requisitos que possibilitaram o alcance dos
objetivos propostos.

Sendo assim, a oportunidade da pesquisa pode se tornar indutora de Politicas
Publicas relacionadas aos processos de inclusédo, de forma que, varias instituicdes poderao
conhecer e utilizar a CIF como recurso para auxiliar o jovem com deficiéncia fisica na

Inclusdo Profissional.
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Notas
1Segundo a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) n° 8.742/1993, o estado oferece um salario mensal
para pessoas com deficiéncia (BRASIL, 1993).

2Pode ser utilizada de forma terapéutica para enfraquecer seletivamente musculo, permitindo o alivio da dor
e melhora da fungcdo (COLHADO; BOEING; ORTEGA, 2009).

8 A espasticidade resulta na contracdo muscular involuntaria, provocando dor, fraqueza muscular, rigidez
articular e diminui¢cdo da fungdo do membro afetado (ORSINI et. al, 2010).
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