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RESUMO

Identificar evidéncias cientificas sobre as repercussdes do bullying na primeira infancia.
Revisdo integrativa da literatura que analisou 13 artigos, das bases de dados
PUBMED/MEDLINE, LILACS, CINAHL, Web of Science e PSYCOINFO a partir das
palavras-chave crianc¢a, bullying e desenvolvimento infantil, no periodo 2009 a 2019, nos
idiomas portugués e inglés. As informacfes foram agrupadas nas categorias tematicas:
Bullying na primeira infancia: aspectos relacionais e contextuais; Cuidados parentais
adversos e interacOes agressivas; Bullying em criangcas em circunstancias especificas. As
questdes que envolvem o bullying na primeira infancia podem ter repercussoes ligadas ao
processo de estresse toxico e no desenvolvimento da criangca em longo alcance. Deste
modo, os cuidadores parentais, educadores e profissionais da salde devem reconhecer o
impacto gerado pelo bullying na primeira infancia e, assim, incrementar medidas de
protecdo e prevencao, que sdo essenciais tanto em contextos familiares quanto na area da
saude e da educacdo.

Palavras-chave: Crianga; Bullying; Desenvolvimento infantil.
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ABSTRACT

Identify available scientific evidence about on the repercussions of bullying in early
childhood. Integrative literature review that analyzed 13 articles from the
PUBMED/MEDLINE, LILACS, CINAHL, Web of Science and PSYCOINFO databases
based on the keywords child, bullying and child development, in the period 2009 to 2019, in
Portuguese and English. The information was grouped into the thematic categories: Bullying
in early childhood: relational and contextual aspects; Adverse parenting and aggressive
interactions; Bullying in children in specific circumstances. Issues involving bullying in early
childhood can have repercussions related to the process of toxic stress and the long-term
development of the child. Thus, parental caregivers, educators and health professionals
must recognize the impact generated by bullying in early childhood and, thus, increase
protection and prevention measures, which are essential both in family contexts and in the
area of health and education.

Keywords: Child; Bullying; Child development.

RESUMEN

Identificar evidencias cientificas sobre como repercusiones del bullying en la primera
infancia. Revision de literatura integradora que analiz6 13 articulos de las bases de datos
PUBMED/MEDLINE, LILACS, CINAHL, Web of Science y PSYCOINFO en base a las
palabras clave nifio, bullying y desarrollo infantil, en el periodo 2009 a 2019, en portugués
e inglés. La informacién se agrupa en las categorias tematicas: Bullying en la primera
infancia: aspectos relacionados con el contexto; Crianza adversa e interacciones agresivas;
Bullying en nifios en circunstancias especificas. Los problemas relacionados con el acoso
en la primera infancia pueden tener repercusiones relacionadas con el proceso de estrés
toxico y el desarrollo a largo plazo del nifio. Asi, los padres cuidadores, educadores y
profesionales de la salud deben reconocer el impacto que genera el acoso en la primera
infancia y, asi, incrementar las medidas de proteccién y prevencién, fundamentales tanto
en los contextos familiares como en el ambito de la salud y la educacion.

Palabras clave: Nifio; Bullying; Desarrollo infantil.

Introducao

A primeira infancia, etapa do nascimento aos seis anos de idade, € um periodo de
extrema relevancia para o desenvolvimento humano, significativo para formar as estruturas
e funcbes cerebrais que possibilitam o aperfeicoamento futuro de habilidades complexas
(SHONKOFF, 2011). Os primeiros anos de vida da crianca sdo fundamentais para seu
desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e cultural (SHONKOFF, 2011).

O desenvolvimento infantii € um processo que envolve o crescimento fisico, a
maturacdo neurologica, comportamental, cognitiva, social e afetiva, e se ocorrer em

circunstancias adequadas gera competéncias as criancas para responder as necessidades
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individuais e sociais, considerando o seu contexto de vida (MOORE et al., 2017). Por sua
vez, é construido a partir das interagdes com outras pessoas e é dependente de relacdes
e ambientes soécio afetivos qualificados e estimulantes, o que contribui para o
desenvolvimento da sua competéncia social, o seu bem-estar, o aprendizado e a apreensao
de novas habilidades (SHONKOFF; BOYCE; MCEWEN, 2009; SHONKOFF, 2011).

Evidéncias cientificas apontam que uma crianga sem acesso a cuidadores sensiveis
e atenciosos apresenta risco maior de ativacdo permanente das respostas do cérebro ao
estresse (SHONKOFF; BOYCE; MCEWEN, 2009; SHONKOFF, 2011). A frequéncia de
eventos como este pode prejudicar 0s circuitos neurais responsaveis pela aprendizagem e
pela memdria e levar a uma maior suscetibilidade a doencas relacionadas ao estresse, que
afetam tanto a saude fisica quanto mental (SHONKOFF; BOYCE; MCEWEN, 2009).

O aprofundamento da qualidade das relacdes e do desenvolvimento da vida social é
de extrema importancia para o ser humano. Nesse sentido, cabe apontar a necessidade de
ampliar o entendimento do desenvolvimento social da crian¢ca quando outros fatores séo
agregados, como as situacdes que envolvem o bullying nos primeiros anos de vida.

O fendmeno do bullying é caracterizado como um processo de violéncia,
multidimensional e relacional entre pares, que pode ocorrer de forma intencional, repetitiva
e sem motivacdo aparente, demarcado pelo desequilibrio e abuso sistematico de poder
entre agressor e vitima, e amplamente prevalente no contexto escolar (OLWEUS, 2013;
THOMAS et al., 2017). Pode ser tipificado em relacdo a ocorréncia fisica (bater, chutar,
beliscar), verbal (humilhar, apelidar, xingar, zoar, insultar), moral (difamar, discriminar,
disseminar fofocas ou mentiras), psicoldgica (intimidar, ameacar, perseguir, excluir), virtual
ou cyberbullying (difamar, humilhar, zoar, insultar, ofender através da internet ou de outras
tecnologias relacionadas ao mundo virtual). E os papeis desempenhados diante do bullying
podem ser classificados em vitimas, agressores, observadores ou testemunhas e vitimas-
agressores (SCHULTZ et al., 2012; OLWEUS, 2013).

Alguns problemas psicossociais vinculados as situa¢des do bullying ja foram descritos
em criancas, que ficam suscetiveis a desenvolver inquietacdo, ansiedade, depresséo,
panico, insbnia, estresse, ideacdo suicida, dor de cabeca, problemas gastricos, entre
outros, trazendo danos a saude fisica, mental e interferindo em seu pleno desenvolvimento
(OLWEUS, 2013; IBEZIAKO et al., 2016). Estudos com adolescentes vitimas de bullying
mostraram maiores taxas de tabagismo, etilismo, drogadicdo e comportamento suicida
(FLEMING; JACOBSEN, 2010; BARSILAY et al., 2017). Essa sequéncia de disturbios foi
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apontada como fator que interfere no processo ensino-aprendizado e diretamente na salude
desses individuos (MELLO et al., 2017).

Criancas e adolescentes vitimas de bullying podem apresentar mais sintomas
emocionais, dificultando o desenvolvimento de suas habilidades sociais até a idade adulta
(KONTAK et al., 2019). Outrossim, as habilidades sociais contribuem para que o individuo
adquira competéncia para o desenvolvimento de tarefas, resolugéo de conflitos, controle
emocional, e melhoria na aceitacdo pelos pares (SILVA et al., 2018). Além disso,
pesquisadores indicam que a reducéo das ocorréncias de bullying pode ocorrer a partir do
trabalho conjunto entre familia-escola, respeito aos direitos de todos, criacdo de diferentes
espacos para criancas e adolescentes se expressarem, combate a qualquer tipo de
discriminacéao, estimulo as relacdes seguras, estaveis e amparadoras entre criancas-pais-
cuidadores, e pelo desenvolvimento das habilidades de vida em criancas e adolescentes
(OLWEUS, 1993; ZYCH et al., 2017).

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada no ano de
2015, evidenciou que estudantes vitimas de bullying apresentavam maior prevaléncia de
insbnia, soliddo, menos amigos e faltavam mais as aulas em comparacdo com o0s
estudantes nao vitimas (SILVA et al., 2017).

Conhecer e compreender as repercussfes do bullying na primeira infancia também
contribui para a implementacéo de intervencdes contextualizadas e mais eficazes. Estudos
demostram que intervencdes que englobam diferentes perspectivas sociais, educacionais,
familiares e individuais, ou seja, que além da abordagem individual, incluem as familias, as
equipes interprofissionais e sua formacdo, e o suporte individual e coletivo para os
envolvidos, tém maior efetividade (FREIRE; AIRES, 2012; SILVA et al., 2017). Assim, 0
bullying pode se constituir em um fator que afeta negativamente o desenvolvimento
saudavel de criancas e adolescentes, especialmente das vitimas, o que torna
imprescindivel a sua compreensao, especialmente na infancia.

Dados do National Center for Education Statistics (2016) mostram que uma a cada
cinco criangas ou adolescentes, entre 12 e 18 anos, relataram ter sido vitimas de bullying,
todavia, para as criangas de menor idade, esses dados tornam-se mais desafiadores,
considerando as dificuldades para sua identificacdo ainda na primeira infancia. Frente a
relevancia que os primeiros anos de vida tém para o desenvolvimento de habilidades
sociais, cabe identificar elementos apontados na literatura cientifica de situagbes adversas

precoces que podem configurar bullying na primeira infancia, ja que o tema vem sendo mais
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investigado em criancas em idade escolar e adolescentes. Assim, é relevante o
aprofundamento do tema, com o proposito de analisar lacunas dos conhecimentos
cientificos e apreender evidéncias relevantes para a promocdo do desenvolvimento
adequado na primeira infancia.

O presente estudo objetivou identificar evidéncias cientificas sobre as repercussdes

do bullying na primeira infancia.

Método

Este estudo configura uma revisdo integrativa, como um método de pesquisa
constituido em analise da literatura cientifica sobre o bullying na primeira infancia.

A revisao integrativa € um método que requer critérios na selecéo da literatura a ser
incluida na revisdo, um processo estruturado com analise critica dos resultados, visando
ampliar a compreensdo de um tema particular. Esse tipo de revisédo inclui seis etapas:
identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa, estabelecimento de critérios de
incluséo e excluséo de estudos/busca na literatura, categorizacao dos dados, avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A primeira etapa da revisdo abordou a definicdo do problema, com a identificacdo do
tema e selecdo da questdo da pesquisa, utilizando-se a estratégia PICo - acrébnimo que
representa “Paciente”, “Intervencdo” e “Comparacao/Desfecho”. Dessa forma, para
designar paciente ou problema (P): Crianga; para intervencao (I): Desenvolvimento Infantil;
e para desfecho (Co): Bullying. Assim, a questdo norteadora adotada foi: “Quais sao as
evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre o bullying na primeira infancia e suas
repercussdes no desenvolvimento de criangcas menores de seis anos de idade?”.

Para garantir a qualidade da pesquisa, foram selecionadas bases de dados com
confiabilidade cientifica, elegendo-se: PubMed/MEDLINE, LILACS, CINAHL, Web of
Science e PSYCOINFO. Para a busca foram utilizadas as palavras-chave: criancga,
desenvolvimento infantil, child, child development e bullying, combinadas de diferentes
formas e realizadas em seis buscas diferentes.

Na definicdo da estratégia de busca, foi realizada a combinacdo dos operadores
booleanos por meio dos conectores “AND” (combinagéo restritiva) com as palavras-chave
relacionadas aos elementos da estratégia PICo, para ampliar o levantamento nas bases de

dados e truncamentos para compor 0 cruzamento das buscas. Foram utilizadas as
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seguintes combinacdes: child AND bullying, crianga AND bullying e child AND bullying AND
child development. Os filtros utilizados para a busca em cada base de dados estéo descritos

no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo dos filtros utilizados para a busca dos artigos em cada base de dados. Ribeirdo Preto,
SP, Brasil, 2020.

Base de Dados Filtros
Pubmed - Texto completo;
- Periodo 2009 e 2019;
- Idioma inglés ou portugués;
- Denominag6es: recém-nascido (28 dias), bebé (1-23 meses), crianga pré-escolar (2
a 5 anos de idade)
LILACS - Sem opcdao de filtros
CINAHL - Texto completo;
- Periodo 2009 e 2019;
- Revista académica;
- Idade: child e preschool (2-5 years), infant (1-23 months), newborn (birth-1 month);

- Idioma inglés
Web of Science - Periodo 2009 e 2019;
- Idioma inglés;
- Tipo de documento: artigo e acesso aberto
PSYCOINFO - Idade neonatal (nascimento—1 més), infancia (2-23 meses), pré-escolar (2-5 anos);

- Tipo de documento: artigo de jornal/periédico/revista cientifica);
- Periodo 2009 e 2019

Fonte: dados da pesquisa (2020).

Para a selecdo dos estudos, foram aplicados os critérios de inclusdo: resumos e
artigos disponiveis; idioma de publicacéo portugués e inglés, entre 2009 e 2019; e criancas
menores de seis anos de idade. Excluiram-se o0s estudos que ndo apresentava resumo
disponivel e acesso online livre na integra; nao ter em seus resultados contribui¢cdes para
as perguntas estabelecidas na revisdo; ndo possuir o caminho metodolégico claramente
descrito, revisdes de literatura, dissertacdes, teses, livros e capitulos de livros.

A delimitacdo do periodo de busca justifica-se por seu objeto de investigacao, que
sofre transformagdes continuamente, e por considerar a relevancia de incluir os estudos
originais publicados mais recentemente e ainda pouco explorados. Assim, foram incluidos
nesta revisao estudos originais, publicados na integra em periédicos cientificos, revisados
por pares, com criangas menores de seis anos de idade, abordagem sobre bullying na
primeira infancia e que apresentaram a repercussao do bullying ao desenvolvimento da
crianga. Abordagens quantitativas e qualitativas foram consideradas com o objetivo de
abranger a diversidade da repercussao que o bullying traz nesta faixa etaria.

A selecéo dos estudos foi realizada no periodo de janeiro a agosto de 2020, por dois

pesquisadores. Os estudos que atenderam os critérios de inclusdo foram submetidos a
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leitura minuciosa destacando a tematica abordada, ano de publicacéo, idioma, objetivos,
metodologia, resultados e conclusdes. A andlise dos estudos originais foi fundamentada
nos seguintes itens: conter questdo da pesquisa, fundamentacdo tedrico-metodologica,
justificativa e relevancia do estudo, aporte da literatura cientifica de outras pesquisas ja
realizadas, metodologia do estudo pertinente, selecdo dos participantes, respostas a
questdo da pesquisa, e apontamentos de futuras pesquisas (BEYEA; NICOLL, 1998).
Desse modo, os estudos selecionados responderam a estes itens e foram incluidos na
presente revisao.

Em situacdo de desacordos entre os revisores em relacdo aos dados extraidos, foi
acionado um terceiro pesquisador para avaliar a inclusdo ou néo do estudo, tendo como
referéncia a publicacéo original. Em seguida, foram realizadas as etapas de categorizacao
e identificacdo, e foi elaborada a discussdo critica dos resultados, para compor as

conclusdes quanto ao objeto de estudo e limitacoes.

Resultados

Nas buscas em todas as bases de dados, foram obtidos 1.586 artigos para a pesquisa.
Foram excluidas 482 por duplicacdes, ficando entdo 1.104 estudos para as etapas de
selecdo. Pela triagem do titulo e analise dos resumos, foram excluidos 1.061 estudos,
sendo 107 por ndo estarem disponiveis nos idiomas inglés e/ou portugués, 75 por
apresentarem no titulo o método de revisdo da literatura, 458 estudos pela faixa etaria além
da primeira infancia, 412 artigos por apresentarem assuntos distintos ao bullying na primeira
infancia, seis eram livros e/ou capitulos de livros e trés estudos por apresentaram no
resumo os anos fora do periodo entre 2009 e 2019.

A partir dessa etapa, foram selecionados 43 estudos para a leitura na integra. A Figura
1 apresenta as informacdes referentes a cada etapa de obtencao de dados, de acordo com
as recomendacdes da ferramenta Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER et al., 2009).
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA dos artigos encontrados nas bases de dados PUBMED/MEDLINE, LILACS,
CINAHL, Web of Science E PSYCOINFO. Ribeiréo Preto, SP, Brasil, 2020.

R
o
g
Numero de artigos identificados no banco LILACS = 299
de dados das buscas (1.586) CINAHL =250
PsycINFO = 59
PubMed = 138
Web of Science = 840

Artigos ap6s excluséo de duplicacdes nas
bases de dados (1.104)

’

Artigos selecionados apds a \ Artigos excluidos
leitura de titulo e resumo (1.061)
(43)

[ Elegibilidade} Triagem [Identifica;

Artigos selecionados apds a
leitura na integra e
selecionados para revisdéo ———»
integrativa
(n=13)

Artigos excluidos apds
leitura na integra (30)

Inclusio

Fonte: dados da pesquisa (2020).

Dos 43 estudos, 30 foram excluidos, sendo 15 por serem com criancas acima de seis
anos de idade, quatro que retratam o bullying na perspectiva dos professores, um estudo
por analisar a l6gica penal da vitimizacdo do bullying, nove estudos por ndo estarem
voltados para a questéo norteadora da pesquisa e uma investigacao por se tratar de estudo
de reflexdo, ndo identificado no resumo. Assim, 13 estudos foram selecionados para

analise. O Quadro 2 apresenta uma sintese dos estudos selecionados para esta revisao
integrativa.
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Quadro 2 - Distribuicdo dos estudos selecionados de acordo com titulo, autores, pais, objetivos e método.
Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2020.

(continua)
Titulo Autores Pais Obijetivo Método

1.Warning signs of preschool | NAVARRO et al., | Espanha Relatar a prevaléncia e os fatores de | Estudo
victimization ~ using  the | 2019 risco de sinais de alerta de | Longitudinal
strengths and difficulties vitimizacéo na pré-escola, conforme
guestionnaire:  prevalence avaliado pelo SDQ, um questionario
and individual and family risk de triagem amplamente utilizado
factors relatado por pais e professores.
2.Mothers’ difficulies and | LEE; JU, 2019 Coreiado | Investigar as dificuldades das maes | Abordagem
expectations for intervention Sul em lidar com o bullying de seus filhos | Qualitativa
of bullying among young e suas expectativas em relacdo a
children in South Korea intervencao de bullying para criangas

peguenas na Coreia do Sul.
3.Peer-victimization of young | OKSENDAL et al., | Noruega Investigar se criangas pequenas | Estudo de
children with developmental | 2019 com dificuldades de | coorte
and behavioral difficulties-a desenvolvimento e comportamento
population-based study tém maior risco de vitimizagao por

pares em comparagao com criangas

com desenvolvimento tipico.
4.Children’s  voices  on | HELGELAND; Noruega Examinar e discutir o bullying no | Abordagem
bullying in Kindergarten LUND, 2017 jardim de infancia. Qualitativa
5.Peer victimization and peer | GOLDLESKI etal., | Estados Explorar lacunas e limitagbes sobre | Estudo
rejection during early | 2015 Unidos da | vitimizagcdo e rejeicdo por pares e, | Longitudinal
childhood América em particular, as associagdes | curto prazo

prospectivas  entre  vitimizac&o

relacional e fisica e rejeicdo de pares

de 3 a5 anos de idade.
6.Parenting style influences | RAJENDRAN; Estados Examinar diferencas no bullying em | Estudo
bullying: a longitudinal study | KRUSZEWSKI; Unidos da | criangas com Transtorno de Déficit | Longitudinal
comparing children with and | HALPERIN, 2015 | América de Atencdo e Hiperatividade e | prospectivo
without behavioural problems Transtorno Desafiador de Oposicdo

€ criancas sem esses transtomnos.
7.With whom and where you | ANDREWS et al., | Estados Examinar caracteristicas do contexto | Estudo
play: preschoolers’ social | 2014 Unidos da | social da crianca em idade pré- | Longitudinal
context predicts peer América escolar (tamanho do grupo de | curto prazo
victimization brincadeiras, composicdo de género

dos grupos de brincadeiras e
ambiente de brincadeiras) que
influenciam mudancas na
vitimizacdo de criancas em idade
pré-escolar.
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Quadro 2 - Distribuicdo dos estudos selecionados de acordo com titulo, autores, pais, objetivos e método.
Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2020.

(concluséo)

8.Teacher and peer reports of | JANSENS et al., | Holanda Examinar se o sobrepeso ou a | Estudo
Overweight and bullying | 2014 obesidade estdo associados & | Transversal
among young primary school vitimizac&o e a pratica de bullying em
children criancas de 5 a 6 anos de idade nas

primeiras  séries do  ensino

fundamental.
9.The relationship between | FARINA; Albania Explorar as relacdes entre a | Estudo
emotional competence and | BELACCHI, 2014 competéncia socioemocional dos | controlado
hostile/prosocial behavior in pré-escolares albaneses e sua | randomizado
Albanian preschoolers: An tendéncia atribuida a assumir papéis
exploratory study pré-sociais e/ou hostis.
10.Aggressive  interactions | KENNEDY- Alemanha | Explorar e comparar os incidentes de | Estudo quase-
during free-play at preschool | BEHR; RODGER,; agressao e vitimizagcdo durante o | experimental
of children with and without | MICKAN, 2013 brincar livre na pré-escola de
developmental  coordination criangas com e sem transtorno de
disorder coordenagdo no desenvolvimento.
11.National prevalence of | SON; PARISH; | Estados Analisar uma amostra nacional e | Estudo de
peer victimization among | PETERSON, Unidos da | representativa para examinar a | prevaléncia
young children with | 2012 América vitimizagéo por pares de criangas
disabilites in the United peguenas com deficiéncia
States
12.Prevencdo da violéncia | MENDES, 2011 Portugal Avaliar os resultados de um | Estudo de
escolar: avaliacdo de um programa anti-violéncia escolar, | pesquisa-acdo
programa de intervencao implementado em 307 criangas do

segundo ciclo de uma escola de

Lisboa.
13.Individual differences in | OLSON et al., | Estados Identificar preditores em idade pré- | Estudo
the development of early peer | 2011 Unidos da | escolar da agressdo de criangas | Longitudinal
aggression: Integrating América apos a transicéo para a escola. prospectivo

contributions of self-
regulation, theory of mind,
and parenting

Fonte: dados da pesquisa (2020).

ApoOs a extracdo dos dados, os resultados foram organizados, codificados, por meio

da interpretacdo dos resultados dos estudos selecionados, originando as categorias

tematicas: Bullying na primeira infancia: aspectos relacionais e contextuais; Cuidados

parentais adversos e interagbes agressivas; Bullying em criancas em circunstancias

especificas.
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Bullying na primeira infancia: aspectos relacionais e contextuais

Os estudos selecionados apontaram divergéncias entre 0 sexo masculino/feminino e
0s niveis de agressividade, de comportamentos problematicos e da frequéncia do bullying.

Criancgas entre trés e seis anos de idade apresentaram niveis mais altos de agresséao,
entre meninos quando comparados a meninas da mesma idade (OLSON et al., 2011). O
referido estudo identificou, ainda que os meninos receberam mais puni¢cdo corporal dos
pais e possuem niveis mais baixos de compreensdo do que meninas, tendo por base a
teoria da mente. A teoria da mente estd relacionada a habilidade das criancas de
compreenderem seus proprios estados mentais e dos outros, e dessa maneira, predizem
suas acdes e comportamentos (OLSON et al., 2011).

Outro estudo também indicou que 0s meninos apresentam niveis mais altos em
relacdo a vitimizacdo e ao comportamento problematico em relacdo as meninas
(ANDREWS et al., 2014). Todavia, 0s meninos apresentaram maior proporcao de
interacfes sociais entre pares, com uma comunicacdo mais efetiva e cooperacdo em
atividades, para entender semelhancas e negociar diferencas (ANDREWS et al., 2014).
Nesta investigacao, a interacao social foi verificada a partir da proposta de jogos em grupos,
e para 0s meninos, esta estratégia revelou um efeito favoravel, visto que passaram mais
tempo jogando e interagindo entre pares, e consequentemente, houve reducdo da
vitimizacao.

Embora neste estudo o sexo tenha sido explorado como um fator que pudesse
potencializar o bullying, suas andlises preliminares sugeriram que este aspecto ndo foi
significante, e o que foi destacado referiu-se a importancia de controlar os subtipos de
vitimizacao fisica e de agressédo, ao examinar as associacfes prospectivas Unicas entre
rejeicao de pares e vitimizacao relacional (ANDREWS et al., 2014).

A associacdo entre vitimizagcdo relacional, definida por atos que prejudicam o
relacionamento entre pares, como excluir de atividades, disseminar fofocas ou mentiras,
difamacgdo, comentarios maldosos e criticos, e a rejeicdo por pares € preocupante por
contribuir para o aumento da vulnerabilidade das criancas e para as experiéncias negativas,
mesmo entre crian¢as muito pequenas (GODLESKI et al., 2015; NAVARRO et al., 2019). A
rejeicdo por pares desempenha um papel importante na previsao de aumento na
vitimizag&o relacional, mesmo quando ha controle da vitimizacao fisica (GODLESKI et al.,
2015).
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Um estudo espanhol acrescentou a estes aspectos, a relacdo de fatores contextuais
com o0 aumento da vitimizacdo por pares, como pertencer a uma familia de baixo status
socioecondmico e a dificuldade inicial em fazer amigos (NAVARRO et al., 2019).

Outro estudo mostrou os aspectos referentes aos sentimentos que envolviam as
criancas vitimas do bullying. Para elas, a exclusdo das brincadeiras, principalmente por
seus colegas ou melhores amigos, € o que Ihes causa mais temor, com sentimento de
tristeza e frustracdo, mostrando o quanto essas criancas podem tornar-se vulneraveis no
convivio entre os pares, com consequéncias futuras para o seu desenvolvimento
(HELGELAND; LUND, 2017).

O detalhamento dos tipos de vitimizacédo fisica e as caracteristicas da agressao tém
relevancia para um exame mais minucioso da relacéo entre rejeicao de pares e vitimizacéo
relacional (GODLESKI et al., 2015). Coadunando com estes aspectos, estudos ressaltam
que o0s processos de inclusdo e exclusdo no jardim de infancia sdo muito importantes
(FARINA; BELACCHI, 2014; LEE; JU, 2019), o que sugere que devem ser amplamente
pesquisados por meio de abordagens qualitativas e quantitativas, com informacdes dos

funcionérios, educadores, cuidadores parentais e criancgas.
Cuidados parentais adversos e interacdes agressivas

Em relacdo a parentalidade, os estudos selecionados enfatizaram que a relacao entre
cuidadores parentais e filhos em situagdes de bullying pode impactar a agressividade na
primeira infancia e em outras etapas da vida.

Criancas pequenas que sofreram punicdo corporal pelos cuidadores parentais
apresentaram repercussfes ha pré-escola, com interacdes agressivas entre pares (OLSON
et al., 2011). Além disso, o sistema patriarcal pode promover uma atitude submissa nas
meninas que limita o comportamento proativo manifesto, hostil ou pré-social (FARINA;
BELACCHI, 2014).

Os comportamentos dos pais e méaes jovens foram analisados a partir da
responsividade materna agressiva e da puni¢ao corporal parental, por exemplo, palmadas,
agarrbes e agitacbes (OLSON et al.,, 2011). Quando os dois aspectos citados foram
introduzidos simultaneamente, apenas o castigo corporal contribuiu para maiores taxas de
agressao. Quando os niveis de agressao entre colegas na pré-escola foram controlados,

foi observado que a receptividade agressiva da mée contribuiu para agressao em idade
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escolar. A investigacdo mostrou que o castigo corporal foi estatisticamente significante para
a agressividade das criangas (OLSON et al., 2011).

Outra questdo a ser destacada é o contexto familiar, e particularmente, a falta de um
dos coOnjuges, que podem potencializar o ser agressor, sobretudo, de familias
monoparentais (MENDES, 2011; FARINA; BELACCHU, 2014). A monoparentalidade pode
se constituir em fator de vulnerabilidade ao bullying na infancia e adolescéncia, associada
ao aumento do estresse familiar e situacbes adversas na familia, influenciando no
comportamento e desenvolvimento (MENDES, 2011; FARINA; BELACCHI, 2014).

Outro elemento investigado foi o apoio dos cuidadores parentais a autonomia da
crianca entre quatro e cinco anos de idade, que apresentou reducdo no bullying em
comparacdo aos que nao receberam ou receberam pouco apoio (RAJENDRAN;
KRUSZEWSKI; HALPERIN, 2016). Tais resultados sugerem a relevancia da construcéo da

autonomia na infancia no contexto familiar, para gerar contribuigcdes de longo alcance.
Bullying em criancas em circunstancias especificas

Situacdes relacionadas a imagem corporal, mental e comportamental podem
influenciar e aumentar a frequéncia do bullying na primeira infancia.

Em criangas com alto indice de Massa Corporal (IMC) foi encontrado um aumento
bullying fisico, verbal e desprezo social, mais especificamente entre meninos (JANSEN et
al., 2014). Os resultados do referido estudo sugerem que criancas obesas apresentam
maior risco de serem vitimas do bullying do que as com peso adequado e, na questédo de
género, 0S meninos apresentaram mais risco de serem agredidos do que as meninas, de
acordo com os relatos dos professores. Ainda, o estudo aponta que a perpetracdo do
bullying foi analisada por uma interagéo entre IMC e sexo, em que um IMC mais alto previa
niveis mais altos de bullying fisico, verbal e relacional, mas ndo de bullying material e de
vitimizagao.

Outras situagBes como os transtornos psiquiatricos e deficiéncias também foram
investigadas. Em pré-escolares de trés a cinco anos foram encontrados altos niveis de
bullying em criancas diagnosticadas com transtornos psiquiatricos, com trés vezes mais
chances de serem classificadas como vitimas ou vitimas agressivas em relagdo a outras
criancas (BELDEN; GAFFREY; LUBY, 2012). A referida investigacdo identificou que
criangas diagnosticadas com disturbios disruptivos, depressivos e em uso de ansioliticos

apresentaram seis vezes mais chances de se tornarem vitimas de agresséo.
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Em relacdo as deficiéncias (visual, auditiva, emocional, mental, comportamental,
dificuldades de aprendizagem, comprometimento ortopédico e de linguagem), um estudo
demonstrou alta incidéncia de bullying, sendo que quase um terco das criancas
participantes foram vitimas por pares e a prevaléncia de vitimizacdo por pares aumentou
conforme o passar dos trés anos do estudo longitudinal (SON; PARISH; PETERSON,
2012). Neste estudo, nas criangcas com trés anos de idade, foi identificada a vitimizag&o
relacional como a mais comum e, quando completaram quatro e cinco anos a vitimizacao
verbal foi a mais frequente. Os autores enfatizam que a vitimizacao de pares € um problema
social sério, com implicagBes negativas ao desenvolvimento psicossocial das criancas.

Criangas com diagnostico de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) e Transtorno Desafiador de Oposicédo (TDO) também foram investigadas em outro
estudo, e foram associadas com mais frequéncia a sofrerem os primeiros atos do bullying
(ofensas e rejeicdo), além de possuir maior risco de assédio moral (RAJENDRAN;
KRUSZEWSKI; HALPERIN, 2016). As mais propensas a intimidacéo foram as com TDAH
e sem TDO, diferente das que possuem os dois diagnosticos, com mais propensao a sofrer
assédio moral em relacéo a criancas sem esses diagndsticos.

Criancas com transtornos de coordenacao do desenvolvimento e de comportamento
também foram analisadas e foi encontrado que sdo mais expostas as agressoes, inclusive
as fisicas proativas, como golpes, agarrdes e chutes, do que as criancas sem estes
diagnésticos (KENNEDY-BEHR; RODGER; MICKAN, 2013; OKSENDAL et al., 2019). Uma
parcela das criangas entre quatro e seis anos de idade estava envolvida em uma interacéo
agressiva, seja como agressor ou vitima (KENNEDY-BEHR; RODGER; MICKAN, 2013).
Esses resultados indicam que as criancas com transtornos de coordenacdo do
desenvolvimento e de comportamento foram envolvidas com mais frequéncia no bullying e
estavam mais sujeitas a sofrerem ataque agressivo do que as criangas sem estes

transtornos.

Discussao

Os resultados dos artigos cientificos analisados nesta revisdo evidenciam a relacao
do bullying na primeira infancia com o0s aspectos emocionais e contextuais, os cuidados
parentais e circunstancias ligadas a interacbes agressivas, e situacfes do bullying em

criangas obesas, com transtornos psiquiatricos, desenvolvimento e deficiéncias.
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Entre os aspectos contextuais, os estudos demonstraram que meninos na faixa etaria
entre trés e seis anos de idade sofrem mais agresséo, vitimizagcdo, proporgcdo de
comportamento problematico, quando comparados com meninas da mesma idade (OLSON
etal., 2011; ANDREWS et al., 2014). Outro estudo, que incluiu crian¢cas maiores, com idade
média de 12 anos, também verificou que ha maior vitimizagdo pelos meninos em todos 0s
tipos de bullying, sendo o psicologico o mais comum, em seguida o bullying fisico e por
altimo o bullying virtual (MARCOLINO et al., 2018). Todavia, ha estudo (SILVA; DASCANIO;
VALLE, 2016) que contradiz estes desfechos, visto que encontrou a situacao de ser vitima
de bullying mais em meninas.

A respeito de cometer alguma agressao fisica contra os colegas, pelo menos uma vez,
estudo realizado com criancas em outra faixa etaria, entre oito e 16 anos, constatou que 0s
meninos tiveram maior participacao, ja o bullying verbal € o mais frequente entre meninas
(ZEQUINAO et al., 2016). Outro estudo identificou que o bullying sofrido pelos meninos e
meninas entre 12 e 15 anos foi diferente, as meninas apresentaram formas mais veladas
de agressividade, como a fofoca, e 0s meninos foram mais agressivos fisicamente (SILVA;
DASCANEO; VALLE, 2016).

Em relacéo aos cuidados parentais, a literatura cientifica analisada indica que o uso
de castigos fisicos ou medidas disciplinares severas séo ligadas as situac6es de bullying
na infancia. Criancas que sofrem punicéo corporal dos pais tendem a manifestar interacdes
agressivas com seus colegas na pré-escola (KNOUS-WESFALL et al., 2012). Cuidadores
parentais que dao suporte aos filhos vitimas de bullying, compartilham ideias, apoiam na
tarefa escolar e conversam com os filhos, podem contribuir para romper o ciclo de violéncia
e abusos, e a desenvolver mecanismos de enfrentamento (LEE; JU, 2019).

Interacdes familiares positivas podem se constituir em fator de protecdo em situacéo
de vitimizacdo ao bullying. Por outro lado, interagcbes negativas podem potencializar a
vulnerabilidade de envolvimento seja como agressores, vitimas e vitimas-agressores, uma
vez que suas experiéncias no contexto e interagdo familiar irdo influenciar no seu
desenvolvimento social (OLIVEIRA et al., 2020). A organizacéo e a rela¢do familiar podem
influenciar a construcédo de habilidades e respostas sociais, que podem potencializar ou
reduzir a vulnerabilidade em relacdo ao bullying, seja enquanto vitima ou agressor
(OLIVEIRA et al., 2018).

Um estudo com criancas e adolescentes na idade entre 10 e 17 anos mostrou que

pais que possuem vinculos com os amigos dos filhos tém menos chances de se envolverem
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em situacOes de bullying (SHETGIRI; LIN; FLORES, 2013). Ademais, outra investigacao
verificou que a supervisdo de adultos pode contribuir para a introspeccdo sobre a
dificuldade de lidar e construir relacionamentos sociais e grupais (CUERVO; MARTINEZ;
ACUNA, 2012). Portanto, é muito importante a media¢do na participacdo dos cuidadores
parentais na vida dos filhos, sem prejuizos ao desenvolvimento e as intera¢des sociais da
crianga.

A familia desenvolve um papel fundamental na construcdo da personalidade e
comportamento do individuo, pois sua relacéo intrafamiliar influencia sobremaneira nas
acOes tomadas pelas criancas e adolescentes no meio externo, e o ambiente familiar
contribui muito na sua conduta frente ao bullying (SILVA; ARAUJO, 2015). Em geral, os
agressores e/ou vitimas tendem a ter relacdes parentais endurecidas, pais autoritarios, com
menos sentimentos de envolvimento, empatia familiar e maiores niveis de castigos
punitivos, considerados pouco assertivos, podendo ter maior vulnerabilidade de se
envolverem em situagdes de bullying (FARIA, 2020).

InvestigacBes ressaltam que contextos familiares desfavoraveis e/ou com um estilo
parental negligente e com poucas regras, deixando a crianca de lado ou se for autoritario
com recurso a punicdes fisicas, as probabilidades de potencializar uma reacao/acao
desajustada da crianca sao altas, sendo mais provavel a crianca envolver-se em situacdes
de bullying (ALMEIDA; FOFONKA; WEISS, 2017; OLIVEIRA et al., 2020).

Deste modo, é possivel observar que relacionamentos e dinamicas familiares
protetivos, proativos e positivos podem contribuir para o ndo envolvimento em situac¢des de
bullying, em contraposi¢cdo aos relacionamentos fragilizados e conflituosos que podem
gerar comportamentos de violéncia, a exemplo do bullying, que sugerem ter a finalidade de
superar e ou manifestar suas frustracdes e conflitos relacionados a vida familiar e social.

No contexto do bullying por circunstancias especificas, um estudo retrata, por meio de
uma revisao da literatura, que o bullying principalmente contra criangcas com necessidades
especiais esta se tornando cada vez mais frequente nas escolas, expondo mais as
vulnerabilidades de seu estado de saude como alvos faceis (SANTOS; LOPES, 2017).
Esses aspectos sdo semelhantes aos relatados nos estudos analisados na presente reviséo
(SON; PARISH; PETERSON, 2012; KENNEDY-BEHR; RODGER; MICKAN, 2013;
RAJENDRAN; KRUSZEWSKI; HALPERIN, 2016; OKSENDAL et al., 2019), o que sugere a
necessidade de atengdo nas escolas para evitar situagdes constrangedoras e contribuir

para que as criangas nao se afastem da escola.
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Na escola, as criangas desenvolvem o0s primeiros relacionamentos além da sua
familia. Para tanto, é necessario que a instituicdo escolar saiba estabelecer comparativos
para distincdo do bullying e de outras violéncias escolares, valorizando a solidariedade e a
tolerancia, para que tais valores sejam trabalhados com os alunos, mesmo quando
pequenos (SILVA; ARAUJO, 2015; NAVARRO et al., 2019).

Neste sentido, € imprescindivel a reflexdo sobre o papel e a interferéncia dos
diferentes contextos de socializacdo, a exemplo da familia, da escola e da sociedade, na
emergéncia de comportamentos agressivos. Na realidade brasileira, as relacdes
estabelecidas na comunidade escolar no desenvolvimento das atividades pedagogicas
estdo permeadas, de modo contundente, por variadas formas de violéncia, reproduzindo a
vida social extramuros escolar. A violéncia escolar tem suscitado investigacfes, ndo s6 em
funcdo da contradicdo que ela representa em relacdo a missao educativa da escola, mas
pelas consequéncias a longo prazo que dela podem decorrer.

Estudo sobre o estresse na infancia (SHONKOFF; GARNER, 2012) aponta que
existem trés tipos de estresse: estresse positivo: caracterizado como um estresse normal,
fundamental para o desenvolvimento da crianca, com algumas elevac¢fes da frequéncia
cardiaca; estresse toleravel: algumas dificuldades que séo suportaveis, limitada no tempo
e necessitam do auxilio de um adulto para que a crian¢a consiga se adaptar, havendo a
recuperacdo do cérebro e outros 6rgdos nas quais poderiam ser prejudiciais; estresse
téxico: quando a crianca vivencia situa¢des adversas constantes e prolongadas, tais como
abuso fisico, negligéncia e violéncia. Essas situac6es podem afetar o desenvolvimento da
arquitetura do cérebro e outros 6rgdos do corpo, aumentando o risco de doencas no
decorrer dos anos (SHONKOFF; GARNER, 2012). Nesse sentido, as questdes que
envolvem o bullying na primeira infancia podem estar muito atreladas ao processo de
estresse toxico e suas repercussdes no desenvolvimento da criangca em longo alcance.

Para além deste aspecto, hd que se problematizar o fato das criancas estarem
presenciando, ainda na infancia, enquanto observadoras, as ocorréncias de bullying e a
consequente aprendizagem por observacdo, uma vez que expostas a este modelo de
violéncia entre pares, de forma repetitiva, seu comportamento pode ser afetado. Esse
caminho pode facilitar a reproducédo de um comportamento aprendido e, ao longo do seu
desenvolvimento, internalizar o comportamento agressivo como forma de resolver conflitos

e de se empoderar.
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Assim, as medidas de protecao e prevencao do bullying sdo essenciais, tanto em
contextos familiares quanto da area da saude e da educacao (LEE; JU, 2019). Promover
as habilidades sociais na primeira infancia € de extrema importancia para fortalecer as
praticas antibullying assim como o incremento das acdes intersetoriais — escola e saude —
para potencializar a qualidade de vida, da saude e do aprendizado, contribuindo para a

construgéo da autonomia e das interagdes sociais.

Conclusao

A presente revisdo analisou 13 artigos cientificos distribuidos em trés continentes, e
trouxe evidéncias importantes sobre as repercussdes do bullying, particularmente para a
faixa etaria entre os trés e seis anos de idade.

O bullying foi mais identificado em meninos do que meninas da mesma idade e a
rejeicao por pares desempenhou papel importante no aumento da vitimizacao das criangas.
Outro aspecto elencado foi o contexto da parentalidade, em que criancas que sofrem
castigo corporal por parte dos cuidadores parentais apresentaram maiores indices de
interacOes agressivas entre pares.

Em contextos de apoio parental e estimulo a autonomia das criancas ha indicativos
de reducéo do bullying na primeira infancia, sugerindo que o ambiente que a crianga esta
inserida e as interacdes estabelecidas repercutem no seu desenvolvimento. O bullying foi
também caracterizado em circunstancias especificas, em criancas com IMC elevado e com
transtornos psiquiatricos, psicolégicos ou deficiéncias, que apresentaram mais chances de
serem vitimas de agressdo em relacdo as outras criancas.

Ademais, o estudo trouxe a importancia de investigar o bullying na primeira infancia
para apontar as repercussdes para a vida das crian¢as e em longo alcance, visto que este
periodo € de extrema relevancia para o desenvolvimento humano. Neste contexto, ha
preméncia na obtencdo de subsidios que permitam promover mais o desenvolvimento
adequado na primeira infancia, considerando que o bullying é um problema atual,
desafiador e quando identificado oportunamente, desde os primeiros anos, pode ter grande
impacto no desenvolvimento socioemocional.

Os cuidadores parentais, educadores e profissionais da saude devem reconhecer as
repercussdes geradas pelo bullying enquanto estresse téxico, na primeira infancia e para a
vida adolescente e adulta e, assim, incrementar as medidas de protecao e prevencao, que

séo essenciais tanto em contextos familiares quanto na area da saude e da educacéo.
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As limitacBes deste estudo estdo relacionadas a produg¢do do conhecimento em sua
maioria por paises desenvolvidos e em nivel internacional, reduzindo a analise de
elementos para a realidade brasileira. Ao mesmo tempo, o delineamento de poucos estudos
e de estudos qualitativos pode conter apreenséo insuficiente do tema, pela falta de analises
sobre percepgOes, significados e sentidos sobre o bullying na primeira infancia. Cabe
apontar que experiéncias relacionadas ao desenvolvimento na primeira infancia tém
implicacdes singulares e contextuais, considerando especificidades sociais, emocionais e
culturais e, desse modo, novas pesquisas poderao trazer outros elementos que abordem o

tema em diferentes conjunturas.
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