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O PARADIGMA HOLISTICO EM EDUCAGCAO: uma utopia possivel

Eunice Pereira Azenha
Lorena I. P. Marquezan

Este artigo € um excerto da Monografia de Especializacdo apresentada ao Curso de
Pés-Graduacgdo "Lato Sensu" da UFSM - Areas da Administracdo/Supervisdo Escolar e Orientacdo
Educacional e trata dos pressupostos e propositos de uma educacgdo holistica como alternativa para a
qualidade da formacdo de professores, com todas a potencialidades trabalhadas e desenvolvidas para
poder enfrentar a complexa tarefa de educar outros sujeitos, numa sociedade em crescente
transformacdao e num mercado de trabalho em constante mutagdo e complexidade, marcas da
sociedade contemporanea.

E' consenso falarmos na crise porque passa a educagdao hoje. Como ndo poderia deixar de ser , a
educacdo reflete a sociedade em que se insere e, este modelo de sociedade estad agonizando, explorou
ao maximo suas potencialidades e ja ndo consegue responder satisfatoriamente em nenhum aspecto,
nem culturalmente, economicamente e menos ainda socialmente.

A mesma racionalidade humana capaz de criar altas tecnologias, que dominam e transformam a

natureza, e concebeu o modelo econémico-social (capitalismo) que corroborou essa criacdo, depara-se
agora com as deformagOes causadas por esse modelo: a exaustdo da natureza pela exploragao
predatéria, a fome, a miséria, a exclusdo social daqueles que, sem acesso ao conhecimento, véem-se a
margem do sistema.
Estes ultimos aumentam, consideravelmente a cada dia, pois o individualismo e a competitividade,
caracteristicas do modelo econdmico-social implantado pelo cientificismo tecnoldgico, condicionam o
acesso e a permanéncia no sistema aqueles que tém estrutura econdmica para "comprar" o
conhecimento necessario.

E o conhecimento tornou-se artigo caro: sdo caros os livros, os cursos, a tecnologia
(computadores, acesso a Internet, etc...).... Custa caro uma boa formagdo continuada (livros, xerox,
passagens.....), condicdo da competéncia moderna exigida pelo novo paradigma produtivo a todos os
profissionais, especialmente aos professores, cujas ferramentas de trabalho sdo o conhecimento, a
informacdo e a producdo de saberes.

Ha, evidentemente, uma crise contextual das instituicdes, da economia, da politica, dos
governos, da sociedade, do sistema como um todo. A crise estd na prépria raiz do pensamento
cientifico ocidental(racionalismo/mecanicista/reducionista) que vé o mundo como uma grande
maquina, e os principios que alimentam suas engrenagens, segundo TOFFLER (1980: 59), s&o:
especializacdo, concentracao, centralizacdo, maximizacdo, sincronizagao e padronizacao.

Este paradigma cientifico impregnou todo o modo de pensamento, a producdao de conhecimento e
permeou as regras sob as quais se constituiu a sociedade moderna.

O principio da especializacdo levou a fragmentacdo, a departamentalizacdo, ao modelo de
fabrica; a concentracdo aparece na distribuicdo dos espagos comuns como as industrias (em parques
industriais), o comércio (centros comerciais), o estudo, o lazer, os deficientes, os superdotados.....
(CARDOSO, 1995)

E a racionalizacdo dos espacos, afastando-se da biodiversidade da proépria natureza, em suas
multiplas manifestacdes; a concentracdo de renda reflete ainda, no ambito politico-econdémico, o poder
sobre a maquina social e a centralizacdo administrativa (mesmo nos sistemas politicos considerados
democraticos, a burocracia e as centrais de informacGes garantem a centralizacdo das decisOes); a
maximizacdo traz, no ambito social, a aversdo ao pequeno (as marcas visuais do poder tecnoldgico sdo
os arranha-céus, os complexos industriais, os shopping centers, etc....); a padronizagdo das coisas,
desde produtos até as formas de comunicagdo, submete valores como individualidade e liberdade
(quem ndo se comporta segundo o padrdo passa a pertencer ao grupo das minorias socialmente
discriminadas).

Todo o processo formativo, inclusive o de professores, ndo escapou a esse modelo de racionalidade
cientifica.

Segundo CARDOSO (1995: 30):



A partir do método analitico cartesiano, ndo somente o saber foi fragmentado em disciplinas
estanques, como também o proprio trabalho se tornou cada vez mais especializado através dos
departamentos, divisées, secées numa imensa linha de montagem. Cada um de nds, burocratica e
roboticamente, se restringe a uma tarefa particularizada sem consciéncia global do produto realizado.

A contemporaneidade traz para a educacdo muitos desafios: uma aprendizagem que seja, ao
mesmo tempo, produtiva e problematizadora, incentivadora da autonomia, do trabalho em parceria, da
permanente construgdo do conhecimento ao longo da vida, refletindo uma formagdao continuada
comprometida, ndo apenas com as novas exigéncias do mercado de trabalho (multihabilidades,
cooperagdo, dominio da tecnologia, criatividade na producgdo, lideranga, etc...) dinamizado pela
informatizacdo dos postos de servigos; mas, e principalmente, com a promocao do ser humano,
enquanto sujeito, que aprende e que constroi-se permanentemente, e dessa interface, mediado pela
opcdo ética, pretende a diferenciacdo do individuo na busca de uma educacdo que encoraje um
ambiente transformativo, critico e formador de consciéncias.

Uma educacdo que promova as multiplas potencialidades humanas, com base em pressupostos e
principios que compreendam a relagdo individuo/cosmo estando em constante permuta e
transformacao, colocando os seres humanos e, consequentemente os professores, a lidar com
complexas questées do retorno ao universal, a totalidade, a uma nova abordagem em relagdo ao
planeta Terra, a natureza, a comunidade humana, ao desenvolvimento econ6mico sustentavel, a
unidade das ciéncias, ao carater interdisciplinar (transdisciplinar) da pesquisa e dos estudos recentes, a
construgdo de um conhecimento que requer um tratamento holistico, e que parece uma grande utopia
para muitas pessoas hoje.

Concretamente, o principio da viabilidade do caminho a percorrer comega pelo entendimento de
um ser humano integral, consciente, que se movimenta sendo no mundo, e a partir das interconexdes
sistémicas que empreende consigo e com o outro, interage e transforma, transformando a realidade.

Esta nova visdo de homem sera, portanto, a de um individuo singular que se auto-constroi

permanentemente, que sente, pensa e age, e que das suas mediacbes coletivas construira as
possibilidades de uma vida melhor, passando por opgoes éticas e por valores humanizadores.
As crises, quando ocorrem, geram um caos, geram rupturas, mas também oportunizam o momento do
salto para a criacao de novas oportunidades, novos paradigmas, provocando um novo modo de ver a
realidade e uma nova concepcdo do que seja a prépria realidade, ao que CAPRA (1988) chama "uma
nova visao da realidade".

Pensar numa mudanga paradigmatica em educagdo € reconhecer a crise porque passa a mesma,
€ reconhecer a faléncia da visdo cartesiana/newtoniana de mundo e, portanto, desse paradigma de
racionalidade mecanicista/reducionista, pilar sobre o qual foi construido o conhecimento, o pensamento
e a cultura ocidentais.

As dificuldades e resisténcias neste momento de transicao estdao postas nas condigdes préprias do
sistema: a légica do mercado, concentrando renda nas mdos de poucos, causando miséria; a
exploragdo gananciosa dos recursos naturais, causando a exaustdo da natureza; as falacias politicas,
com suas promessas vazias;, o avango tecnoldgico sem ética, a ciéncia tudo é permitido, mesmo
destruindo os povos e seus patrimonios culturais; o poder cristalizado do acesso ao conhecimento para
uns poucos, enquanto a maioria vive na ignorancia; a opressdo e violacdo dos direitos humanos
basicos.

Nestas condigcOes falar de retorno a essencialidade e existencialidade do ser humano, de
consciéncia da integralidade do Ser, espiritualidade coésmico-universal, consciéncia ecoldgica,
desenvolvimento econdmico sustentavel, paz no mundo, em cada pessoa (paz interior), entre os povos
(paz social), educacédo holistica (integragdo do ser humano consigo e com o outro), parece uma utopia
sem precedentes, discurso esotérico, fantasias de poetas ou de loucos.

Porém, caminhando no sentido inverso do instituido, muitos pensadores tém vislumbrado novas
possibilidades, uma nova forma de pensar e fazer ciéncia comeca a se delinear, a partir das
descobertas da Fisica Moderna (teoria quantica e da relatividade), e da ousadia de alguns cientistas em
romper com os modelos vigentes, pesquisando, interdisciplinarmente, os fundamentos para essa nova
visdao de mundo.

O paradigma holistico surgiu entdo de uma série de rupturas, de protestos contra o modelo da
modernidade, e pode ser associado ao ativismo social, a exemplo de movimentos como: o ecoldgico, o
pacifista, o feminista, a anti-racismo, pelos direitos humanos, o estudantil, o movimento hippie, o
sindicalista, etc... todos contra uma racionalidade instrumental exacerbada, a favor da busca de valores
universais, transcendentais, ontoldgicos do Ser.

A aproximacdo dos pontos de vista do Yoga Tantrico, Taoismo, Zen Budismo e outros
conhecimentos da tradicao oriental com os da Fisica Moderna permite novas formas de compreender e



construir conhecimento, unindo ocidente e oriente e permite aos pensadores holisticos dizerem que
"tudo na natureza, mesmo a matéria densa &, na realidade, vibracao energética". (WEIL, 1997: 31)

Os conceitos de padrdes energéticos que fluem no universo, entre os seres vivos e entre estes e
o planeta, interligando-os, porque oriundos da mesma fonte - a Energia Césmica Universal - que une,
gue tudo cria e recria, em ciclos, sdo ondas de probabilidades, como na fisica quantica: as particulas
sdo ondas de probabilidades. Nada € absoluto.

A teoria quantica revela uma unidade basica no universo, dai a sua associacdao com a filosofia
esotérica oriental, que ja concebia essa mesma unidade e "energia" integrativa.

Esse principio de integracdo, e ao mesmo tempo de impermanéncia, de unido dos opostos,
construgdo/desconstrucdo, nascimento/morte, luz/treva, dia/noite, positivo/negativo, Yang/Yin, em
constante movimento dialético é o TAO.

O TAO é o caminho para onde convergem e interagem os opostos, harmonizando-se no Absoluto,
ou seja, da integracao do ser em todas as suas dimensdes emerge a totalidade/unicidade.

Para CAPRA (1988: 188) "a consciéncia ecoldgica profunda é a percepcdo intuitiva da unicidade
de toda a vida, da interdependéncia de suas miriades de manifestacdes e de seus ciclos de mudanca e
transformacgao".

Essa mentalidade emergente, chamada holistica ou ecologia profunda, € uma postura critica
diante do modelo atual de civilizagdo, que esta em crise.

A abordagem holistica pretende a superacdo do racionalismo reducionista, através de um dialogo
profundo entre a ciéncia e outras formas de apreensao da realidade.

Trata-se de uma redefinicdo ética nas prioridades da ciéncia e da tecnologia, buscando um
desenvolvimento que respeite a comunidade humana enquanto espécie. A sobrevivéncia resultara da
emergéncia de valores qualitativos como substrato, em oposicdo aos valores quantitativos,
competitivos e destrutivos que existem hoje.

Desenvolver as potencialidades do ser humano, estimulando-o a aprender a aprender, buscar a
sua integracao total, unificando razao, sensagdo, sentimento e intuicdo (lado esquerdo e direito do
cérebro), despertar uma consciéncia que transcenda ao eu individual para o eu transpessoal
(espiritualidade cdésmica: pessoal, comunitaria, social, planetaria), num compromisso ético de respeito
a diversidade, de didlogo com as diferencas, buscando o consenso democratico, € o grande propodsito da
educacdo holistica.

Em educacdo, o paradigma holistico pressupGe integrar no homem o que foi fragmentado, ou
seja, unificar razdao, emocdo, cognicdo, intuicdo, corpo, mente e espirito (intersubjetividade),
tornando-se um modelo abrangente de ser-na, pensar-sobre e viver a realidade.

A abordagem holistica em educacao aparece em diversas pedagogias que propuseram, cada uma
a seu modo, uma educacdo integral da pessoa, seu diferencial estd na concepcao de consciéncia
ecoldgica profunda, que esta no ambito da ética e da espiritualidade.

Apesar da conotagdo espiritual na teoria holistica, esta ndo esta desvinculada do pensamento
critico e da acdo social, apenas acrescenta a sabedoria como mediadora das agbes praticas, onde o
tributo a ndo-violéncia, seja simbdlica ou fisica, é fundamental.

Por isso, a visdo holistica busca uma educagdo para a paz, considerando que paz, nesta
abordagem, é sin6bnimo de ecologia profunda, e requer que superemos o modelo social e econémico
vigente pela assungdo de valores como o respeito a vida, cooperatividade social, harmonia com a
natureza, eqiliidade, compaixdao, amor, alegria, sabedoria pessoal, cultura social fundada na verdade,
na justica, na beleza e na solidariedade. Ndo podemos ser apenas discurso, temos que incorpora-lo na
pratica sendo o proprio exemplo.

A educacdo holistica ndo invalida nenhum conhecimento, respeita a diversidade cultural, é
multicultural em sua interdisciplinaridade, busca o didlogo com todas as culturas produzidas pela
humanidade (ocidental e oriental), ao contrario do paradigma moderno para quem a cultura oriental
sempre foi considerada inferior.

Na visdo holistica o educador é um mediador, aprende com o aluno, e o estimula através do
proprio exemplo, com praticas coerentes, atua a partir da totalidade, do encontro com o educando,
deve possuir, portanto, algumas caracteristicas: inclusividade (nada é insignificante), espaco interior
(meditativo, reflexivo, deve livrar-se do excesso, das verdades absolutas, esvaziar-se significa
caminhar livremente, estar aberto para a vida), flexibilidade, plena atengdo, humor, talento, paciéncia,
humildade. disponibilidade. responsabilidade. combromisso. respeito.



Todas as mudancgas que a sociedade contemporanea esta operando na producdo, na organizagao
e divisdo do trabalho, demanda uma nova caracteristica dos trabalhadores, com qualidades ja
anteriormente citadas e que sdo inerentes em um ser humano inteiro, integrado, livre, auto-realizado,
comprometido, criativo, feliz, autébnomo, critico, reflexivo e decidido. Nenhuma delas combina com a
eficiente frieza burocratica que mata a criatividade e a liberdade; com a robotizagdo que ligliida com a
auto-realizagdo, a autonomia, a reflexividade; com a fragmentacdo que compartimenta,
descompromete, bitola, aliena e torna facil a manipulagdo dos sujeitos.

O paradoxo é que o mercado precisa de trabalhadores com qualidades que remetem as mais
profundas necessidades do ser humano, enquanto ser, e que sao intrinsecas a qualidade de vida e a
auto-realizacdo das pessoas. Promover este resgate é papel da educagao.

O individuo de posse do conhecimento ndo vai poder continuar se submetendo ou sendo
submetido a logica insana da economia globalizante, a menos que faca uma opgao clara pelo Ter em
vez do Ser.

O Ter que se fala aqui ndo é aquele inerente ao Ser, que supre suas necessidades basicas, que
possibilita o conforto essencial, afinal todos precisam de dinheiro para comer, morar, vestir, estudar,
para o lazer; que possam ter sua casa propria, seu carro, roupas, comida na mesa, que possam
passear, ter algum conforto material ndo é o problema.

O problema do Ter aqui referido é aquele que concentra excesso de renda nas maos de poucos
(multinacionais que exploram nossos recursos e remetem seus lucros para o exterior sem pagar
impostos), que explora, que submete, que coage, que exclui, que depreda por ganancia e ambigdo.

Muitos aceitam as regras deste jogo, com vistas a serem aceitos e fazerem parte dos que estdo
no time do Ter, ndo importando por cima de quantos terdo de passar para chegar la.

Neste contexto, a quem a educacdo esta servindo? Nos parece que nos moldes atuais, muito mais
a légica do Ter do que a do Ser, porque exclui, aliena, fragmenta, em vez de integrar, de autonomizar,
de incluir.

O conhecimento é uma forma de poder, manipula-lo é decidir quais rumos queremos tomar, e
sem ética, como este vem sendo manipulado, o conhecimento (capital cultural) - a exemplo do dinheiro
- fica concentrado nas maos de poucos.

Uma educacgdo para Todos, e cremos que assim deva ser, além de instrumentalizar o homem para
o trabalho - dominio do conhecimento sistematizado e das atuais tecnologias, como a informatica, a
Internet e outras informagdes, que devem ser oportunizadas, desde que resguardada sua leitura critica
- deve promové-lo, enquanto ser, ao patamar da dignidade, do acesso a cultura, da qualidade de vida,
de valores humanizadores para a sua sobrevivéncia, enquanto espécie, e da sobrevivéncia do planeta,
enquanto ser integrante do universo, que nos hospeda e no qual vivemos.

Qualidade ¢é intrinsecamente humana, pressupde felicidade, alegria, equilibrio, sabedoria,
politicidade e intersubjetividade.

Ter qualidade de vida é viver bem em todos os aspectos, ter qualidade educacional é estar
aberto, aprendendo, pesquisando, fluindo, é estar inteiro naquilo que se faz, por prazer. E' propiciar,
pelo conhecimento, a autonomia e a emancipacao do cidadao.

As universidades e, consequentemente, as escolas nunca foram tdo cobradas como agora. A
maneira como o professor é formado espelha-se na sua pratica, e as praticas sdo dicotomizadas, o
discurso nao combina com a acgao.

Uma avalanche de informagdes e transformagdes (nem todas para melhor) bombardeiam,
diariamente, nossos sentidos: vemos, ouvimos, lemos, sentimos o descontrole e o0 caos e, tanto a
escola quanto a universidade parecem imunes a esse destempero, nao reagem, nao mudam,
estagnaram.

Outro paradoxo sdo as relagdes que se observa no interior das universidades e das escolas: o
discurso é o da democratizacdo, da descentralizacdo do poder, da socializagdo do conhecimento, mas a
pratica é pela via oposta.

As relagbes internas ndo sdo democraticas (o professor é o dono da verdade e ndo pode ser
contestado, o aluno é o recipiente passivo do repasse e acUmulo de conteldos fragmentados), o poder
¢é verticalizado (nas universidades a compartimentalizacdo se da via centros, departamentos, etc...; na
escola a direcdo ainda tem a ultima palavra a despeito da maioria), o conhecimento nédo € socializado,
na medida que estd concentrado nas maos de poucos. Haja visto a dificuldade de acesso aos cursos de
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antecipado, o aceite prévio de um professor orientador, a selegdo em entrevista oral e/ou por escrito,
enfim uma série de normas que para quem ndo conhece o "sistema", a exclusdo é o mais débvio.

Também a aquisicdo de material (livros, computador, Internet) quanto a participacdo em
palestras e seminarios ficam inviabilizadas, devido a baixa remuneracdo dos professores assim como as
condigoes financeiras precarias da maioria dos alunos.

Todas essas mazelas nos atingem diretamente, quando é cobrado de nds, professores do ensino
basico, um modelo educativo para o qual ndo fomos preparados, e também as universidades por
continuarem adormecidas, sem promoverem mudancas significativas nos curriculos de seus cursos de
licenciaturas.

Isso reflete na falta de um projeto politico-pedagdgico para as licenciaturas, que se comprometa
em formar, inicialmente e qualificar, qualitativamente, os futuros docentes e os em exercicio, que
necessitam de programas relevantes de formagdo continuada. Isso valoriza o professor, mas ndo é
tudo, torna-se necessario continuar lutando por salarios condizentes que o dignifiquem.

Nao ha uma consciéncia ecoldgica profunda (das instituicGes e dos formadores de professores)
que contemple a formagdo do ser humano integral, integrado no seu tempo histérico, competente e
consciente de suas possibilidades para intervir, transformando a sociedade, valorativa e eticamente.

Concluindo, cabe dizer que o paradigma holistico ndo é uma receita pronta e acabada ou a
solucdo perfeita, ele traz em si respostas e interrogagoes, porém como é aberto e inconcluso, permite
desconstrugbes/reconstrucbes permanentes, até porque ndo € uma verdade absoluta (ele proprio
critica as verdades absolutas e aposta na impermanéncia), é apontado como um caminho a percorrer.
E' uma questao de opgao.

Implicar-se, eticamente, com a causa da espiritualidade césmica parece sacrilégio num mundo
materialista ao extremo. Afirmar que a humanidade que somente materializou-se precisa, em sentido
inverso, espiritualizar-se parece utopia.

Mas, se entendermos esse espiritualizar-se no sentido de optarmos por uma consciéncia ecoldgica
profunda que se percebe parte do todo e traz o todo dentro de si, facilita nossa compreensao do outro
(outros seres), entdo o que fizermos ao outro estaremos fazendo a ndés mesmos. Isso nos obriga
escolhas responsaveis e coerentes.

No momento que aflora em nds essa consciéncia cdsmica, nos implicamos em praticas éticas pela
sustentabilidade da vida na comunidade humana (sua cultura e o conhecimento produzido) e
planetaria, ndo aceitando nem concordando com nada que ponha em risco o ecossistema,
principalmente contra a logica do lucro facil e excessivo.

Pensamos ser o paradigma holistico, por sua esséncia interdisciplinar, sua visdo de homem, de
mundo e de sociedade, capaz de fazer frente a dicotomizacdo entre o discurso e a pratica exercida e,
de ressignificar o modelo de formagao em proveito do ser humano potencialmente integral, em vez do
cindido pela fragmentacgdo, incapacitado de Ser, excluido de si e da sociedade, porque ndo percebe que
a separatividade (fragmentacdo) é ilusdria e que o caminho do Ser é o TAO.

Neste momento histoérico de incertezas no futuro, do caos da transicdo, € mais comodo rejeitar o
novo, o inusitado, aquilo que é utdpico, na falsa ilusdo da seguranga do instituido. Porém, nada
permanece inalterado, sem modificagdes, este é o principio fundamental da impermanéncia do todo, da
inconclusdo dialética.

Parafraseando Clodoaldo M. Cardoso: o paradigma holistico ndo traz certezas ou seguranga,
reafirma o mistério da vida e do Ser, contudo reafirma a potencialidade criativa do homem em
construir um novo caminho na medida que se caminha por ele. Exigéncia primeira: aprender a entoar
a cangao da inteireza pessoal.
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