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A INCLUSAO DE PESSOAS PORTADORAS DE NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Hugo Norberto Krug

Este artigo teve como objetivo analisar as possibilidades de inclusdo dos portadores de
necessidades educativas especiais na escola e nas aulas de Educagdo Fisica. Inicialmente, para
contextualizagdo da tematica, realizou-se um resgate historico da legislacdo sobre Educacdo Especial.
Posteriormente, analisou-se as vantagens e desvantagens da inclusdao das pessoas portadoras de
necessidades educativas especiais na escola comum, o preparo das escolas e profissionais para a
inclusdo e a agdo da Educacdo Fisica. Para concluir destacamos que a inclusdo das pessoas portadoras
de necessidades educativas especiais na escola e conseqlentemente na Educacgdo Fisica escolar é
benéfica, tanto para o portador de deficiéncia, quanto para o aluno normal. No entanto, a inclusdo
escolar ndo é um processo rapido, automatico, € sim um desafio a ser enfrentado devido a varios
motivos, principalmente, a falta de professores habilitados e de estruturas fisicas adequadas aos alunos
portadores de deficiéncias. Salientamos ainda que a inclusdo do deficiente deve ser responsabilidade de
toda a comunidade escolar que deve sentir-se comprometida facilitando assim a plena integracdao do
deficiente.

Palavras-Chave: Portadores de Necessidades Educativas Especiais; Educacdo Fisica escolar;
Educagao Especial.

Consideracgoes Iniciais

A diversidade humana é muito ampla. Mesmo assim, existem pessoas que ainda ndo
compreenderam, muito bem, as diferencas e as deficiéncias que todos possuem, gerando estigmas,
preconceitos e impondo rotulages como é o caso das pessoas portadoras de necessidades educativas
especiais.

Entretanto, mesmo a passos lentos, nos dias atuais, percebemos que a educagdo brasileira vem
desenvolvendo iniciativas para a inclusdo e permanéncia dos portadores de necessidades educativas
especiais na escola, procurando assim, combater os preconceitos entre as pessoas.

Segundo Caputo e Ferreira (1998) a inclusdo social € um processo que contribui para a construgao
de um novo tipo de sociedade, através de transformagdes nos ambientes fisicos (espagos internos e
externos, equipamentos, aparelhos e utensilios, mobilidrio e meio de transporte), na mentalidade das
pessoas e também da pessoa com necessidades educativas especiais. Esse processo refere-se a
diversidade de sistemas sociais, possibilitando que essa fragdo populacional se prepare para assumir
papéis na sociedade. E também um processo bilateral no qual a pessoa com necessidades educativas
especiais e a sociedade, buscam, em parceria, equacionar problemas, decidir sobre solugdes e efetivar a
equiparacdo de oportunidades para todos expressando um modelo social da deficiéncia repousando em
principios até entdo considerados incomuns. Sao eles: (a) aceitacdao e celebragdo das diferencas
sociais; (b) valorizagcdo de cada pessoa (o direito de pertencer); (c) convivéncia dentro da diversidade
humana, ou seja, igual importédncia as minorias; (d) aprendizagem através da cooperagdo (solidariedade
humanitaria); e (e) cidadania com qualidade de vida.

Os autores colocam ainda que diante dessa perspectiva de inclusao, sdao concordantes com a
posicdo de que as mudangas da sociedade podem contribuir para que a fragdo populacional constituida
por portadores de necessidades educativas especiais (tornando-se como parametro os indicadores que
definem a normalidade) tenha condigdes fisico- psiquicas-sociais para superar a identidade sécio-cultural
historicamente construida. Avangos vem sendo conquistados em termos de luta por direitos civis e
sociais que tem implicado em tentativas de mudangas nas instituicdes socio-educativas.

Uma das mudancas ocorridas nas instituicdes sodcio-educativas foi a inclusdo de pessoas
portadoras de necessidades educativas especiais na educagao regular, provocada pela Lei n® 9.393/96.

Desta forma, a Educagdo Fisica escolar tem a responsabilidade de atender pessoas portadoras de
necessidades educativas especiais.

Assim, este artigo tem como objetivo analisar as possibilidades de inclusdo dos portadores de
necessidades educativas especiais na escola e nas aulas de Educagdo Fisica.
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Resgate Historico da Legislagcao Sobre Educagcao Especial

Tem sido preocupacgao no Brasil, ja ha alguns anos, assegurar algum direito do cidaddo ou dever do
Estado em relagcdo a Educagao Especial. Isto tem sido materializado desde 1961, com a Lei n°® 4.024/61
e na Lei de Diretrizes e Bases da Educacado, Lei n°® 8.692, acrescentando-se ainda outros esforgos
tomados neste sentido, em periodos anteriores, como por exemplo, o Decreto que dispGe sobre a
fundacao do Instituto dos Cegos, em 1854 (atual Instituto Benjamim Constant), com a criagdao, em 1856,
do Instituto Nacional dos Surdos-mudos, campanhas nacionais, como as de 1957, para a Educacgdo do
Surdo Brasileiro, ou a de 1958, para a Educacdo e Reabilitacdo dos Deficientes Visuais, ou para a
Educagao dos Deficientes Mentais, em 1960.

Apesar da Lei n® 4.024/61, em seu artigo 88, ter sido inovadora e pretendido enquadrar a
educagdo da pessoa deficiente, dentro do possivel, na educacgdo regular, o artigo 89, que garantia apoio
financeiro as instituigdes particulares que se mostrassem eficientes aos critérios dos Conselhos Estaduais
de Educacao, com tratamento especial mediante bolsas de estudo, empréstimos e subveng&es, delegou
ao Estado a responsabilidade indireta por esta clientela, e com a Lei n°® 5.692/71, em seu artigo 99,
explicitou-se que alunos portadores de deficiéncia fisica ou mental deveriam receber tratamento
especial.

Estas medidas mesmo pretendendo assegurar a educacao de pessoas portadoras de deficiéncia,
acabaram por reforgar estigmas e preconceitos sobre as possibilidades educativas desta clientela, além
de retird-las da escola onde seus companheiros da comunidade estudavam, acabando por segrega-los
socialmente.

Embora o citado Instituto Benjamim Constant e o Instituto Nacional dos Surdos-mudos
providenciassem algum tipo de atividades motoras para seus alunos, ndo houve naquele momento,
preocupacao por parte da Educacao Fisica, para o preparo profissional para atuar com esta clientela,
pelo contrario, a Lei n® 5.692/71, simplesmente dispensou das atividades praticas todo aluno que tivesse
algum problema clinico, sem preocupar-se com a necessidade de desenvolvimento motor que estas
pessoas teriam e poderiam adquirir.

Entretanto, na Europa, desde 1945, a atividade motora vinha sendo utilizada em trabalhos com
pessoas portadoras de deficiéncia, sendo considerado que o esporte é um veiculo, tanto para a
reintegracdo social destas pessoas, como para a reabilitacdo fisica ou psicolégica, sendo realizados
jogos especiais que culminaram na criagdo das Para-olimpiadas. As Para-olimpiadas, bem como as
Olimpiadas Especiais, desenvolveram-se bastante, levando a formacdo de diversas associacdes para
apoio e desenvolvimento de esportes para pessoas com necessidades educativas especiais. O governo
brasileiro também envolveu-se com esta clientela tendo criado, em 1990, o Departamento de Desporto
das Pessoas Portadoras de Deficiéncia (Lei n°® 8.028/90) e o Ministério da Educacdo e Cultura indicou,
neste mesmo ano, a inclusdo da disciplina Educacdo Fisica Adaptada nos curriculos dos cursos de
graduacdao em Educacao Fisica. Foi criado também, em 30/08/94, o Comité Para-olimpico Brasileiro, que
representa o Brasil na area dos desportos dos portadores de deficiéncia junto ao Comité Para-olimpico
Internacional.

A presenca da pessoa portadora de deficiéncia comegou a ficar entdo mais visivel na sociedade
provocando diversos debates sobre a discriminagcdo e marginalizagdao das mesmas. Como fruto destas
discussGes a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n® 9.393/96), destacou a
educacdo da pessoa portadora de necessidades educativas especiais, dedicando todo o capitulo V a
mesma, referindo-se a obrigagdo do Estado em fomentar agdes que possibilitem tal educacdo dentro da
rede regular de ensino, possibilitando, através do artigo 58, paragrafo primeiro, servicos de apoio
especializado, na escola regular, para atender as peculiaridades da clientela da educagdo especial, e
promovendo em seu paragrafo terceiro a utilizagdo de professores especializados. No artigo 60,
paragrafo Unico, é prevista a ampliagcdo do atendimento aos educandos com necessidades educativas
especiais na propria rede publica regular.

Vantagens e Desvantagens da Inclusdo das Pessoas Portadoras de Necessidades
Educativas Especiais na Escola Comum

Para que se faga uma analise das vantagens e desvantagens da inclusdo de pessoas portadoras
de necessidades educativas especiais na rede regular de ensino, segundo Tolocka e De Marco (1998), é
necessario que varios parametros sejam avaliados. E isto é uma tarefa bastante dificil ainda, pois a
avaliagdo destas pessoas é um dos grandes desafios para os especialistas que com elas atuam.

Baumgartner e Horvat (1998) apontam varios problemas concorrentes a este tipo de avaliagdo. A
primeira dificuldade levantada diz respeito as caracteristicas desta populagdo, a qual tem sido objeto de
diferentes classificagGes, com diferentes niveis de habilidade funcional, e com condigdes que podem ter
caracteristicas que limitam a eficacia de algum procedimento de medida. Existe uma grande dificuldade
em se estabelecer normas para critérios de referéncia, pois a populagdo disponivel para testagem é
muito pequena, além de ser dificil acessa-la. Além disto, ndo ha testes de base para a validagdo dos
testes recém-criados. Outro problema é que os testes que tem sido aplicados ndo foram normatizados
para esta populagdo, sendo assim a sua validade e confiabilidade é comprometida, pois as necessidades

coralx.ufsm.br/revce/ceesp/2002/01/a3.htm 2/6



04/04/12 :: Revista do Centro de Educacéo :

fisicas e os niveis de aptiddao sdo diferentes tanto entre os individuos portadores de deficiéncias, quanto
entre eles e os individuos que estdo dentro da curva normal de desempenho.

Entretanto, para Tolocka e De Marco (1998), varias pesquisas ja foram realizadas para verificar se
a integragdo destes alunos em rede regular de ensino é vantajosa.

Zittel e McCubbin (1996) realizaram uma revisao de literatura sobre isto e encontraram analises de
fatores de integracdo social que apontaram o aumento da chance de desenvolvimento de habilidades
sociais, quando existe interagdo social. Eles verificaram também a existéncia de pesquisas sobre o
desenvolvimento motor, as quais mostram que o mesmo pode ser adquirido em escolas regulares tanto
quanto os sao em escolas especiais. A participacdo em escolas comuns parece demandas elevadas que
propiciam o desenvolvimento de comportamentos mais complexos e uma maior interagao social, por outro
lado a escola especial possibilita a maior pratica de habilidades no nivel de desenvolvimento alcancado
pelo aluno e uma maior assisténcia do professor. Apds a analise de diferentes pesquisas, estes autores
concluiram que as mesmas ndo tem evidéncias conclusivas para sustentar a afirmacdo de que a
integragdo em classes comuns é mais benéfica do que os ambientes segregadores, tendo em vista que
houve problemas nas metodologias empregadas nos estudos, os quais foram na maioria inconsistentes,
nao permitindo a comparagdao dos resultados obtidos. A indicagdo para a inclusao destes alunos na
escola esta baseada em preceitos morais e éticos, segundo os quais estes devem estar em ambientes
que propiciem uma otimizacdo de aprendizagem e sejam seguros tanto fisica quanto emocionalmente.
Estar integrado oportuniza a pratica e a observacdo de habilidades que ndo seriam disponiveis em
ambientes segregados, mas as necessidades individuais precisam ser atendidas. Se o ambiente nao for
seguro, a integragao fica inviabilizada.

Tolocka e De Marco (1998) salientam que a otimizagcao do ambiente para a aprendizagem e a
segurancga, incluem a retirada de barreiras arquitetdnicas as quais dificultam ou até impedem o acesso
destas pessoas as atividades, ou até mesmo a propria escola, além disto para que a otimizagdo da
aprendizagem aconteca € necessario que as condigdes que influenciam a mesma sejam conhecidas dos
profissionais que a estdo facilitando, o que implica no conhecimento mais acurado das especificidades e
possibilidades de cada aluno, bem como das tarefas a serem oferecidas. Assim, percebe-se que a
integragdo destas pessoas na escola ndo é tdo simples, pois envolve as condigdes fisicas e humanas da
escola, requerendo novas habilidades e competéncias dos professores que nela estdo atuando. Sera que
as escolas regulares estdo preparadas para receberem estes alunos?

Segundo a Organizacao das Nagdes Unidas, todo mundo se beneficia da educagao inclusiva. As
vantagens sdo:

1) Estudantes com deficiéncia: (a) aprendem a gostar da diversidade; (b) adquirem experiéncia
direta com a variedade das capacidades humanas; (c) demonstram crescente responsabilidade e melhor
aprendizagem através do trabalho em grupo, com outros deficientes ou ndo; e (d) ficam melhor
preparados para a vida adulta em uma sociedade diversificada, pois entendem que sdo diferentes, mas
nao inferiores;

2) Estudantes sem deficiéncia: (a) tém acesso a uma gama bem mais ampla de papéis sociais; (b)
perdem o medo e o preconceito em relagdo ao diferente, desenvolvem a cooperagdo e a tolerancia; (c)
adquirem grande senso de responsabilidade e melhoram o rendimento escolar; e (d) sdo melhor

preparados para a vida adulta porque desde cedo assimilam que as pessoas, as familias e os espacos
sociais ndo sdo homogéneos e que as diferengas sdo enriquecedoras para o ser humano.

Segundo o Ministério da Educagcdo e do Desporto (1994) as vantagens de um atendimento
integrado sdo: (a) pela convivéncia com alunos de sua faixa etdria considerados normais, em ambientes
comuns, as criangas portadoras de deficiéncias tem mais condigdes de desenvolver suas capacidades, e
de desfrutar um convivio social mais rico e abrangente, sem tantos rétulos e estigmas; e (b) a
integragcdo na escola regular, ademais, ndo é benéfica apenas para as criangas portadoras de
deficiéncia. Ela pode ser percebida como uma "via de mdo dupla", pois as criancas consideradas normais,
ao conviver em condigdes de igualdade com aquelas que apresentam déficits em alguma area, também
serdao beneficiadas. Aprendem que o mundo ndo é um lugar onde todos sdo iguais, que tais pessoas,
mesmo "diferentes", merecem respeito, amizade e afeto. Aprendem também que existem muitas formas
de ajuda-las em suas necessidades, inclusive educacionais. Crescem, enfim, com uma visao menos
preconceituosa dos individuos portadores de deficiéncia, deixando de lado barreiras psicoldgicas que sé
conduzem a sua estigmatizagdo e segregagao.

Preparo de Escolas e Profissionais para a Inclusido das Pessoas Portadoras de
Necessidades Educativas Especiais

Analisando a situagdo existente em nosso Pais, podemos constatar que, nas ultimas décadas, foi
empreendido inegavel esforgo por parte de determinados segmentos sociais e politicos no sentido de
incluir em varias leis o direito a igualdade educacional e ao atendimento integrado na rede regular de
ensino.

coralx.ufsm.br/revce/ceesp/2002/01/a3.htm 3/6



04/04/12 :: Revista do Centro de Educacéo :

Apesar do respaldo legal, observamos que o sistema educacional ndo se estruturou realmente para
o oferecimento de servigos educacionais, sob uma perspectiva menos restritiva as pessoas portadoras
de deficiéncia em geral. Varios fatores, entre os quais a descontinuidade administrativa existente,
principalmente no sistema publico de ensino, em seus varios niveis, tem ocasionado a auséncia de um
planejamento efetivo que possua diretrizes claramente expressas e em que sejam perseguidos objetivos
educacionais voltados para a integracao dessa clientela. No entanto, a inclusdo e a integracdo tem sido
muito decantada na maior parte dos planos e projetos na area de Educagao Especial em nosso Pais.

Reforcando tal fato, Caputo e Ferreira (1998) afirmam que o principio da inclusdo e integragao
sempre apregoado e raramente efetivado, tem figurado nos discursos e nos documentos oficiais mais
como um instrumento de retdrica que norteador das acGes educacionais.

Na realidade, ainda persistem muitas polémicas sobre o significado real da inclusdo e integragdo.
Os estudos existentes, as publicagGes técnicas e os documentos oficiais sobre o tema sao escassos e
pouco divulgados, fazendo com que as pessoas responsaveis pelo planejamento educacional trabalhem,
muitas vezes, de maneira intuitiva, desenvolvendo acdes que ndo conduzem a uma inclusdo e integragao
educacional efetiva, porém, em muitos casos, a uma mera integracdo fisica. Essa leva a um ndo
entendimento das necessidades especiais do alunado e, até, em alguns casos, a uma segregacdo maior
do que a resultante do atendimento em modalidades de atendimento especializado.

No ambito da escola, observamos a falta de preparo pedagdgico do professor para atuar com o
educando portador de deficiéncias, haja visto que, nos cursos de formacdo para o magistério, esse
professor nao tem oportunidade de receber qualquer informacdo sobre essa clientela; falta de preparo
dos demais profissionais atuantes na comunidade escolar; falta de acompanhamento técnico
especializado aos professores regulares que possuem alunos portadores de deficiéncias inclusos.

Capacitacao da Escola e dos Professores
A Escola

Constatamos que o Ministério da Educacdo e do Desporto esta empenhado em ampliar a oferta de
educagdo as pessoas com deficiéncia, em parceria com os municipios, tornando realidade os direitos de
cidadania garantidos pela Constituicdo. Para tanto, estd desenvolvendo, entre outras acdes, um amplo
trabalho de sensibilizagdo e envolvimento da comunidade escolar e da sociedade em geral pela
integragdo do aluno com deficiéncia na rede regular de ensino.

Mas para que isso aconteca, é fundamental que os professores sintam-se apoiados e subsidiados
tecnicamente na tarefa de integrar esses alunos no cotidiano da aula. Ndao podendo ser esquecido, a

construgao de rampas de acesso, toaletes especiais e salas mais espagosas nas escolas.

Porém, apesar dos grandes avancgos e da atuacdo firme do Ministério da Educacdo e do Desporto
no sentido de promover a inclusdo, ainda estamos longe de chegar efetivamente a uma escola de
qualidade para todos.

Segundo o Ministério da Educacao e do Desporto sua meta € garantir um ensino de qualidade para
absolutamente todos: deficientes, pobres, negros, marginais, ninguém deve ser excluido. Entretanto,
recomenda que os deficientes com grave comprometimento sejam encaminhados as classes especiais.
Também, destaca que, por enquanto, quem define o grau de comprometimento é o professor e o diretor
em conjunto com os pais.

Os Professores

O que fazer quando a escola recebe o primeiro aluno deficiente? De acordo com o Ministério da
Educacao e do Desporto, para comecgar, o diretor entra em contato com a respectiva Secretaria de
Educacdo (estadual ou municipal). A secretaria faz um estudo do caso e vé se pode remanejar a crianga
para uma escola proxima que ja esteja capacitada a acolher deficientes. Caso ndo seja possivel, ela
envia uma solicitagdo ao Ministério para providenciar um curso de capacitagdo. Em principio o Ministério
oferece uma fita de video e um livro sobre deficiéncia mental e um video e trés livros sobre deficiéncia
auditiva. Somado a isso, os professores escolhidos para a capacitagdao recebem um curso de no minimo
80 horas, fornecido pela Secretaria de Educagdo - que recebe um suplemento de verbas do Ministério da
Educacao e do Desporto.

O Ministério recomenda dois tipos de parceria: com as universidades e com as Ongs (Organizagdes
ndao governamentais). Ambas oferecem consultores e especialistas para ensinar ao professor como lidar
com o aluno especial. As APAEs, por exemplo, costumam enviar seus profissionais para treinar
professores de escolas regulares em processo de inclusdo. Entre as Ongs envolvidas na capacitagao
destacam-se também a AACD, as sociedades Pestalozzi e as FENEIS (Federagdo Nacional dos Surdos).
Tanto a capacitagdo como as parcerias sdo bastante flexiveis, ou seja, adaptam-se a natureza e a
quantidade de deficiéncias em cada escola. O Ministério da Educacdo e do Desporto planeja ampliar aos
poucos essa capacitagdo, até que toda a rede publica esteja equipada para receber qualquer portador
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de necessidades educativas especiais.

Escola Especial ou Classe Especial ou Classe Regular

Schwartzman (1997) ao falar sobre a integracdo do portador de deficiéncia em classe regular ou
deixa-lo em classe especial e/ou escola especial destaca que primeiro deve-se definir o tipo de
integracdo estamos nos referindo e que tipo de deficiéncia estdo sendo levada em conta, e, neste
sentido, chegou as seguintes consideragdes:

1) A escola especial é valida para as deficiéncias mais severas, pois é dificil a sua integracao e/ou
inclusdo em classes regulares (para ndo ser utdpico), ja que necessitam de atendimento especial,
fornecido pela classe especial, ou pela escola especial ou instituicdo especial; e

2) Para a integracdo das outras deficiéncias em escola regular ou classe regular deve-se: (a)
definir o tipo de individuo que estamos ou queremos integrar e qual o comportamento da deficiéncia; (b)
integrar os alunos de acordo com suas capacidades em diversas turmas e niveis; (c) ver caso a caso até
mesmo entre portadores da mesma deficiéncia, pois ha diferencas observando as possibilidades e
oportunidades de cada um; (d) a importancia do professor especializado para dar apoio especifico aos
portadores de deficiéncias; e (e) a importancia do trabalho integrado entre o professor especializado em
Educacao Especial e o professor de classe para o apoio a turma e ao portador de deficiéncia, e para um
avanco pedagdgico nas diferentes areas.

A Educacao Fisica

Pode-se compreender a Educacdo Fisica como uma area com a responsabilidade de desenvolver o
ser humano através da atividade fisica, com uma contribuicdo educacional relevante a todos os
individuos, relacionada com o desenvolvimento motor e a aptiddo fisica para o bem-estar e saude. Ela
pode auxiliar a desenvolver a consciéncia coletiva, a criatividade, a criticidade, o significado de
cooperacgao e o sentido de cidadao.

A Educacéo Fisica escolar, sendo adaptada ou ndo, pode ser uma forma de proporcionar ao aluno
uma oportunidade de realizar e aprender novos movimentos, de lazer e recreagdo, de aprendizagem de
novos jogos e brincadeiras e também uma oportunidade de competicdao e integragdo com outros alunos,
servindo a objetivos educacionais ligados a sua independéncia e aos contatos sociais.

Destacamos que a Educacdo Fisica, enquanto area de atuacdo junto ao ser humano, deve ser
flexivel a ponto de atender a todos. Neste sentido, acreditamos que ndo é a Educacgao Fisica que muda,
quando atua com um ou outro individuo, mas, sim, a postura do profissional, que mesmo em tese, deve
estar preparado para atuar junto a todas as pessoas, sejam elas deficientes ou ndo.

A Educacgdo Fisica Adaptada nada mais é do que a adequacdo de metodologia, adaptagdo de

materiais e técnicas que venham atender as diferencas individuais de cada portador de deficiéncia.
Entretanto, tais adequacbes, devem ser baseadas nos tipos e caracteristicas das deficiéncias para que
possa oportunizar a todos a participagdo no maior nimero de atividades possiveis, visando, assim, sua
melhora a nivel motor, afetivo, cognitivo, assim como a interagdo e integracdo com as demais pessoas
(Nogueira, 2000).
Aviz (1998) ressalta que a atividade fisica e/ou esporte pode significar para o portador de deficiéncia, o
desenvolvimento da auto-estima, a melhoria da sua auto-imagem, o estimulo a independéncia, a
integracdo com outras pessoas, uma experiéncia enriquecedora com seu préprio corpo, (...) além de uma
oportunidade de testar suas possibilidades, prevenir-se contra deficiéncias secundarias e integrar-se
consigo mesmo e com a sociedade.

Deve-se considerar também o interesse em particular de atividades fisicas ou esportes seja em
busca de prazer, diversdo, competicdo ou busca de uma melhor qualidade de vida.

Consideragoes Finais

Reconhecidamente podemos destacar que a inclusdo das pessoas portadoras de necessidades
educativas especiais na escola e conseqlientemente na Educacdo Fisica escolar é benéfica, tanto para o
portador de deficiéncia que tem, nesta, uma grande oportunidade de convivio e crescimento pessoal,
guanto para o aluno normal, pois, elas vao desde cedo aprendendo que nem todo mundo é igual e que
tais pessoas, mesmo diferentes, merecem respeito, carinho e amizade. Crescem, com uma Vvisao menos
preconceituosa em relagdo aos individuos portadores de deficiéncia, pois para elas ja é algo em comum.
No entanto, a inclusdo escolar ndo € um processo rapido, automatico, € um desafio a ser enfrentado
devido a varios motivos, principalmente, a falta de professores habilitados e de estruturas fisicas
adequadas aos alunos portadores de deficiéncias.

Infelizmente, o estudo de Nogueira (2000) mostra que as aulas de Educacgdo Fisica na rede de
ensino municipal de Santa Maria-RS, da maneira que estdao sendo ministradas, ndo contribuem
significativamente para a integragdo e interagdao do portador de deficiéncia na classe comum.
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Segundo Aviz (1998) percebe-se que a inclusdo do aluno portador de necessidades educativas
especiais, na disciplina Educacdo Fisica, ainda ndo estd acontecendo, pois os alunos especiais,
geralmente, ficam excluidos das atividades, principalmente, nas aulas praticas, ja que o professor ndo
estd conseguindo inseri-lo dentro de suas atividades nas aulas.

Silva e Krug (1999) dizem que o aluno portador de necessidades educativas especiais necessita de
atividades fisicas especializadas tanto quanto o aluno considerado normal. Salientam que um bom
trabalho na &rea de Educacdo Fisica ajuda o aluno portador de deficiéncia amenizando as suas
frustragOes, entretanto o trabalho para ter bons resultados tem que ser bem planejado e executado.
Destacam ainda que o profissional que opta por este trabalho tem que ter boa formagao teorica, isto &,
um bom conhecimento na area de Educacdo Especial e de Educagdo Fisica e, acima de tudo, ter muita
forca de vontade, garra e amor. Desta forma, a Educagdo Fisica podera tornar-se um processo
facilitador da inclusao das pessoas portadoras de necessidades educativas especiais na escola.

Entretanto, ressaltamos que a inclusdao do aluno deve ser responsabilidade de toda a escola, como
também da comunidade escolar que deve sentir-se comprometida e assim, facilitar a plena integragao.

Para ndao ocorrer o risco de fazermos com que a inclusdo venha a incorporar um efeito perverso
privilegiando justamente o mecanismo de exclusdo do aluno, faz-se necessario que cada professor
assuma o seu papel de educador. O desafio € nosso. Vamos enfrenta-lo!
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