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Inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais no ensino regular: ressignificando
a formacao pessoal e profissional da educadora infantil

Viviane Preichardt Duek
Valeska Fortes de Oliveira

O presente artigo é oriundo de um estudo monografico que aborda a trajetéria pessoal e
profissional de uma professora de Educacgdo Infantil da rede estadual de ensino de Santa Maria, RS. Para
a coleta das informacdes optou-se pela abordagem qualitativa Histéria de Vida, utilizando-se tanto do
relato escrito como oral, por meio de entrevistas semi-estruturadas. Tendo-se como recurso a memoria,
visamos contribuir para a ressignificagdo docente e compreender como vem se constituindo o processo
de formagdo pessoal e profissional de uma educadora infantil, tendo como pano de fundo o paradigma da
inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais no ensino regular. A luz das leituras
realizadas, as primeiras aproximag0es com a histéria de vida da professora colaboradora mostram que
sua trajetdéria de vida pessoal esta intimamente relacionada a sua trajetéria de formagdo profissional.
Visto a natureza do estudo, julga-se incondizente generalizarmos os resultados, acreditando que o modo
como cada sujeito se constitui seja o resultado de suas vivéncias e interages com o meio € com o0s
demais individuos. Percebe-se assim, que os professores tém que se construir diariamente num processo
em que os aspectos da vida pessoal ndo podem ser separados da vida profissional, pois o professor € um
ser Unico e indivisivel devendo ser este fator relevante no planejamento da formagdo docente.

Palavras-chave: Inclusdo. Trajetéria de Vida. Formagdo Docente.

1. Introdugao

Com a proposta de uma “Educacdo para Todos”, alunos com necessidades educacionais especiais
passaram a freqlientar o ensino regular o que vem provocando duvidas, incertezas e desestabilizando o
professor que, ao se deparar com o outro “diferente”, vé-se diante de suas limtagGes pessoais e
profissionais, levando-o, muitas vezes, a demonstrar atitudes de nao aceitacdo deste educando. Tal
constatacdo aponta para um dos maiores desafios que se vem enfrentando na &rea educacional,
relacionada a formagdo do profissional que trabalha com alunos incluidos.

Nesta direcdo emergem algumas questdes: Como os profissionais, que ja estdo em exercicio e que
ndo tem formacdo especializada, vem enfrentando a realidade inclusiva? Quais sdo as dificuldades
encontradas pelos professores ao trabalharem com alunos com necessidades educacionais especiais? A
trajetoria de vida, escolar e académica dos professores tém influenciado no modo como vém lidando com
a inclusdo deste aluno no ensino regular?

Estas sao algumas das indagagdes que nos levam a pensar a inclusdo enquanto um desafio que
passa pelas interagdes estabelecidas entre professor e aluno, pois ambos levam para a sala de aula suas
historias de vida, permeadas de significados, valores e crengas, socialmente apreendidos. Portanto, nos
parece urgente langcar um novo olhar sobre a formagdo de professores, no intuito de resgatar as
“marcas” que estes carregam, num processo de interacdao entre suas dimensdes pessoal e profissional.

Neste sentido, a presente pesquisa teve a intengdo de contribuir para a ressignificagdo docente,
através do trabalho com a Histéria de Vida de uma Educadora Infantil que atua na rede estadual de
ensino de Santa Maria, RS. A andlise da Historia de Vida nos permitiu compreender como esta Educadora
vem se constituindo pessoal e profissionalmente, tendo como pano de fundo suas experiéncias em
relacdo a inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais no ensino regular. A coleta de
informagdes abarcou o relato oral e escrito, em que a professora pode falar sobre si mesma, seus alunos,
suas necessidades, bem como os fatos que marcaram sua escolha profissional, sua formagdo, sua
pratica pedagdgica e os sentimentos nela envolvidos.

2. Trajetéria de vida: as primeiras ‘marcas’ da docéncia

Ao relembrarmos a nossa histdria, ndo raro trazemos a tona sentimentos e emogdes por vezes
esquecidos, nos reportando as pessoas, eventos, lugares e fatos, que marcaram nossa trajetéria de
vida. Por meio da rememoracdo a formagdo assume um carater processual possibilitando a educadoral,
assumir-se como produtora de si e da profissao ao mesmo tempo em que se contribui para a
ressignificagdo de sua trajetdria vital.

Ainda que numa Histéria de Vida a narrativa reflita aspectos individuais e uUnicos do sujeito
entrevistado, seu relato é o resultado da interagdo dessa individualidade com as caracteristicas do
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contexto social em que se situa. Portanto, a trajetéria de vida da professora colaboradora foi uma
categoria de anélise importante, permitindo que apreendamos, entre outros aspectos, o que a motivou a
se dedicar a carreira docente e que aspectos considera significativos para o seu processo formativo.

A Historia de Vida possibilitou que langdssemos um olhar para a professora como um ser Unico e
indivisivel onde, a pessoa da docente ndo estd dissociada da profissional que vem se constituindo. Olhar
este, respaldado pelos estudos de Novoa ao afirmar que € impossivel separar o eu profissional do eu
pessoal, pois ser professor nos “obriga a opgdes constantes, que cruzam a nossa maneira de ser com a
nossa maneira de ensinar, e que desvendam na nossa maneira de ensinar a nossa maneira de ser” (1992,
p. 10).

O conceito de formagdo, neste sentido, é tomado ndo s6 como uma atividade de aprendizagem
situada em tempos e espagos limitados e precisos, mas também como acdo vital de construgdo de si
proprio (NOVOA, 1995). Portanto, compreender como cada pessoa se formou (vem se formando)
possibilita-nos encontrar as relagdes existentes entre as pluralidades que atravessam a vida pessoal e
profissional, uma vez que:

Ninguém se forma no vazio. Formar-se supse troca, experiéncia, interages sociais, aprendizagem,
um sem fim de relagdes. Ter acesso ao modo como cada pessoa se forma é ter em conta a singularidade
da sua historia e, sobretudo, o modo singular como age, reage e interage com os seus contextos. Um
percurso de vida é assim um percurso de formacgdo, no sentido em que é um processo de formacdo
(MOITA, 1992 - p 115).

Sob esta perspectiva, vem-se delineando um novo paradigma na formacdao de professores,
parecendo-nos importante ressaltar que ndo se nasce professora, esta é uma producdo que vai
ocorrendo paulatinamente, sendo que as razdes e o modo como cada um ingressa na docéncia esta
intimamente relacionado as vivéncias e interagGes estabelecidas com o meio e os outros significativos.

No caso da professora colaboradora deste estudo, a mae surge como figura marcante na busca
por uma profissao, balizando o que, historicamente, a carreira do magistério representou em termos de
profissionalizagdao das mulheres. Este representou uma das primeiras possibilidades que as mulheres
encontraram de conquistar um espago na sociedade e assumir outros papéis, além daqueles que até
entdo lhes eram destinados: dona de casa, mde e esposa. Ainda hoje, a presenga macica da mulher da
ao magistério a identidade de uma profissdo predominantemente feminina, especialmente nos niveis da
educacao infantil e fundamental, sendo em alguns casos considerada uma extensao da vida familiar.

Para Nunes (apud GORI, 2001 - s/p), a opgao por determinada profissdao “apdia-se num conjunto
de representagdes que, enquanto jovens, temos sobre ndés mesmos, sobre o nosso papel de adulto,
sobre a sociedade em que vivemos, sobre esta ou aquela carreira escolar e sobre um futuro exercicio
profissional”. Isso acaba por conferir a educadora uma identidade, um modo de ser e estar na profissao
bastante particulares, visto que em relagdo a docéncia, as concepgdes e praticas ndo se formam
somente quando se ingressa nos cursos de licenciatura, mas antecedem a mesma, encontrando-se
enraizadas nos contextos e histérias individuais dos sujeitos, constituindo-se assim, nas primeiras
“marcas” que estes carregam em relacao a profissdo.

Em seu percurso profissional, a professora colaboradora, trilhou caminhos diversos. Ingressou no
curso de magistério no final da década de 70, passando pela licenciatura em Estudos Sociais, para sé
mais tarde, ja atuando como professora chegar a Educagdo Infantil, onde encontra-se até hoje. Isso
evidencia que a formagdo ndo se da de maneira estanque e linear, nem mesmo pode ser concebida como
algo unilateral, mas sim como o “resultado” do entrecruzamento dos diversos momentos vivenciados pelo
individuo. Sobre isso Moita (1992, p. 116) nos diz que “numa histéria de vida podem identificar-se as
continuidades e as rupturas, as coincidéncias no tempo e no espaco, as transferéncias de preocupacdes
e de interesses, os quadros de referéncia presentes nos varios espagos do quotidiano”.

Desta forma, parece correto afirmar que repensar a formacdo do profissional da area educacional
implica em superar o reducionismo acerca da agdo docente, indo além do método e da técnica, a fim de
se valorizar a histéria de vida dos professores. Estes trazem na bagagem crencas, valores e desejos em
relagdo a educagdo que ndo podem ser ignorados ou deixados de lado, pois "o professor é uma pessoa e
uma parte importante da pessoa € o professor” (NIAS apud NOVOA, 1992 - p. 15). O desenvolvimento
profissional, portanto, ndo se constrdi apenas por acumulo de cursos, conhecimentos ou de técnicas,
mas também por um trabalho consolidado na identidade, na experiéncia pessoal, enfim, por um
investimento na pessoa embutida no profissional (NOVOA, 1995).

Faco, deste modo, minhas as palavras de Mosquera (1976), de que a eficacia do trabalho de uma
professora esta fundamentada, antes de tudo, num processo de autoconhecimento, onde estar em
formagao implica um envolvimento pessoal, um trabalho reflexivo sobre os percursos trilhados e projetos
em andamento que estdo diretamente relacionados a construgdo identitdria no qual os professores
constroem a si mesmos e a profissdo, com a sua presenga, maneira de ser e de interagir com os outros.

3. Formagdo e pratica docente: entre o pessoal e o profissional
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Ao se tratar de formagdo de professores para o ensino inclusivo, encontramos na literatura muitos
estudos que relatam a lacuna ou insuficiéncia na formacdo dos docentes, destacando um certo
“despreparo” para exercer suas atividades com o aluno com necessidades educacionais especiais.

Partindo do pressuposto de que o percurso profissional de qualquer professor € marcado por varios
acontecimentos durante a carreira, foi possivel, através do relato autobiografico da professora
colaboradora, resgatar acontecimentos que considerou formadores, estabelecendo relagcdo entre a
construcao do seu “eu” pessoal e profissional.

Durante a realizagdao das entrevistas, trouxe a tona situagbes que vivenciou no contexto familiar e
que antecederam sua atuacgdo profissional com alunos com necessidades educacionais especiais.

Inicialmente, chamou-nos a atencdo os periodos de internacdo hospitalar em que Silvia2 faz
referéncia a adaptagdo dos espagos da casa e do quarto de hospital, com brinquedos e bonecos de
fantoche e as vezes que leu e contou histoérias para o filho, traco este que acompanha sua trajetéria
profissional e que resultou num livro infantil, como ela conta: “o que me levou a fazer o livro, o grande
eixo assim foi a histdéria do Juliano. Outro dia ouvi um comentario de que eu peguei um problema e
transformei em historia. Esse livro, ele é meio autobiografico, dizem que o primeiro livro é assim...”.

Um segundo aspecto refere-se ao envolvimento com as concepgbes clinicas, que marcam sua
busca na compreensdo acerca das caracteristicas acerca das deficiéncias, segundo ela para melhor
atender as diferengas de seus alunos, indicando uma influéncia do tradicional modelo médico. Por fim,
sublinha-se a existéncia de sentimentos contraditérios, levando os familares a demonstrar
comportamentos ora de pena, ora de super protegao: eu nunca deixei que o tratassem como
coitadinho, (...) tudo era motivo, qualquer coisa que ele fazia, saiam correndo para atender”.

Embora nao tenha sido evidenciado de forma direta pela narradora as ligagdes entre esta fase da
sua vida pessoal com a sua atuacao profissional, ela chega a verbalizar que, provavelmente, essa
vivéncia tenha facilitado na aceitagdao de alunos com necessidades educacionais especiais.

Percebe-se, no entanto, que o contato prévio com a deficiéncia e a formagdo académica ndo
“impediram” a vivéncia de sentimentos de inseguranga e despreparo ao atuar com estes alunos. Isso
evidencia a pouca insergao da Educagao Especial nos cursos de formagao acirrando o problema da falta
de profissionais capacitados para trabalhar com este alunado. A precariedade na formacao de
professores pode ser agravada quando a professora entra em situacdo de servigo, pois as instituigdes
encontram-se regidas por politicas de desvalorizagdo profissional, sem incentivo a capacitagdo docente.

Nesta perspectiva, foi marcante na fala da professora a necessidade constante de buscar cursos
de aprimoramento, visando a melhoria da qualidade de sua atuagdo cotidiana com os alunos, por meio de
novos caminhos e novas formas de realizagdo do trabalho pedagdgico. Entretanto, ndo se sente apoiada
para isso: “minha formacdo precisa ser revista. Gosto de fazer cursos - atualmente estd bastante
complicado, o tempo € curto (...) ndo se tem incentivo pra fazer curso nenhum, tu vai muito por ti, pelo
gue tu estas buscando, pelo teu interesse...”.

Isso reforca a idéia de que a formacdo ndo pode ser concebida como “algo mais”, que se

acrescenta ao nosso trabalho diario, mas como parte deste. Sob este ponto de vista, o desafio ao se
pensar a formagado de professores “consiste em conceber a escola como um ambiente educativo, onde
trabalhar e formar ndo sejam atividades distintas. A formacao deve ser encarada como um processo
permanente, integrado no dia-a-dia dos professores e das escolas, e néo,como uma fungdo que intervém
a margem dos projetos profissionais e organizacionais” (Mc BRIDE apud NOVOA, 1995 - p. 29).

Mesmo com pouco apoio da instituicdo em que atua, a professora colaboradora, investe em
dispositivos informais de formacdo, apostando no estabelecimento de redes de apoio com outros
sujeitos, a fim de partilhar de seus sentimentos, indagacdes, anglstias e éxitos ao longo do processo
constitutivo da carreira.

Faz referéncia a uma colega de trabalho, podendo-se constatar que as experiéncias
compartilhadas foram significativas no momento de criar estratégias para trabalhar com o aluno com
necessidades educacionais especiais, deixando evidente em seu relato a importéncia que da a troca com
colegas e com outras instituigoes.

Entende-se, neste sentido, que é preciso criar nas escolas um ambiente aberto ao didlogo e a
discussdo das dificuldades cotidianas, facilitando a instauracdo de dispositivos de colaboragao entre os
docentes na busca de solugdes para os problemas pedagdgicos que surgem. Sobre isso Mantoan (2003)
destaca que é preciso que se tenha uma formagdo continuada nas escolas para que os professores
resolvam suas angustias, diminuam seus conflitos, esclaregam seus pontos divergentes e trabalhem
cooperativamente, traduzindo-se em crescimento pessoal e profissional de cada um.

Destaca-se ainda, que no inicio da pesquisa a intencdo de cursar uma pds-graduagdo parecia
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distante de suas possibilidades, principalmente devido a falta de tempo e de recursos financeiros. Com o
ingresso em um curso de especializagdo, percebe-se uma reorientagdo em seu percurso profissional, o
que nos leva a reafirmar a necessidade de se romper com a idéia de formacdo como algo estanque,
possivel de ser fragmentado, para pensa-la numa perspectiva de processo e como tal, inacabado, em
constante movimento, que ndo se inicia nem se esgota na formagao inicial.

Assim, uma formagdo, inicial ou continuada, que vise a inclusdao de alunos com necessidades
educacionais especiais deve considerar a complexidade das situagdes com as quais os professores tem
de lidar cotidianamente, a fim de romper com a visdo de um aluno e de um professor ideal, desvinculados
da realidade. E necessario pensar em estratégias de ensino alternativas para dar conta das diferencas
existentes no ambiente escolar em que as dificuldades dos alunos sejam vistas como possibilidades de
crescimento, como areas que precisam ser desenvolvidas € ndo como impedimentos ao seu aprendizado,
ao mesmo tempo que ndo se pode negar as diferencas/deficiéncias (GLAT, 1995).

Por ser o processo de ensino-aprendizagem uma via de mdo dupla, onde ndo s6 a professora é
personagem central na vida dos alunos, como estes também sao parte integrante de sua historia,
acredita-se que o vinculo afetivo entre aluno e professor além de ser positivo para a construgao da
auto-estima de ambos, também atua como facilitador deste processo. Entretanto, para que este vinculo
se estabelega, é necessario por parte do docente, o despir-se dos seus prdprios medos e preconceitos,
a fim de romper com praticas cristalizadas.

Assim a representagdo que o professor faz de seu aluno é importante, pois definird a forma das
relagdes entre eles e dara sentido as experiéncias vivenciadas, uma vez que, o modo como o professor
percebe seu aluno e é percebido por este, num processo de interagcdo mutua, ird influenciar de forma
decisiva no seu modo de atuar junto a este educando.

A protagonista deste estudo nos conta que foi uma das primeiras a aceitar alunos incluidos na
instituicdo onde trabalha e relata situagdes de relacionamento entre professor-professor, professor-
aluno, que elucidam como alguns procedimentos de distribuicdo de turmas e de organizacdo dos alunos,
particularmente daqueles considerados um “problema” que ninguém quer, estdo permeados por atitudes
que estigmatizam e excluem,: “Eu tive experiéncias de profissionais que rejeitavam sabe, dai ele ia pra
pré-escola”.

Analisa-se esta situacdo de modo a pensar que o desafio que foi langcado aos professores é muito
grande e inUmeros desses profissionais ndo se sentem preparados para enfrenta-lo e, por isso, talvez,
ainda predomine a visdo e o discurso de que o aluno com necessidades educacionais especiais deva ser
atendido por profissionais especializados, em classes especiais e em salas de recursos, ficando o mesmo
num jogo de “empurra-empurra”.

Para nossa colaboradora os pais também exercem um papel fundamental no atendimento
pedagdgico do aluno, pois sdo os familiares que ficam e se responsabilizam por estas pessoas a maior
parte de suas vidas sendo também aqueles que ddo o “lastro”, o suporte para melhor trabalhar com este
aluno.

Destacou, no entanto, que em algumas situacdes, os familiares tem dificuldade em aceitar a
deficiéncia do filho, langando sobre o professor expectativas que podem gerar uma confusdo de papéis,
e até uma certa transferéncia de responsabilidades que acaba por frustrar ambas as partes e por
dificultar o processo inclusivo.

A fala da professora, que encerra este momento do texto, evidencia sua preocupagao com o
futuro do processo inclusivo na instituicdo em que atua, revelando uma postura de consciéncia do
inacabado:

“Dizem por ai que a inclusdo aqui na escola é a melhor que tem e ndo é bem assim, nds estamos
engatinhando, falta muita coisa, tem muita coisa pra fazer ainda”.

4. Consideragodes Finais

Pode-se pensar que a falta de embasamento e a dificuldade de atualizagdo pedagdgica dos
professores das escolas publicas € um tema bastante debatido (ou até “batido”), mas a realidade nos
mostra que ainda carecemos de uma formacdo que valorize as histdrias de vida dos sujeitos que
interagem no espaco escolar. Motivo este que nos levou a enveredar por esta estrada, acreditando que
através do conhecimento das vivéncias e trajetdéria de vida dos educadores, é possivel compreender
como se da o entrelagamento do seu “eu” pessoal e profissional, contribuindo para a ressignificagdo
docente.

Através da contribuicdo autobiografica da Educadora Infantil pudemos compreender o modo
singular como vem se constituindo visto o atual cenario da educacgdo inclusiva. Sua narrativa vai ao
encontro das leituras realizadas reforgcando que aspectos da vida pessoal sdo indissocidveis da vida
profissional e que a construcao de sua trajetéria existencial se da no compartilhamento com outros
sujeitos nos diversos contextos em que interage.
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O envolvimento com a docéncia e seu exercicio profissional mostram que ser professora &€ uma
construgdo social, intimamente relacionada aos contextos e a histéria da mulher no magistério. Também
seu desejo constante por novos conhecimentos se dd em grande parte por motivagdo pessoal ou por
julgar necessario o aperfeicoamento profissional. Isso demonstra que, embora a formacdo ainda esteja
bastante institucionalizada, ao resgatar, através da memdria, o que considera significativo para seu
processo formativo, revitaliza os proprios saberes, concepgodes e atitudes dando um novo significado
para sua trajetdria existencial.

Considerando o principio de uma “Educacdo para Todos”, o fato desta professora n3o ter optado
por trabalhar com alunos com necessidades educacionais especiais em sua formagdo inicial nos faz
resgatar o modo como se aproximou das questdes relativas a deficiéncia por meio de vivéncias no seu
ambiente familiar. Isso demonstra que a formacdo de professores, inicial ou continuada, pouco tem
contribuido para a capacitagdo dos docentes que ao se depararem com esta clientela ndo sabem como
lidar com a situagao.

De acordo com Muller & Glat (1999) para a efetivacdo de uma educacdo inclusiva faz-se
necessario que o sistema educacional se renove, a escola se modernize, se promovam transformagoes
nas agdes pedagogicas, se reestruture o curso de formagdo de professores, e se invista na atualizagdo
dos que ja estdo atuando nas escolas, pois a inclusdao nos desafia tanto pessoal como profissionalmente,
e coloca os professores num papel central enquanto agentes de mudancga.

Apo6s ouvir e refletir, sobre o relato da professora, ndo podemos deixar de pensar que as condigGes
adversas que lhes sdo dadas para a efetivacao do seu trabalho, tanto em termos de recursos materiais,
guanto de atualizagdo e apoio pedagdgico impoe a recolocagao das identidades dos sujeitos envolvidos
no processo educativo, no centro das propostas de formagao, valorizando cada vez mais a trajetéria de
vida dos atores sociais/institucionais.

Portanto, para que ocorram transformagdes nas concepgdes e praticas que vigoram nas escolas
em relacdo as pessoas com necessidades educacionais especiais, parece-nos de fundamental

importancia repensar a formagdo do professor. Intengdo esta, que implica em ir além do suporte teorico,
voltando-se, cada vez mais, para o professor como um ser unitario, constituido de trajetéria pessoal e
profissional e que precisa (re)contruir-se diariamente, a fim de que consiga estabelecer uma boa relagao
consigo e com os outros significativos, bem como, melhor adaptar-se e atender as novas demandas
sociais e educacionais, dentre elas a inclusdo.
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Notas

1 Utilizaremos o termo “professora” por ser a mulher maioria no magistério e, também, por ser uma “mulher-mae-
professora” a colaboradora desta pesquisa.
2 A identidade da colaboradora foi preservada através da utilizagéo de pseuddnimo.
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