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Resumo

O objetivo timoneiro deste trabalho é compreender os liames entre a
formagéo de professores e o processo de inclusdo, almejando tecer uma
gama de elementos que irdo contribuir para a compreensdo do objeto de
estudo buscando responder a problematica do estudo, dos quais muitos
deles permanecem conflituosos perante a area de Educacdo Fisica nao
possibilitando a compreensao da simbiose entre o professor inclusivo e o
universo da Educagao Fisica. Para tanto, faz se uso de uma pesquisa com
um cunho bibliografico como forma de coletar dados que possam subsidiar
o entendimento da anadlise que sera trabalhada neste estudo. Por meio do
estudo é possivel apontar que a area de Educacao Fisica necessita superar
uma série de conflitos que impossibilitam a aproximagédo com o processo de
inclusdo, entendendo-se, aqui, como um processo que almeja incluir todos
aqueles alunos que sempre foram segregados e marginalizados do ambito
do ensino regular. Contextualizando com a Educacgéo Fisica tal processo se
torna mais sensivel considerando que € uma area que sempre se caracterizou
por destacar os mais habeis e mais habilidosos, enquanto os outros eram
(séo) considerados derrotados ndo se adaptando aos moldes concebidos
pelo esporte de alto-rendimento. Portanto, ao se pensar na formagao de
professores em Educacgéao Fisica é preciso considerar todas as nuances que
podem levar a exclusédo dos alunos com necessidades especiais com o intuito
de fortalecer o processo de inclusdo com transparéncia com a diversidade
que permeia no ambito escolar.
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Amalgam between the inclusive teacher and
he universe of physical education

Abstract

The aim of this pilot study is to undestand the connection between teacher
training and the inclsion process, aiming to maki a range of elements that
will contribute to the undestanding of the object of study seeking to answer
the question of the study many of wich remain in the face of conficting
Physical Education is not enabled understanding of the symbiosis between
the inclusive teacher and the universe of physical education. Therefore, it is
using a literature search with a character as a way to collect data that can
support the undestanding of the analysus that will be worked in this study.
Through the study it is possible to point out that the area of Physical Education
needs to overcome a series of conflicts that make it impossible to approach
with the inclusion process, it being understood here, as a process that aims
to include all those students who were Always segregated and marginalized
the contour for regular education and physical education with contextualizing
this process becomes more sensitive whereas it is na area that has been
characterized by highlighting the most skilled and more skilled, while the
others were (are) considered to be defeated not by adaptin to molds designed
for high-performance sports. Therefore, whem thinking in teacher education
in physical education is necessary to consider all the nuances that can lead to
exclusion of students with special needs in order to strengthen the inclusion
process with transparency that pervades the diversity in the school.

Keywords: Formation of teachers; Inclusion; Physical
Education.

Introducdo

Tendo como ponto de partida a infima producdo de trabalhos
relacionados a inclusdo no universo da area de Educagdo Fisica como
aponta Bueno (2008) em um ensaio na qual analisa as produgdes ligadas
a inclusédo nos cursos de pés-graduagdo no pais, urge compreender como
pode ser articulada a tematica inclusdo com os fundamentos que norteiam
a area de Educagao Fisica, dos quais muitos deles ainda permanecem
confusos e carregados de conflitos no &mago dessa area. Com isso, € preciso
compreender como pode ser estruturada uma formagéo de professores que
possa revelar a configuragao de um professor inclusivo no universo da area
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de Educacéo Fisica que possibilite a participagao de todos os alunos na sala
de aula.

Neste sentido, o objetivo timoneiro deste trabalho € compreender
os liames entre a formacao de professores em Educacao Fisica e o processo
de inclusdo de modo a apontar uma gama de elementos que possibilitam
delimitar as aproximagdes entre esses dois contextos, ja que a configuragao
de um professor inclusivo pressupde a constru¢ao de um individuo atento com
a diversidade e com os processos excludentes no universo educativo.

Este trabalho utiliza-se da pesquisa bibliografica como suporte para
a analise bem como para proporcionar subsidios para a discussao.

Neste contexto, & importante reiterar os propdsitos do movimento
de inclusao escolar, ja que o termo incluséo instiga a configuragéo de novos
rumos e horizontes para a educagao e, sobretudo, almeja possibilitar nao
apenas 0 acesso, mas também a permanéncia de todos os excluidos e
marginalizados no ambito do ensino regular, na qual inclui aqueles alunos
com deficiéncia, carentes, hiperativos, obesos, negros, com déficit de
aprendizagem, dentre outros.

Como pode ser verificado, ha uma gama de pessoas que serao
contempladas nesse processo de inclusao, tendo em vista que o movimento
de incluséo so se faz sentido quando aborda o lema “escola para todos” de
modo que a escola possa tornar-se um espago que contemple a diversidade
e por meio dela possa enriquecer mutuamente o seu processo de ensino-
aprendizagem, cuja a aceitagdo das diferengas € uma valvula propulsora
para romper todos os ditames segregadores que persistem e coexistem em
nossa educacgao.

Relacdo entre o movimento de inclusdo e a educacdo
fisica

Considerando o contexto historico, anteriormente ao movimento de
inclusao poucos eram os alunos com Necessidades Educacionais Especiais
(NEE) no ambito do ensino regular na qual a maioria dos alunos era relegada
ao ensino especial ou a espacos considerados segregadores, isso porque
tinha como referéncia tdo somente o aspecto organico. Em outras palavras,
por focar no aspecto organico somente os alunos que possuiam deficiéncias
leves e que n&do comprometessem o trabalho pedagégico do professor eram
os escolhidos para serem incluidos, enquanto os considerados ‘outros’ faziam
parte do grupo direcionado ao ensino especial. Assim, eles eram rotulados
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como incapazes antes mesmo de integrarem no processo de ensino e
aprendizagem.

Mediante as contribuicbes de Santos (2008) no que se refere a
trajetdria escolar de alunos de classes especiais, € possivel constatar que esta
instalado um senso comum de que os alunos com NEE possuem limitagcoes
que nao podem ser exploradas no ensino regular, cabendo tdo somente se
conformarem com um ensino especial, ja que as ditas limitagdes ndo sao
compativeis com o ensino regular. Dessa forma, para continuar a progredir
nos estudos os alunos com NEE devem provar que ndo possuem limitagoes
e se adaptar a esquematica pré-determinada de ensino-aprendizagem
delineado pela escola, que nao possibilita avangos na forma de conceber um
ensino articulado com as necessidades especificas de cada aluno por meio
de suas competéncias. Segundo o estudo do autor supracitado também foi
possivel averiguar que as classes especiais ndo conseguem proporcionar
um ensino que ajude o aluno a superar as suas dificuldades anteriormente
trilhadas no processo de ensino e aprendizagem e, assim, os alunos com
NEE ficam estagnados no ambito do saber e também do conhecer enquanto
processo.

Interessante notar que a justificativa para o insucesso na
aprendizagem dos alunos sempre recai no aluno e ndo no processo de ensino,
dessa forma ha uma ‘culpabilizagdo’ no aluno deixando de identificar falhas
e lacunas no proprio processo de ensino de modo a possibilitar melhorias
e superar as limitagdes. Dessa forma, ressaltando essa ‘culpabilizagcao’
delegada ao aluno, muitos alunos com NEE s&o direcionados ao ensino
especial sem ao menos terem sido incluidos no ensino regular, denotando
a fragilidade da escola em incluir esses alunos no ensino regular, como é de
direito dos mesmos.

Relacionando este filtro para ambientes segregados com a area
de Educacgao Fisica, tal relagdo se torna um pouco mais agravante, e por
que nao tendenciosa, isso porque muitas praticas remetem a ressaltar
valores que enaltecem a exclusédo e a nao valorizagdo do outro, das quais
muitas delas ndo sao perceptiveis a sensibilidade do. Tal realidade é mais
dificil no tocante ao lidar e ao ensinar quando abordamos aquelas pessoas
que possuem alguma deficiéncia, em que exigira uma ateng¢do redobrada
do professorado, pois exige que seja (re) pensada a realizagdo da pratica
perpassando pela estruturagéo do planejamento do professor, cabendo a ele
realizar as adequacgdes cabiveis e pertinentes para atender as individualidades
do alunado mediante as necessidades e potencialidades de cada aluno.

Revista Educagéo Especial | v. 26 | n. 46 | p. 277-292 | maio/ago. 2013

Santa Maria

Disponivel em: <http://www.ufsm.br/revistaeducacaoespecial

280



Amalgama entre o professor inclusivo e o universo da educagao fisica

O pano de fundo do ato de adaptar na educacdo fisica

No final do século XIX para o inicio do século XX, ambas as modalidades
esportivas foram sistematizadas por um movimento de ‘esportivindualismo’, por
meio de uma gama de regras, gestos, esquemas, estilos e normas socioculturais
que materializavam um novo olhar de encarar o que era jogado de forma
ludica e integrador-formadora. Com isso, 0 jogo passava a ser rotulado como
esporte, com uma base de alto rendimento, sob um aspecto de competigcéo e
submissdo do jogador a uma l6gica neoliberal de conceber o capital intelectual
acumulado enquanto legado de subordinac&o cultural de um egocentrismo
em detrimento de um humanismo pautado em posturas inclusivas de encarar
o Outro no processo de aprendizagem.

Soares (2007) esclarece pontualmente como decorreu a
materializacdo dessa sistematizacdo de regras e modelos prontos e
acabados na area de Educacgido Fisica. Clarifica que tal perspectiva de
homem a ser moldado para a produgéo foi fruto de uma intencionalidade com
raizes européias, especificamente Franga e Inglaterra, que minuciosamente
estudaram as possibilidades de potencializar o capital material por meio
de um esquema de disciplinamento e regramento de valores e interesses
materiais e, sobretudo, simbdlicos. Tal perspectiva resulta em multiplicar
escolas européias que aderiram a essa logica do sistema neoliberal, pois para
conseguir ‘sobreviver’ ao novo modelo de produgéo e reprodugéo do capital
(material), fez-se necessario se adequar aos campos institucionalmente
dominantes de influéncias intelectuais para prover o avang¢o da sociedade
de cada pais e, ndo obstante a légica velada de relagdes de poder, também
0 avang¢o da humanidade, contudo nem sempre um avango é sinénimo de
progresso, pois pode significar um regresso para muitos e o dever de servir
para poucos.

No tocante as adaptagbdes que podem ser instrumentalizadas nas
praticas do professorado enquanto intervengéo, é preciso diferenciar duas
formas: a imediatista e a critica-conscientizadora.

Uma adaptacao imediatista € aquela em que o professor realiza de
forma instintiva e muito ligada ao momento da efetuagéo da atividade, ndo
considerando a individualidade do aluno e muito menos quais as situagbes
que podem ser positivas para a inclusdo do aluno explorando as suas
potencialidades e competéncias. Factualmente tal adaptagcéo podera levar a
varios momentos de exclusao pelo desconhecimento e descomprometimento
com a inclusao enquanto processo de pleno ensino e proficua aprendizagem.
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Por outro lado, uma adaptagao critica-conscientizadora é aquela
na qual o professor tem conhecimento de quais potencialidades que podem
ser exploradas do aluno no momento da inclusédo, e isso perpassa pela
estruturacao do planejamento do professor envolvendo agdes que possibilitem
um espaco fecundo para trabalhar o respeito ao outro, o trabalho mutuo e
também o espirito de coletividade. E importante destacar que a concretizacéo
do segundo modelo de adaptacdo tem uma exigéncia maior do professor,
pois a atitude de consciéncia exige uma experiéncia do professor bem como
habilidades no trato do conhecimento de modo a (re) pensar novas formas de
incluir todos os alunos, tanto os alunos com e sem deficiéncia.

De acordo com Carmo (2002), ao se pensar na adaptagdo na
sala de aula pode-se estabelecer uma contradigdo na pratica, isso porque
o professor utiliza do recurso da adaptagéo para aplicar os conhecimentos
das diferentes modalidades esportivas (basquete, futebol, voleibol, handebol,
natacdo, dentre outras), adaptando os fundamentos as regras e quando se
depara com alguma situagao-problema ele executa novas mudangas sem
sistematizacdo e sem abarcar as necessidades potenciais dos alunos.

Carmo (2002) também critica com veeméncia os professores que
consideram a adaptacdo como um feito grandioso nas aulas de Educacao
Fisica afirmando que esse recurso de ensino tem servido para acentuar a
igualdade universal entre os homens sem conseguir explicitar os principios
da diferenga e da desigualdade.

A partir do momento que o professor utiliza-se da adaptacao
imediatista nas suas aulas, ele estara agindo de forma a encarar a sua pratica
pedagdgica de uma maneira ndo-planejada. Tentando adaptar essa pratica
ao aluno com NEE, o professor assume a posigdo passiva e imediatista de
nao pensar de modo concreto como poderia desenvolver sua aula de forma
a abranger todos os alunos. Portanto, com essa adaptagéo o professor deve
construir uma pratica pedagoégica sem se focar nas limitagdes que os alunos
NEE possuem, e sim nas potencialidades que eles poderao alcancar.

Com esse pensamento a intengdo ndo € condenar os professores
que efetuam as adaptagdes em suas aulas, e sim ampliar o olhar limitado
que eles tém em suas praticas pedagdgicas. Nesse sentido, o argumento da
adaptacao imediatista pode levar a um retrocesso histérico no que tange a
retornar as praticas excludentes a partir do momento que retoma a realizagao
das atividades para as classes especiais ou até mesmo para o ensino
especial. Dessa forma, s6 sera incluido na escola aquele aluno que possuir
condi¢des orgéanicas para tal, ou seja, se o aluno ndo puder se adaptar as
aulas ou a propria escola ele acaba sendo descartado das mesmas.
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Ha de se destacar o crescimento da linha critica da EF no que se
refere a desmontar os ditames alienadores do esporte de alto rendimento que,
infelizmente, ainda persistem nas praticas pedagogicas do professorado. Tal
pensamento critico denota-se em tornar as praticas aligeiradas, equivocadas
e imediatistas com um teor consciente e construtivo de conceber a pratica
pedagdgica no sentido de possibilitar uma reconstrucado da prépria pratica
bem como uma nova significagao dos valores atribuidos a essa pratica.

Nesse sentido, podemos destacar a linha critica alicergada nos
meados da década de 80 que construiu um novo olhar diante da area de
EF. Para tanto, foi preciso desvincular a heranca de areas conservadores e
com certo teor de dominagao de conhecimento, essencialmente relacionados
as ciéncias da saude enquanto mantedora de praticas reprodutoras do alto
rendimento assim como urge disseminar a performance a qualquer custo.
Portanto, essa linha pretende desmitificar a positividade do esporte de alto
rendimento por meio de praticas calcadas em teorias criticas que almejam
construir a Pedagogia do/pelo Esporte.

Sob a perspectiva da Pedagogia do/pelo Esporte, a area de EF
avangou no sentido de torna-se um espago para construir jogos coletivos,
digamos, com formatagbes que almejem abarcar uma coletividade, isso
porque a dinamica do jogo pressupde a inclusao daqueles alunos que sempre
foram segregados por estereotipos, especificamente os alunos com NEE.

Em busca de um professor inclusivo: a caminhada do
professor de educacado fisica

Reconhecendo que a intervengdo do professor frente a inclusao
escolar € uma condicdo de extrema importancia para que o processo de
inclusdo se efetive com qualidade e com um teor de concretude, faz-se
necessario desvendar a identidade do professor inclusivo no universo da
Educacao Fisica, ja que esse processo vem a instigar o professor no tocante
a sua forma ontoldgica de planejar as aulas e lidar com o saber trazido pelos
alunos. Mantoan (2003) reconhece que tais mudangas pode aterrorizar
alguns professores:

A maioria dos professores tem uma visdo funcional do
ensino e tudo o que ameaga romper o esquema de
trabalho pratico que aprenderam a aplicar em suas
salas de aula é inicialmente rejeitado. Reconhecemos
que inovagbes educacionais como a inclusdo abalam
a identidade profissional e o lugar conquistado pelos
professores em uma dada estrutura ou sistema de ensino,
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atentando contra a experiéncia, os conhecimentos e o
esforgo que fizeram para adquiri-los. (MANTOAN, 2003,
p. 76)

Ainda sobre a formagao de professores com um perfil inclusivo
Mendes (2008) destaca a importancia da formagdo de um professor com
um perfil inclusivo que possa estimular propostas de intervengéo precoce
no ambito da pratica pedagdgica como forma de enriquecer o processo de
inclusao e intensificar atividades fecundas para articular a diversidade. Neste
sentido, com ointuito de incluir os alunos com NEE no &mbito do ensino regular,
faz-se necessario haver servicos que possam capacitar tanto o professores
em servico como os futuros professores de modo que seja instalada uma
cultura de valorizagéo da diversidade e com transparéncia com o processo
de inclusao, e isso perpassa pela estruturagdo de uma formacéo inicial e
uma formacgao continuada pautadas em subsidios teérico-metodolégicos que
instigue a valorizagdo da diversidade e a luta pela inclusdo, ao mesmo tempo
em que reluta pela excluséao.

Na atualidade o ensino deve ser encarado de modo simbidtico
em que possa haver uma simbiose entre a educagdo comum e a educagao
especial de modo que ambas possam enriquecer e levantar a bandeira do
processo de inclusdo. Para tanto, € importante que também haja a simbiose
entre o professor generalista com o professor especializado na qual tal
simbiose resulta na contribuigdo conjunta das caréncias no campo do saber/
ensinar de cada um, isto &, o professor generalista possa se enriquecer
com conhecimentos ligados as diversas deficiéncias e dificuldades de
aprendizagem, ao passo que o professor especializado possa se enriquecer
com conhecimentos ligados a pratica pedagdégica e a forma de conceber o
ensino em uma classe comum.

Mendes (2008) denomina esta simbiose como ensino colaborativo
ou co-ensino que “é¢ um modelo de prestacdo de servico de educacao
especial no qual um educador comum e um educador especializado dividem
a responsabilidade de planejar, instruir, e avaliar a instrugdo a um grupo
heterogéneo de estudantes (2010, p 107).

Considerando o importante papel simbidtico entre ambos os
professores supracitados, Rodrigues (2010) aborda o conceito de tutoria
que vem a complementar o entendimento da importancia de vivenciar
e concretizar esta relagcdo no universo da Educacido Fisica. Este autor
contextualiza o conceito de tutoria em Educacéo Fisica para escolas especiais
que apresentam uma gama de alunos com NEE justificando, assim, a
presenca desse conceito em todas as relagbes que envolvem o ensino de
Educacgao Fisica, no entanto a concretizagao desse conceito também pode

Revista Educagéo Especial | v. 26 | n. 46 | p. 277-292 | maio/ago. 2013

Santa Maria

Disponivel em: <http://www.ufsm.br/revistaeducacaoespecial

284



Amalgama entre o professor inclusivo e o universo da educagao fisica

fazer parte de outros ambientes de ensino que apresentam alunos com NEE
como, por exemplo, o ensino regular. O conceito de tutoria se caracteriza
pela colaboragao conjunta de dois ou mais profissionais ou também do aluno
mais habilidoso com menos habilidoso, na qual tal colaboragao contribui
para ampliar as potencialidades individuais e também para favorecer a
transmissao de conhecimento.

No tocante a tutoria entre aluno com aluno, Nabeiro (2010) contribui
para entender a relevancia desta relagao na assimilagdo do conhecimento de
Educacao Fisica. Esta tutoria se caracteriza pela presen¢a de um aluno sem
deficiéncia com um aluno com deficiéncia na qual o primeiro passa por um
treinamento para entender melhor como é a deficiéncia do segundo, e por
meio disso possam estabelecer uma ponte do conhecimento em que tanto o
tutor como o tutelado ganham com tal relacao e, portanto, este meio constitui
como uma estratégia de ensino que pode ser utilizada pelo professorado
para aumentar a participagdo do alunado nas aulas de Educacédo Fisica.
Importante destacar que nesta relagdo possa haver um rodizio entre os
varios colegas da sala de modo que todos possam contribuir com o processo
de inclusdo do colega deficiente.

Tendo como norte o acompanhamento do ensino dos alunos
com NEE no contexto do ensino regular, frequentemente esses alunos
necessitam de apoio de um profissional especialista que possa acompanha-
los na evolugdo de suas potencialidades individuais, dos quais podemos
citar: psicoélogos, fonoaudiologos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas,
assistentes sociais, dentre outros. Para tal apoio Mendes (2008) denomina
como consultoria colaborativa, cuja finalidade é encaminhar os profissionais
especialistas para dentro da escola com o intuito de auxiliarem o professorado
a lidar com as necessidades especiais de modo a permitir a evolugao da
aprendizagem desses alunos por meio de competéncias. Dessa forma, tanto
o professor como o profissional assumem um papel de lideranga diante do
processo de ensino-aprendizagem com a finalidade de criarem uma pratica
pedagdgica verdadeiramente articulada com o processo de inclusdo, com
vistas a possibilitar a constru¢do de uma escola inclusiva.

Nao obstante a consultoria colaborativa, o grande desafio da
inclusao escolar é possibilitar a articulagao entre os dois modelos estudados,
0 ensino colaborativo e a consultoria colaborativa, de modo a criar um modelo
tri-colaborativo em que possa ter a colaboragéo entre os trés profissionais:
o professor generalista/regular, o professor especializado e o profissional
especializado. Com isso, 0 processo de inclusdo dara um grande passo para
a efetivagéo de estratégias que possam auxiliar os ANEE’s no amago do
ensino regular bem como enriquecer o trabalho interdisciplinar na qual cada
profissional podera contribuir com conhecimentos pertinentes de sua area.
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A educacdo fisica como colossal drea para abordar a
temdatica de inclusdo

Resgatando um pouco o histérico de atuacao na area de Educacéo
Fisica verifica-se um passado que valorizou a aptiddo fisica em que o
individuo era estereotipado e, portanto, excluido antes mesmo de engajar no
processo de ensino-aprendizagem. Carmo (1987), em “Educacéo Fisica: uma
desordem para manter a ordem”, critica 0 mundo da Educacéao Fisica que
encaminha para uma optica aderente ao alto-rendimento, isso porque neste
denota-se uma concentragdo exagerada dos aspectos técnicos, fisiolégicos
e neurolégicos, em que a perfeicdo € exaltada ao maximo. Em decorréncia
disso o professor de Educacgéo Fisica reproduz esses aspectos e também
acaba transformando seu ambiente de trabalho em um verdadeiro espelho
dos modos de reprodugao capitalista e, assim, ha uma crucial sele¢ao natural
dos individuos e um alto indice de exclusdo. Nem o professor, nem o médico
buscam saber os motivos da inaptidao fisica, eles preocupam apenas em
fugir desta situagao e baseiam-se em um falso carater preventivo: o corpo.

Ressaltando a predominancia de fundamentos e principios de
cunho biolégico na suposta melhoria dos aspectos atinentes a inclusdo dos
alunos com NEE no dmago escolar, faz-se necessario repensar sobre as
posturas assumidas pelo esporte de alto rendimento para esse ambito de
formacgao de sujeitos, cabendo estudar e pesar quais sédo as prioridades que
estdo sendo trabalhas para atender esses alunos nas aulas de Educacgao
Fisica e areas afins.

Coadunando com esse pensamento excludente do universo da
Educacao Fisica, Castro (2008) denuncia um modelo médico que tinha um
carater altamente categdrico procurando classificar os sujeitos mediante as
suas limitacOes. Para tanto, esse autor relaciona o modelo médico com a
disciplina de Educacéo Fisica Adaptada. O modelo médico se caracteriza pela
articulagdo dos preceitos médicos nas profissdes associadas a assisténcia,
intervencao e a saude em geral, contendo duas dimensdes: a normalidade
que esta relacionada com auséncia de doencgas (normalidade x anormalidade)
e patologia que se refere a alteragdes no organismo decorrentes de doengas.
Nesse modelo, os médicos eram (sdo) os mediadores do conhecimento na
qual eles utilizavam de uma abordagem categoérica agrupando os individuos
em categorias em relagdo a uma patologia em comum.

Jaem 1970 surge um modelo para contrapor a esse modelo médico,
conhecido como educacional e tem como principio exaltar as potencialidades
do aluno ao invés de priorizar o processo de inclusdo na deficiéncia ou
defeito. Diferentemente do modelo médico que tem a deficiéncia como defeito
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além de ser uma terminologia altamente negativa, no modelo educacional a
deficiéncia é considera como potencial diferencial cujo sujeito € visto como
diferente bem como valorizada as suas singularidades (CASTRO, 2008).

Na atualidade a disciplina e/ou sub-area de Educagdo Fisica
Adaptada (EFA) tem se tornado uma importante mediadora para o processo
deinclusao no universo de Educagao Fisica, cujo objetivo da EFA € possibilitar
a difusdo de fundamentos tedrico-praticos dos varios conhecimentos que
compdem a area de Educacéo Fisica desde a saude até a escola, de modo
a possibilitar informacgdes de individuos que seréo incluidos em programas
educacionais e de reabilitagdo em ambientes com a menor restricdo
possivel, preferencialmente no sistema de ensino regular. Neste contexto,
se na formagéo inicial e continuada o professor ndo teve nenhuma disciplina
relacionada com a inclusdo como, por exemplo, a Educagao Fisica Especial
ou Educacédo Fisica Adaptada, isso ira acentuar o desmantelamento de
praticas inclusivas em suas aulas e, portanto, tais praticas ndao almejarao
incluir os alunos com NEE no amago da pratica pedagdgica, relegando-os a
ficar na margem do processo de ensino-aprendizagem.

Nesse sentido, Michels (2005) contribuiu para desconstruir o
pensamento predominantemente influente do modelo médico-psicolégico a
partir do momento que encontra fragilidades no trato positivo de tratar os
alunos com NEE, isso porque este trato preocupa-se, em sua maioria, em tao
somente avaliar, medir, quantificar e comparar.

Para elucidar a articulagdo da disciplina EFA no universo da
Educacao Fisica, Castro (2008) contribui no sentido de apontar varias
ferramentas e tematicas que podem ser trabalhadas na Educagéo Fisica
com vistas a possibilitar vivéncias inclusivas bem como atitudes que levem
a superacgao das limitagbes do alunado. As ferramentas mais populares da
EFA sao: 1°) Atividades desenvolvimentistas; 2°) Recreagéo; 3°) Esporte; 4°)
Danca; 5°) Atividades aquaticas; 6°) Condicionamento Fisico.

No tocante a terceira ferramenta que é o esporte, faz-se necessario
compreender como a competi¢cao pode ser articulada no &mago das praticas
esportivas.

De acordo com Maturana (2002) nenhuma competicdo é sadia,
pois a dindmica desta competi¢do leva o individuo a negar o outro na qual
a emocgao neste contexto acaba sendo comprometida, principalmente para
quem sai derrotado. Ja que nas modalidades esportivas apenas ha um
vencedor e este é o detentor da vitéria enquanto o outro, o derrotado, é
obrigado a se conformar com a derrota que, muitas vezes, é o passaporte
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para a insatisfagdo perante o esporte. Ainda mais que, em muitas situagdes,
os alunos com NEE s6 tém a oportunidade de vivenciar o esporte de alto-
rendimento durante a realizacdo dos Jogos Escolares, tornando-se uma
forma velada de incluir esses alunos perante o esporte da escola, pois por se
nao se adequarem as exigéncias pré-determinadas da dinamicidade de cada
modalidade, eles acabam sendo excluidos das aulas com os demais alunos.

Aos olhos do senso comum, o esporte de alto rendimento tenta
persuadir o individuo a considerar a competicdo como algo natural do ser
humano de forma que por meio dela é possivel criar talentos para representar
a patriota populacéo brasileira, seja no ambito de desporto e do paradesporto.
Além disso, a midia vem a dar suporte para este discurso de competi¢cao do
esporte de alto rendimento procurando registrar milimetricamente os recordes
e vitérias, enquanto a derrota € encarada como fracasso e ndo como uma
licao de vida na parte mais intima do plano emocional.

Nessa instancia, sera que podemos negar a competi¢cdo ja que para
Maturana (2002) ela néao é sadia?

Castellani Filho (1998) delineia um pensamento interessante sobre
a competicdo. Segundo ele o aspecto competitivo ndo deve ser negado e
nem alienado, e sim servir de eixo articulador do processo de tematizagao
dos elementos da cultura corporal pela Educagao Fisica, tendo outro olhar
competitivo dos realizados em ambientes fora da escola e imbuidos de um
teor capitalista. Para tanto, é preciso esbogar um esporte da escola e néao
na escola, ja que este ultimo é caracterizado pelos moldes do esporte de
alto rendimento cabendo a area de Educacgéo Fisica apenas reproduzi-los de
forma alienada. Dessa forma, faz-se necessario aprofundar no entendimento
da cultura corporal como recurso humano, material e gerencial por parte
do professorado. Com isso, espera-se o aluno vivenciar as diferentes
expressodes corporais como forma de linguagem corporal, tendo a sua maior
representatividade nos jogos ludicos e nas brincadeiras, assimilando os
valores competitivos de modo critico-conscientizador pode-se se pensar
na apropriacdo dos jogos e brincadeiras adaptados ao esporte de alto-
rendimento almejando a cooperagao, o respeito ao proximo e, acima de tudo,
a constituicao do espirito de inclusdo por meio do jogo esportivizado.

O jogo que consistia em regras acordadas por equipes ou povos
que decidiam o melhor esquema de regras a proporcionar uma maior inclusao
de todos mediante a pratica do jogo. Agora, o jogo consiste em regras pré-
moldadas e fundamentadas em areas do saber que intervém no sentido de
impor biologizagéo da pratica por meio de uma teoria pautada em um modelo
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médico-psicoldgico, embora pratica e teoria sejam indissociaveis, elas séo,
contudo, pautadas em um cunho de homem e corpo ‘ideais’ (MICHELS,
2005).

Embora ressaltar o culto a vertente dos jogos/brincadeiras seja um
otimo caminho para superar alguns enlaces segregativos que reina no ambito
escolar, essencialmente nas aulas de Educacéao Fisica, sem duvida o grande
desafio do professor de Educacgéo Fisica é articular os outros conteudos
pertencentes a cultura corporal como, por exemplo, o esporte, de forma que
a competicao, a seletividade e o rendimento possam ser encarados a partir
de um cunho pedagogico, em detrimento de um cunho espelhado no sistema
esportivo imbuidos de valores do sistema capitalista hegemonicamente
perpetuado em nossa sociedade.

Consideracoes finais

Assim, pode-se afirmar que a construgdo de um professor
inclusivo na area de Educagdo Fisica ndo € uma tarefa muito facil, pois
esta intrinsecamente ligada a varios pressupostos que instigam a busca
pela mudanga e a aceitagdo do novo como algo possivel e delineado por
meio da busca pelas potencialidades individuais do alunado. Nesse sentido,
o professor inclusivo tera que estar atento com praticas que estimulem
vivéncias inclusivas e, portanto, n&o exaltando os valores do alto rendimento
que enaltecem a exclusao na qual apenas os mais habeis sdo vangloriados.

Tal reflexdo perpassa pela estruturacdo de uma adaptagao critica-
conscientizadora que possibilite o professor inclusivo (re) pensar sua pratica
pedagégica em conformidade com valores inclusivos bem como refletir
sobre quais vivéncias podem desencadear um retrocesso para 0 processo
de inclusdo, sobretudo escolar, com isso ressalta-se a presenga de um
planejamento pautado na diversidade.

Acima de tudo, a tendéncia na contemporaneidade para acentuar
o papel do professor inclusivo € incluir propostas que valorizem o trabalho
colaborativo possibilitando a simbiose de varios profissionais com um Unico
propodsito: a unido de esforcos para fortalecer o processo de inclusdo em
conformidade com a diversidade presente no meio educativo. Dessa forma, ao
professor inclusivo de Educacgao Fisica é importante que estabeleca relagées
interdisciplinares com outros professores e também outros profissionais
que podem contribuir para a concretizagao do processo de inclusdo. Além
disso, ja que a disciplina Educacao Fisica Adaptada é a principal mediadora
do processo de inclusdo na area de Educacao Fisica, faz-se necessario
articula-la com todo o complexo curricular da area de Educacgao Fisica,
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almejando um trabalho coletivo e pautado na missdo de favorecer tedrico-
metodologicamente conhecimentos ligados a inclusdo cujo alvo perpassa
pela estruturacdo de um trabalho colaborativo entre os professores das
diversas disciplinas, essencialmente aquelas com um cunho pratico.
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