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A instituicdao familia e sua relagdao com a deficiéncia

Mina Regen

Apos tecer consideragdes sobre a evolugdo da familia no mundo e no Brasil através do tempo, sdo
apresentados alguns conceitos de familia, suas fungGes basicas e sua importancia na formagdo de nossa
personalidade, como primeira célula social a que pertencemos. Trata, ainda, do impacto que a familia
sofre com o nascimento de uma crianca com deficiéncia, as reacbes mais freqlientes e as fases pelas
quais os pais passam em seu processo de compreensao, adaptacao e aceitacao desse filho diferente.
Aborda, ainda, as dificuldades que os pais enfrentam para educar esses filhos diferentes e a
responsabilidade dos profissionais no sentido de se prepararem adequadamente para lidar com essas
familias, oferecendo-lhes o apoio de que necessitam para melhor exercer o seu papel e a importancia de
um trabalho com grupos de familias.

Palavras-chave: Instituigdo. Familia. Deficiéncia.

Introducao

Varios estudiosos, ao iniciarem seus estudos a respeito de familias, comentam da dificuldade de
tratar desse assunto por nos remeter a uma realidade que nos é muito proxima e que se confunde com o
gue nos somos, com nossa identidade pessoal. Segundo Sarti, outra dificuldade de se realizar um estudo
sobre familias diz respeito a extraordinaria rapidez com que vém ocorrendo as mudangas nas suas
relagdes internas, principalmente nas ultimas décadas.

Etimologicamente, segundo Engels, (apud ARIES, 1981), o termo “familia” é derivado de “famulus”,
que significa “escravo doméstico” , termo este criado na Roma antiga para designar um novo grupo
social que surgiu entre as tribos latinas, ao serem introduzidas a agricultura e a escraviddo legal. Ja na
Roma republicana, o conceito de familia tinha um contorno nitidamente patriarcal, sendo considerada
como tudo aquilo que estivesse debaixo do poder paterno, mulher, filhos, escravos e até bens como
terra, instrumentos e animais de trabalho.

A variabilidade histérica dessa instituicdo torna dificil a elaboracdo de um conceito geral de familia,
ja que esta se modifica no tempo e no espago, de acordo com as suas funcdes na sociedade em que
esta inserida, desde as reprodutivas até as politicas e econémicas.

Na Idade Média e no inicio dos tempos modernos, as familias eram extensas e as criangas
misturavam-se com os adultos aproximadamente a partir dos sete anos, quando eram capazes de se
separar das maes ou amas de leite e eram enviadas a outras casas, onde realizavam a aprendizagem dos
afazeres domésticos e de oficios. A familia cumpria a fungdo de assegurar a transmissao da vida, dos
bens e dos nomes, mas nao implicava em envolvimentos afetivos e nao tinha idéia de sua funcao
educativa.

As casas na Europa ocidental, dos séculos XV ao XVII, abrigavam patroes, criancas e um grande
numero de empregados e aprendizes, que formavam um verdadeiro grupo social. Essa casa grande
desempenhava uma funcao publica: ndo havia locais separados para a vida privada e a profissional, e
tudo se passava nos mesmos comodos. As mesas de jantar e as camas eram montadas de acordo com
as necessidades e o numero de visitantes.

N3o havia grande diferenca de idade entre as criangas da casa e os criados, sendo que alguns
destes eram irmdos de leite dos membros da familia. Tanto os servidores e aprendizes, como as criangas
da casa desempenhavam funcGes domésticas, o que as aproximavam do mundo dos servidores. As
relacdes entre patrdoes e empregados eram mais de protecdo e piedade do que de justica.

Para os moralistas da época, os deveres de um bom pai de familia reduziam-se a 3 pontos
principais: controlar sua mulher, bem educar seus filhos e bem governar seus criados.

Essa vivéncia intensa entre as varias camadas sociais, essa ligacdo entre familia e sociedade, esse
tipo de vida coletiva nao permitia a soliddo e a intimidade, ndo havia lugar para um setor privado.

No século XVIII, com o surgimento da burguesia, a familia comegou a manter a sociedade a
distancia e a organizacdo da casa passou a espelhar essa preocupacdo. A casa moderna, confortavel,
implicava na existéncia de cOomodos que propiciassem discricdo, intimidade e isolamento. Essa
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especializagdao dos cOmodos foi uma das maiores mudancas da vida cotidiana. Os criados, agora
confinados em areas separadas, eram chamados por meio de campainhas. Teve inicio a separacdo entre
a vida mundana, a profissional e a privada. As visitas deveriam ser previamente marcadas, no sentido de
proteger a liberdade e a intimidade individual ou familiar contra a pressao social.

Também em relagcao as criangas, foram grandes as modificagdes: a partir da valorizagdo da crianca
como ser em formagdo e da preocupacdo com a sua educagdo é que a familia assumiu uma funcdo moral
e espiritual. O cuidado dispensado as criangas passou a sentimentos novos, uma nova afetividade, que
passou a caracterizar a familia moderna. Além de trazer filhos ao mundo ou se interessar somente pelo
primogénito, em detrimento dos outros filhos, ou somente pelos filhos homens, em detrimento das
meninas, a moral da época impunha aos pais proporcionar a todos os filhos uma preparagdo para a vida.
A aprendizagem tradicional, que se realizava em casas de familias, passou a ser substituida pela escola.

As escolas de caridade do século XVII, que haviam sido fundadas com a intencdo de educar os
pobres, também eram freqlentadas pelos ricos. Mas a partir do século XVIII[, com o surgimento da
burguesia, essa mistura passou a nao mais ser aceita e seus filhos foram retirados daquele que se
tornaria um sistema escolar primario popular e colocados em colégios especialmente criados para essa
classe.

A familia e a escola foram as responsaveis pela retirada das criangas da sociedade dos adultos,
confinando-as num regime disciplinar cada vez mais rigoroso, que nos séculos XVIII e XIX resultou na
criagdo de internatos.

Essa reorganizacdo da casa, bem como a reforma de costumes, fez surgir a familia moderna,
nuclear, formada pelos pais e seus filhos, que passaram a constituir pequenas sociedades com seus
valores, padrdes e culturas proprias.

No século XX, varios fatores contribuem para as mudangas ocorridas na familia:
- as duas Grandes Guerras;
a maior participacao da mulher no trabalho fora do lar;
a possibilidade das mulheres exercerem o controle da natalidade;
as Declaracdes dos Direitos Humanos;
- 0 abandono da tradigao;
- a énfase dada & individualidade;
- a migracao da populagado rural para areas urbanas; e
- a grande influéncia da midia, principalmente da TV, que invade os lares e sobrepGe seus valores, nem
sempre verdadeiros, aos das familias.

Nas familias tradicionais, fundadas no principio da reciprocidade e da hierarquia, os papéis
familiares sao predeterminados e ndo conflitivos. A partir do momento em que se abre espaco para a
individualidade, os papéis familiares se tornam conflitivos, embora a vida familiar continue tendo o mesmo
valor social. Ocorrem mudancgas significativas em duas areas e que provocam a alteracdo da ordem
familiar tradicional: a autoridade patriarcal e a divisdo de papéis familiares.

Os papéis sexuais e as obrigagcdes entre pais e filhos ndo estdo mais preestabelecidos. As funcgdes,
o exercicio da autoridade e todas as questdes relativas aos direitos e deveres na familia sdo hoje objeto
de negociagoes.

Formagdo da familia brasileira

Pensando em nosso pais, podemos afirmar que desde os primérdios de nossa colonizagdo, sofremos
influéncias diversas que propiciaram o surgimento de varias possibilidades de organizacao familiar.

Os varios povos indigenas que ocupavam o solo brasileiro ha mais de 5 milénios organizavam-se

segundo o sistema de parentesco e os vinculos eram enfatizados por uma série de rituais, sendo os mais
comuns: nascimento, puberdade, casamento, velhice e morte. Familia e casamento como hoje eram
inconcebiveis; o que valia era o grupo ampliado de parentes, sendo proibido o casamento dentro do
proprio grupo. As unides podiam ser duradouras ou ndo e a poligamia era normal. Os tupis ofereciam a
mulher a um estranho que fosse aceito pela tribo e ele se tornava parente por afinidade de todo o grupo,
ocupando papel definido e participando de todas as atividades. Oferecer uma mulher a um chefe de
outra tribo possibilitava a construgdo de aliangas politicas.

No inicio do periodo de colonizagdo, cada navio portugués, espanhol ou francés que aqui aportava,
deixava uma leva de europeus que sobreviviam casando-se com indias. Esses grupos de parentes
auxiliavam no corte do pau brasil e no abastecimento das naus, tornando-se pegas chave no sistema de
escambo existente. Assim nasceram os primeiros brasileiros, identificados com o pai poderoso, mas
herdeiros dos costumes da mae.

Tracando o quadro etnografico dos africanos na sociedade brasileira, Nina Rodrigues ressalta a
diversidade de cultura e de religido das varias nagles africanas, que para ca foram trazidas como
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escravas, entre elas, as tribos nagos islamizadas, que eram letradas e poligadmicas. Ha ainda a considerar
fatores de ordem politico-institucional, ou seja, o autoritarismo e a violéncia contra essa parte da
populacdo foram responsaveis pela separagdo entre casais, pais e filhos e outros parentes e amigos,
causando perda de vinculos e crises de identidade marcantes e irreversiveis. As criancas nascidas de
ligagdes efémeras, construiam suas identidades de forma ambigua e contraditéria, atuando a comunidade
mais ampla de escravos como referéncia. Com a abolicdo da escravatura, a situacdo dessa populacao
piorou consideravelmente e até hoje, a maioria dos estudiosos das classes populares costumam enfatizar
a relagdo pobreza/familia irregular quando, na realidade, além dos aspectos economicos, as dificuldades
da classe popular sdo, principalmente de ordem politica e ideoldgica.

A politica social no Brasil, a cada década, vem ampliando as taxas de desigualdade social. Os
Mapas da Fome e os Mapas da Crianca, elaborados pelo IPEA em 1993, registraram 9 milhGes de familias
e 32 milhdes de pessoas com rendas que ndo lhes permite a satisfacdo das necessidades basicas.
Embora o governo mostre preocupacdo frente aos segmentos empobrecidos da populagdo, continua
mantendo atitude assistencialista e tutelar, legitimando o autoritarismo e a subalternidade dos
dominados.

A partir da Udltima década do século passado, o governo tenta acabar com o centralismo das
decisbes sociais e embora se exaltem as vantagens dessa descentralizacdo e municipalizagcao das
atengdes basicas a populacao, isto ndao vem ocorrendo da forma esperada, ndao tanto pela auséncia de
recursos, mas por sua malversagao.

A crise pela qual estamos passando no que diz respeito a previdéncia e bem estar social, o déficit
publico, o desemprego estrutural, a globalizacdo da economia e a pobreza crescente, fazem ressurgir a
familia e a comunidade como forgas e parceiras na tentativa de se mudar o status quo.

Principalmente nas grandes areas metropolitanas, observamos a existéncia de inUmeras familias
monoparentais, formadas por mulheres que sustentam sozinhas os seus filhos. A familia nuclear quase
que desaparece ante a familia ampla, formada pelos conterrdaneos e parentes. A solidariedade
conterranea e parental é condicdo essencial para a sobrevivéncia de familias em situacdo de pobreza e
discriminacdo. Mas essa familia de baixa renda também acaba assimilando novos valores e padroes
sociais: gera menos filhos, a mulher surge como forca de trabalho, ha uma diferenciagdo entre chefe e
provedor.

Com o elevado indice de desemprego e sub-emprego do homem, a mulher passa a ter papel
importante no mundo do trabalho e o adolescente comega a trabalhar cada vez mais cedo, abandonando
os estudos. Estabelece-se uma nova relagdo de poder intra-familiar. Além disso, a situagdo de caréncia
e o desejo de consumo provocam reacdes que variam da apatia, alcoolismo até aos atos de violéncia,
intra e extra familiar.

Outro fator digno de destaque e que torna o estudo da familia contemporanea bastante complexo
€ a possibilidade de dissolugdo das uniGes e a formagdao de novas familias, em que os papéis parentais se
tornam extremamente confusos, com a convivéncia “dos meus, dos teus e dos nossos filhos” e toda a
gama de novas relagdes que surgem no seio das familias.

Conceitos e funcGes da familia

Acreditamos que, nos dias de hoje, ao se lidar com familias, é preciso que deixemos de lado o
velho modelo de familia nuclear burguesa, que aceita como verdade estabelecida a familia composta por
mae, pai e filhos, com uma relagdo baseada na hierarquia e subordinagdo, poder e obediéncia, com a
autoridade masculina no topo e conseqiientes relacdes entre desiguais. E preciso ter em mente que cada
familia constitui um universo, um sistema de relagdes.

Portanto, como dissemos anteriormente, dificil se torna conceituar familia no mundo atual. Alguns
estudiosos de areas diversas vém tentando fazé-lo, conforme segue.

Gomes, afirma ter estudado a familia vivida, define-a como “um grupo de pessoas, vivendo numa
estrutura hierarquizada, que convive com a proposta de uma ligagao afetiva duradoura, incluindo uma
relacdo de cuidado entre os adultos e deles para com as criangas e idosos que aparecerem nesse
contexto”.

Para Ackerman, “familia é a unidade basica de desenvolvimento e experiéncia, realizacdo e
fracasso, salde e enfermidade”.

w

Para Ginnot “ o papel da familia estavel é oferecer um campo de treinamento seguro, onde as
criangas possam aprender a ser mais humanas, a amar, a formar sua personalidade Unica, a desenvolver
sua auto-imagem e a relacionar-se com a sociedade mais ampla e imutavel, da qual e para a qual
nascem”.

Essas conceituacdes refletem a grande importancia que a familia vem adquirindo como a primeira
célula social da qual fazemos parte e principal responsavel por nossa formacgdo individual e social.
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Podemos considerar a familia como um sistema bastante complexo, uma vez que:
- Cada familia é Unica, diferindo em tamanho, elementos que a compdem, valores, etc;

- E um sistema altamente interativo, pois o que ocorre com um de seus elementos repercute em
todo ele;

- Passa por varios estagios de desenvolvimento, com grandes mudancas. Ex.: a entrada de cada
filho na relagao, a fase da velhice dos pais, etc; e

- Esta inserida em unidade social maior, sofrendo o impacto de sociopatologias, como guerras,
recessao econdmica, etc.

As fungdes da familia variam de acordo com os padrGes e valores vigentes na sociedade, naquele
momento histérico. Mas algumas fungbes sdo consideradas basicas, a saber:

Bioldgica — contribui para a perpetuagdo da espécie humana
Econbmica - cabe aos pais a manutengao de sua prole

Psicoldgica - oferecer afeto, possibilitando aos filhos desenvolver a capacidade de amar a si e aos
outros, de expressar emogodes e de desenvolver autonomia.

Social - desenvolver nos filhos a capacidade de se relacionar em outros grupos
Aspectos relevantes na relagao pais/filhos

Ainda durante a gestagdo, os pais alimentam uma série de fantasias e sonham com uma crianga
idealizada, de acordo com seus valores, criando expectativas em relagao a esse filho desconhecido. Na
grande maioria dos casos, os filhos deverdao vivenciar os projetos que os pais ndo conseguiram
concretizar e estes, por sua vez, fardo o maximo de seu investimento para que as suas frustragdes nédo
se repitam na vida dos filhos.

Alguns fatores exercem grande influéncia na relagao pais/filhos, a saber:

- Os modelos parentais que trazem de suas familias de origem;

- As circunstancias em que a gestacao ocorreu: se foi planejada, desejada, o clima emocional
entre os conjuges etc;

- As expectativas dos pais com relagcdo ao sexo da crianga, aspecto fisico, ritmo pessoal, tipo de
personalidade e comportamentos etc; e

- A posicao da crianga na prole.

Embora ao nascimento o ser humano seja extremamente dependente de seus pais, ele ja nasce
com algumas capacidades, como a de inibir estimulos desagradaveis e tolerar frustracdes. Assim, ele vai
atuando no ambiente e reivindicando a satisfagdao de suas necessidades, de acordo com temperamento e
ritmo préprios.

As primeiras trocas afetivas mde/filho, os cuidados basicos oferecidos e as agdes e reacdes entre
crianca e meio ambiente vdo moldando o seu comportamento e essas vivéncias, quer sejam elas
positivas ou negativas, serao posteriormente transferidas ao meio social mais amplo, permitindo ou nao a
sua adaptacdo. Portanto, cada filho é um filho e com cada um estabelecemos diferentes tipos de
relagdo.

O nascimento de um filho diferente

O que acontece quando o filho ndo corresponde as expectativas paternas? Quando a crianca ja
nasce com algum tipo de problema?

As reacdes variam de casal para casal, mas em geral hd um sentimento de tristeza e de perda
muito grande, perda do filho sadio e idealizado. A decepgao frente ao nascimento desse filho nao
esperado sera maior ou menor em fungdo de:

- Aceitacdo ou ndo da gestacao - em caso de rejeicdo, podem surgir sérios sentimentos de culpa;

- Tipo de personalidade de cada um dos cOnjuges — uns se isolam em sua tristeza e choro; outros
gritam, esbravejam, agridem terceiros;

- Relacionamento do casal anterior ao casamento - se ja@ ndo havia harmonia, a crianca pode
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funcionar como “bode expiatério”;

- Nivel de expectativa — quanto maior a expectativa, maior a decepgao;

- Grau de preconceito que possuiam em relagdo as pessoas com deficiéncia - quanto maior o
preconceito, maior sera a dificuldade em relagdo ao filho;

- Posicdo do filho na prole - quando este é o primeiro, pode haver medo de futuras gestacses; e

- Tipo de relacionamento com a familia estendida - quando ndo ha uma boa relagdo, podem surgir
falatorios, acusacdes e até rompimentos.

Segundo pesquisa realizada por Childs junto a maes de criangas que nasceram com a sindrome de
Down, os sentimentos negativos mais freqientes foram: culpa (95%); negacao (95%); inferioridade
(95%); vergonha (90%); confusao (90%); desejo de morrer (80%); raiva (80%); necessidade de culpar
terceiros (80%); soliddo (70%); ndo amadas (60%); infanticidio (40%); desamparo (40%).

O despreparo técnico e emocional leva a formas de transmissdo inadequadas, como:
- Omissdo e/ou transferéncia para terceiros;

- Transmissao de forma destrutiva, como se nada devam esperar dessa crianga;

- Minimizagao do caso, ndao encaminhando para exames; e

- Transmissao de forma impessoal e distante.

Na verdade, assim como ninguém estd preparado para receber uma noticia “ruim”, também
dificilmente alguém se prepara para dar essa mesma noticia. Sentimentos de angustia, inseguranca,
medo de enfrentar uma crise emocional podem provocar atitudes de auto-protecdo por parte desses

profissionais, impedindo que oferegcam o suporte emocional que os pais e familiares necessitam nesse
momento.

Segundo pesquisa realizada na APAE de Sado Paulo, em 1985, junto a pais de criangas com
sindrome de Down, a noticia deve ser dada ao casal, na presenca da crianga, que devera ser manipulada
com afeto, antes da alta hospitalar; a atitude deve ser construtiva, destacando-se os aspectos
positivos, e ndo sé os negativos, mostrando-se aos pais o que podem fazer para auxiliar esse filho. Esta
pesquisa deu origem ao Projeto “Momento da Noticia” em que Pais Apoio oferecem auxilio a Pais
Recentes, auxiliando-os a superar o choque inicial que sempre ocorre ante o nascimento de um filho
diferente do esperado.

Processo de compreensdo, adaptacao, aceitacao

Varias sdo as fases pelas quais os pais passam e reacdes que apresentam neste processo de
compreensdo/adaptagdo/aceitacao desse filho diferente. Elas ndo ocorrem de forma sequencial e
estatica e nem todos os pais passam, necessariamente, por todas elas. As vezes encontramos pais com
filhos adultos que ainda apresentam sentimentos que costumam predominar no momento do nascimento!
Segundo Mary Ann Newcomb (1996), as fases mais comuns, bem como as reacdes dos pais e a postura
desejavel dos profissionais envolvidos seriam as seguintes:

- Necessidade de apoio — logo apds a noticia, quando em estado de choque e luto pela perda da
crianca idealizada. Nesse momento os sentimentos negativos dificultam uma interacdo adequada com o
bebé, costumam fechar-se em sua dor, negam-se a contatos. Os profissionais devem se mostrar
disponiveis para ouvi-los, evitando julgamentos e criticas, criando um canal empatico de comunicagao;

- Percepcgao da crianga - os pais comegcam a perceber as necessidades do filho e a perder o medo
de serem inadequados. Iniciam a busca de informagGes, esclarecimento diagndstico e orientacdo,
podendo haver um decréscimo do isolamento social. Os profissionais devem auxilia-los na identificacao e
compreensao das necessidades desse filho, oferecer orientagdes adequadas e estabelecer uma relagao
horizontal, de confianga mutua;

- Conhecimento mutuo — o maior contato com a crianca e as informagdes possibilitam uma visdo
mais realista. Pais e filhos aprendem a se conhecer, comegam a criar vinculos. Em geral, os pais
mostram-se superprotetores. Os profissionais devem oferecer modelos e envolver os pais nos programas,
sem exigir mais do que tenham condicdes de dar;

- Davidas quanto a evolucdo do filho - surgem sentimentos de urgéncia e ambivaléncia em relagao
ao atendimento, bem como preocupacgdo com o futuro. Os pais aprendem a fazer criticas, questionam;
alguns voltam a se preocupar consigo e a crianga pode nao ser mais o centro do seu mundo. Os
profissionais devem auxilid-los em suas escolhas frente as diferentes alternativas e procurar desenvolver
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- Pais como modelos e facilitadores junto a outros pais - comegam a ensinar espontaneamente e a
fazer adaptagdes criativas. Recorrem a recursos da comunidade, reconhecem que tristezas e frustragdes
sdo sentimentos normais, conseguem expressar alegria frente a conquistas do filho e trocar experiéncias
com outros pais. Os profissionais devem oferecer modelos, valoriza-los como pessoas, incentiva-los a
falar de seus sentimentos.

Em nossa experiéncia, nem sempre a compreensdo implica em aceitacdao, ja que compreendemos
com a razdo e a aceitacdo envolve aspectos emocionais. Varios autores falam de uma “angustia cronica”
que se intensifica em alguns momentos marcantes da vida (entrada na escola, puberdade, formatura de
outros filhos, casamento etc). Dai a importancia de se trabalhar com grupos de pais, propiciando a troca
de experiéncias, apoio mutuo, identificagdo por problemas semelhantes, quebra do isolamento social etc.
Pais e profissionais - uma relagdo delicada

Na década de 70, quando iniciamos a nossa atuacdo em instituicdo especializada, os pais das
criangas com deficiéncia mental eram considerados neurdticos e incapazes de educar seus filhos. Com o
aumento da demanda e impossibilidade de atende-la, esses pais foram chamados a assumir tarefas a
serem executadas em casa, no sentido de estimular seus filhos e auxiliar no seu desenvolvimento
neuropsicomotor. Esta situagdo criou, segundo Gabriela Mader, o surgimento de conflitos sutis e abertos
entre pais e profissionais. Por exemplo, no que diz respeito a motivacdo, os pais sdo obrigados a se
confrontarem com a deficiéncia, enquanto que os profissionais optam por fazé-lo. Enquanto os pais se

sentem socialmente desvalorizados, os profissionais recebem uma valorizagcdo acima do normal, sendo
tratados como “herdis” por trabalharem nessa area.

No que diz respeito a diferenca de experiéncias, os pais se sentem inseguros e incapazes,
dependendo dos profissionais quanto a formas de ajudar seu filho; os profissionais se sentem como os
Unicos com competéncia para orientar os pais e assumem o papel de autoridade absoluta, ndo passivel
de critica. Os pais tém sentimentos de culpa quando ndo seguem as recomendacgdes e os profissionais,
sentindo a desconfianca dos pais, neles colocam o estigma de “pais dificeis”, produzindo sentimentos de
culpa, além dos ja existentes.

E importante que se estabeleca uma relacdo de confianca mitua e de parceria entre pais e
profissionais, pois aqueles, embora leigos, convivem por muito mais tempo com a crianga e podem trazer
dados importantes para o bom desenvolvimento do trabalho técnico. Como afirma Buscaglia, jamais
devemos esperar que os pais se transformem em técnicos, pois isso traria grande prejuizo a relacédo
pais/filho com deficiéncia.

O processo educacional: caminho para a autonomia

Educar é transmitir aos filhos os costumes, valores e normas vigentes na sociedade em que
vivemos, sendo os pais os primeiros e principais educadores.

Embora a educacdo dos filhos tenha inicio no bergo, dificilmente os pais costumam conversar entre
si quanto ao tipo de educacdo que pretendem lhes dar.

Esta pode ser liberal, ou seja, aquela em que a crianga tem liberdade total; nesse caso, a crianga
nao se sente apoiada, passa por muitas experiéncias que podem causar-lhe frustragdes e sofrimento. Ou
pode ser extremamente controladora, isto €, a crianca ndo tem independéncia para fazer nada, nao
consegue desenvolver iniciativa e criatividade, tem poucas chances de experiéncias, desconhecendo sua
capacidade. Em ambos os extremos, a crianga sofre e pode desenvolver distUrbios de conduta como
birras, timidez excessiva, agressividade contra si e contra os outros.

Uma vez que os cOnjuges vém de lares diferentes, podem ou ndo querer repetir os modelos de
educacdo que vivenciaram em suas familias de origem. Ao apresentarem atitudes diferentes em cada
situacao, acabam confundindo a crianca. Quando existem problemas mais graves de relacionamento
entre os conjuges, muitas vezes os filhos sdao manipulados e aprendem a manipular, criando ambiente
extremamente patoldgico. Também a falta de consisténcia de atitudes frente a varias situagdes influi
negativamente na formacao da personalidade dos filhos.

Um ambiente saudavel, propiciador do desenvolvimento dos filhos é aquele que oferece apoio,
guando necessario, mas que também permite independéncia, escolha entre opcgdes; dessa forma, a
crianga passa a ter referéncias seguras e consistentes e a ter consciéncia de suas possibilidades, sendo
capaz de desenvolver seguranga interna, auto-estima, consegue estabelecer uma relagcdo de trocas e
acreditar em si. Diz Buscaglia (1993):

N3o é preciso que os pais sejam perfeitos, eles apenas devem ser atentos, sensiveis e humanos.
Dificuldades para educar o filho com deficiéncia

Em se tratando de pais de criangas com algum tipo de deficiéncia, € importante que, uma vez
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passado o choque inicial, busquem apoio e informagdes e tentem ver antes a criangca e depois a sua
deficiéncia.

Geralmente a culpa e outros sentimentos negativos geram graves erros educacionais, como:
- Auséncia de limites;
- Nao confiar nas possibilidades da crianca;

- Impedir experiéncias que possibilitem o desenvolvimento de seu potencial, iniciativa e
criatividade;

- Superprotecao, isolando-a do convivio saudavel com parentes e vizinhos;

- Nao perceber o seu ritmo de desenvolvimento, comparando-a com outras criangas da mesma
faixa etaria;

- VerbalizacGes inadequadas diante da crianca, esquecendo que embora ainda nao seja capaz de
falar, ela sente e compreende as atitudes dos que a rodeiam, apresentando reagdes diversas muitas
vezes nao entendidas pelos adultos;

- Superestimar a capacidade da crianga, exigindo o que ainda ndo é capaz de fazer, provocando
sensagdo de fracasso, frustracdo e ansiedade por ndo corresponder as expectativas paternas
(sentimento de desvalia); e

- Subestimar a capacidade do filho, ndo solicitando dele o que teria condicdes de render,
passando-lhe a imagem de “coitadinho”, que necessita ajuda para tudo, criando inseguranca,
dependéncia e auto-imagem negativa.

A maior parte dos pais, segundo Buscaglia (1993), reconhece a dificuldade de disciplinar seu filho
com deficiéncia e os irmdos se ressentem e consideram injusto o tratamento diferenciado que lhes é
dispensado. A crianca com deficiéncia precisa ser educada com as mesmas regras familiares que se
aplicam a toda a prole. E importante confiar-lhe pequenas tarefas, de acordo com suas possibilidades,
para que desenvolva o senso de responsabilidade e aprenda a “querer o que faz e ndo a fazer o que
quer”.

A seguranca emocional se desenvolve a partir do sentimento de pertencer a um grupo, através do
amor, respeito, interesse e empatia mituos, bem como de se ter os mesmos direitos e limites. Oferecer
carinho e conforto, quando necessario e louvar esforcos sdo atitudes que permitem que ela cresca em
ambiente de compreensdo e de respeito humano. A familia que conseguir oferecer afeto, seguranca e
responsabilidade estara possibilitando que esse filho consiga ser aceito em outros ambientes.

O mais importante, ao trabalharmos com familias é valoriza-las enquanto espaco de producgao da
identidade social basica de qualquer crianga, tendo em vista a formacdao de sua cidadania. Também é
necessario que se desenvolva a tolerancia pela diversidade humana, isto €, que sejamos capazes de
primeiramente enxergar as diferencas étnico-culturais da sociedade em que vivemos e que aprendamos a
respeitar politicamente essas diferencas. Isto significa que precisamos evitar os paradigmas de familia
regular x familia irregular, de familia pobre = familia desorganizada, grandes responsaveis pela existéncia
de preconceitos que produzem as atitudes inadequadas em relagdo as familias de criangas que
freqlientam as nossas instituigdes.
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