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Deficiéncia mental e autonomia: analise do discurso de jovens em um grupo de teatro
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O presente estudo foi realizado junto ao Grupo de Teatro para Atores Especiais (G.T.P.A.E.), um
projeto de extensdo da Universidade Estadual de Londrina (UEL). O estudo teve como principal objetivo
compreender os aspectos sociais, cognitivos e afetivos de pessoas com deficiéncia mental por meio da
analise da estrutura e conteldo de seu discurso. Procurou-se também verificar a eficacia do projeto na
promogdo de inclusdo social e desenvolvimento de habilidades e autonomia dos membros do grupo.
Participaram do estudo nove jovens com deficiéncia mental. Sete estagiarios do curso de psicologia
registraram durante os laboratérios de teatro as “verbalizagbes de destaque” dos participantes, ou seja,
aquelas que expressavam habilidades e limitagdes, sentimentos positivos e negativos, auto-percepgdo e
observagtes do meio. As falas foram transcritas literalmente, assim como o contexto no qual ocorreram;
foram organizadas em categorias e analisadas. Para a analise geral, foi criado um roteiro contendo os
seguintes aspectos: complexidade das falas; organizagao cognitiva; qualidade do conteudo e autonomia
das falas. De um modo geral, os participantes apresentaram falas coerentes, com estruturas e
conteldos diversos, que indicaram ampliacdo da autonomia e complexidade, o que apontou para
contribuicdes da intervengdo. Através deste estudo foi possivel compreender melhor cada participante
mediante seu discurso sobre si mesmo e sobre o mundo; bem como sugerir e direcionar mudangas
referentes as necessidades a serem trabalhadas tanto no plano individual como no grupal. Nossa
sociedade necessita de estudos que se preocupem com a construcdao da criticidade e autonomia de
pessoas com deficiéncia mental.
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Introdugao

Este artigo apresenta um estudo realizado no contexto de um projeto de extensdo a comunidade,
da Universidade Estadual de Londrina (UEL), denominado Grupo de Teatro para Atores Especiais
(G.T.P.A.E.)1 . Este grupo foi criado em 1997, em parceria com a Associacdao de Pais e Amigos do
Excepcional (APAE) de Londrina, e posteriormente com a Secretaria da Educacdo e a Associacdo do
Comércio e Industria de Londrina. Entre os principais objetivos do projeto estdo: possibilitar o
desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais de pessoas com deficiéncia mental2 e informar a
sociedade sobre suas potencialidades e limitagdes, visando sua inclusdao social (FERREIRA, 2002).

No periodo do estudo o grupo contava com a participacdo de nove jovens, cinco homens e quatro
mulheres, de vinte a trinta e dois anos de idade, todos com deficiéncia mental. O trabalho se realizou em
“laboratérios” semanais, com trés horas de duracdo, onde se buscou, através do teatro, atingir os
objetivos propostos. Eram desenvolvidas atividades, dinamicas e discussGes diversas com os
participantes; eles criavam um texto cénico, seus personagens, com roteiros que muitas vezes
expressavam conflitos sociais, familiares ou pessoais, conhecidos e vivenciados por eles; ensaiavam e
preparavam-se para as apresentagles. Estas eram realizadas em ambientes diversos, como escolas,
congressos cientificos, eventos culturais e empresas, em Londrina e outras cidades. Apds as
apresentagfes, eram realizados debates livres dos participantes com o publico, ocasido em que eles
falavam de suas vidas e do trabalho no grupo. O projeto também realizava “insergdes sociais noturnas”
dos participantes, por meio de passeios em boates e bares da cidade. Outra atividade desenvolvida eram
as reunides com os pais, para orientacdes e realizagdao de algumas tarefas, junto aos participantes.

As estratégias utilizadas no G.T.P.A.E. baseiam-se na utilizagcao do teatro como instrumento de
desenvolvimento pessoal e inclusdao social. Segundo Boal (1996), a atividade teatral representa a
capacidade humana de auto-observar-se em atividades variadas, possibilitando ao sujeito imaginar e
vivenciar alternativas variadas de seu agir. Para Boal (1996, p. 29): “a atividade teatral pode ser um
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avaliacdo da efetividade do trabalho em atingir os objetivos de inclusdo social, desenvolvimento de
habilidades e autonomia dos participantes com deficiéncia mental para que assim, pudessem ser
promovidas melhorias nos procedimentos adotados pela coordenacao do projeto.

Exemplos destes estudos foram os qqestionérios respondidos pelos funcionarios das empresas
espectadoras das apresentagdes do G.T.P.A.E. e as redacdes escritas pelos alunos de quarta série das
escolas regulares da rede municipal de ensino, apds assistirem a pega, cujas informagdes foram
organizadas e analisadas para se compreender os impactos do trabalho do grupo na sociedade. O estudo
apresentado nesse artigo refere-se a analise do discurso dos préprios participantes sobre si e o mundo.

O estudo de Nunes; Ferreira e Mendes (2003) referente as produgdes em Educagdo Especial, na
forma de teses e dissertagles, demonstrou que ainda sdo raras as pesquisas que se preocupam em
escutar o préprio deficiente e ndo apenas profissionais e familiares. A visdo do deficiente sobre o mundo
e si proprio ndo costuma ser levada em conta pela sociedade em geral, inclusive nos processos
educacionais. As pesquisas realizadas sobre sua auto-percepcédo indicam que ha poucas oportunidades
para que se expressem, o que prejudica seu auto-conhecimento e construgao de uma identidade
auténoma, que devem ser objetivos dos trabalhos na area.

Na maioria das pesquisas de auto-percepgdo, as falas das pessoas com deficiéncia evidenciam, em
grande parte, os estigmas vivenciados por eles e uma aceitagdo dos rétulos de incapacidade impostos
pela comunidade social (GLAT, 1989; SARAIVA, 1993).

Isso ocorre especialmente pelo esteredtipo de deficiéncia construido socialmente, que coloca o
deficiente como sendo incapaz de falar, ter opinides, expressar sentimentos e tomar decisdes. No caso
da deficiéncia mental, esse quadro agrava-se ainda mais, uma vez que se entende que todos deficientes
mentais formam uma categoria homogénea, sendo todos incapazes de realizar qualquer atividade de
modo independente (GLAT e FREITAS, 1996).

Contrariando esse entendimento, varios trabalhos que deram voz aos individuos com deficiéncia,
permitiram constatar uma capacidade de reflexdo, sensibilidade, criatividade, autonomia e percepgdo de
sua vida (CARDIA, 1992; KOHATSU, 1999). Esses resultados indicam a possibilidade e necessidade de o
deficiente falar de si, expressar suas necessidades, opinides e sentimentos e, assim, transformar a
realidade a sua volta.

A crenga na incapacidade dos deficientes ainda é evidenciada em muitos trabalhos na prépria area
de Educacao Especial. Mas, isso vem sendo transformado, especialmente nas ultimas décadas, quando a
deficiéncia passou a ser vista como um fendmeno socialmente construido. Tal enfoque considera que o
contexto e a comunidade s3do essenciais tanto na construgdo da deficiéncia e do preconceito, como
para a possibilidade de transformacdes sociais e a construcdo de uma sociedade inclusiva. O deficiente
passou a ser visto como um sujeito, que se relaciona com seu meio e que tem sua subjetividade e vida
construidas nessas relacées (AMARAL, 1994; OMOTE, 1994). A partir do momento em que a deficiéncia
passou a ser vista como socialmente construida, ampliaram-se as possibilidades de desconstrugdo do
fendmeno da exclusdo.

A inclusdo social deve ser um processo que envolva a todos, de diferentes areas do conhecimento
e segmentos da sociedade. E essencial que a base dessa proposta esteja na singularidade humana,
sejam os individuos deficientes ou ndo. Assim, os deficientes devem ter um papel ativo nesse processo.

Para tanto, deve ocorrer, como diz Biancheti (2002, p. 8), uma “ressignificacdo dos olhares”, ou
seja, devem mudar as atitudes frente a diversidade, devendo essa ser entendida como possibilidade
valiosa de aprendizado nas relagGes humanas. Segundo o autor, um inicio para esse processo pode ser a
reflexdo a partir do “lugar do outro”, do deficiente, no caso, que geralmente é o objeto de olhar e ndo o
sujeito.

O fundamental na transformacdo desse olhar é que o deficiente deixe de ser visto como passivo ou
paciente, devido as suas diferencas e deixe de ser considerado totalmente incapaz ou igual a outros
deficientes, devido a algumas semelhangas. Deve-se compreender que os deficientes também tém o
direito e condigGes de serem sujeitos de sua vida e que cada deficiente é um individuo Unico, com idéias
e sentimentos proprios.

Portanto, deve-se buscar sempre ouvir aqueles que terdao suas vidas afetadas pelas acoes
profissionais e pela proposta de inclusdao. Embora os estudiosos possam oferecer ao deficiente
conscientizacdo de sua condigdo psicossocial e instrumentagdo para que busquem, por si mesmos,
melhores condigdes de vida, os profissionais nao podem, sozinhos, determinar quais sao essas condigdes
de vida, ou mesmo quais os melhores caminhos para atingi-las, pois efetivamente ndo serdao eles que
guebrardo as barreiras e que viverao essas vidas (GLAT, 1995; 1997).
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Uma destas documentagdes é relatada neste artigo e refere-se as verbalizagdes de destaque3 dos
participantes do G.T.P.A.E., coletadas em diferentes ocasides, tais como, laboratérios de teatro,
apresentagfes, debates com a platéia, viagens de trabalho e lazer e atividades de inclusdo social
noturna. O estudo teve como objetivo conhecer melhor os adolescentes, jovens e adultos com
deficiéncia mental, por meio da analise da estrutura e conteldo de seu discurso, referentes aos
aspectos de socializagdo, cognigao e afetividade.

Coleta e analise dos dados

As verbalizagdes dos participantes, consideradas de destaque, que ocorriam nas diferentes

ocasides anteriormente citadas, eram registradas num protocolo que previa a anotagdo da fala como
ocorrera, o contexto em que fora emitida e uma prévia analise da mesma. Posteriormente, o conteldo
assim anotado era discutido no grupo de supervisdo, para que as analises fossem enriquecidas e, entdo,
reformuladas.
Cada um dos sete estagiarios, do quinto ano de Psicologia responsabilizou-se pela observacao, registro e
analise das verbalizagbes de um participante, mais de uma jovem que ndo se expressava oralmente,
apenas por sinais e mimicas faciais e de um rapaz que acabara de entrar no grupo. A coleta de dados
realizou-se nos anos de 2002 e 2003.

As verbalizagGes eram registradas segundo onze categorias de anadlise (Quadro 1), propostas pela
coordenadora do projeto G.T.P.A.E., Solange Leme Ferreira (CARVALHO et al., 2003). Complementando
este registro, também eram anotadas as freqlUiéncias com que as verbalizagGes ocorriam nas diferentes
categorias previstas.

Para que fosse possivel melhor compreender cada participante em sua singularidade cognitiva,
afetiva e social, as ocorréncias e as freqliéncias das verbalizagbes foram registradas e em seguida
analisadas segundo um roteiro com quatro aspectos norteadores (Quadro 2), também elaborado pela
coordenadora e supervisora do projeto, anteriormente citada (CARVALHO et al., 2003). Para a
formulacdo de tal roteiro, ela baseou-se num estudo de Manzini e Simdo (2001), que entrevistou quatro
jovens com deficiéncia mental, a fim de identificar formas de raciocinios dessa populacdo, demonstrando
raciocinios caracteristicos de um pensamento formal e ndo apenas verbalizagdes indicadoras de
operagdes concretas.

Quadro 1: Categorias de andlise do discurso dos participantes com deficiéncia mental

XXXXXXX

Quadro 2: Roteiro para analise do discurso dos participantes com deficiéncia mental

XXXXXX

Resultados e discussdo

Em geral, os participantes do G.T.P.A.E. faziam uso de diferentes tipos de frases, o que revela a

complexidade de seu discurso. As afirmativas sdao bastante utilizadas para descrever fatos, passar
informacdes, emitir opinides e ajudar os colegas na resolugcdo de problemas. Alguns participantes
freqlientemente auxiliavam a equipe coordenadora através de sugestdes referentes ao texto cénico ou
mesmo ao comportamento dos colegas, o que indica criticidade, atencdao, maturidade social, e auto-
estima bem desenvolvida.

As frases interrogativas eram utilizadas a fim de esclarecer duvidas, pedir ajuda ou formular
hipéteses sobre acontecimentos futuros, como pOde ser observado quando um dos jovens imaginou o
provavel encontro de uma de suas colegas com o antigo namorado e disse: “Como sera quando ele der
de cara comela?”. A habilidade de formular hipéteses sobre eventos provaveis é muito funcional para o
individuo, pois ele tem a possibilidade de se preparar para situagdes ainda ndo vivenciadas, construir
mentalmente alternativas de agOes possiveis, bem como refletir sobre os beneficios e prejuizos das
possibilidades. Além disso, a formulagdo de hipdteses indica raciocinio légico e abstrato, bem como
pensamentos formais, mais complexos dos que os baseados apenas em contelidos concretos.

As frases comparativas eram utilizadas a fim de analisar pessoas, o que evidencia atencao e
habilidade de observacdao. Também eram comuns as comparagdes de situagdes passadas com as atuais,
como pode ser visto na verbalizagdo de Maria4 : “O teatro mudou tudo em minha vida. Antes eu era uma
pessoa teimosa, mais ciumenta e ficava de cara fechada”. Através desta fala, a participante revelou,
também, capacidade de memorizar, analisar e identificar quais os fatores que influenciaram suas
t f 0
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julgamentos.

Apesar de estes jovens ainda demonstrarem certa dificuldade em expressar suas avaliagdes de
forma independente, pbéde-se perceber uma significativa melhora neste sentido, se comparada com
verbalizagGes registradas em outras fases do projeto, o que, provavelmente, é resultado da participagao
destes no trabalho realizado nos varios anos de laboratério de teatro.

Esses laboratorios semanais oferecem aos participantes um espago para que possam exprimir seus
desejos e opinides, lhes permitindo saber que ao fazer suas criticas e avaliagdes serdo ouvidos e
respeitados. Neste sentido, pode-se dizer que o teatro € um importante instrumento politico e de
promogcao de cidadania. Politico, pois da aos jovens a oportunidade de expressarem suas opiniGes,
contribuindo, assim, para a transformagdo da realidade de exclusdo social dos deficientes historicamente
construida, e de promogdo de cidadania, pois:

[...] uma pessoa que desenvolva caminhos proprios de expressdo, a partir do conhecimento de
materiais, técnicas, conceitos nas diversas produgdes artisticas, é capaz de participar de modo mais
efetivo do seu contexto sociocultural, contribuindo produtivamente e transformando o seu
desenvolvimento em processo continuo de aprendizagens e de reconstrucdo de seus modos de
expressdo. E isso é exercer cidadania, por que é ai afirmada sua marca pessoal, de individuo presente na
contextualizacdo da sociedade em que vive. (MARTINS, 2000, p. 14)

Um outro aspecto bastante trabalhado nos laboratérios e que provavelmente influenciou o
aumento de verbalizagGes avaliativas por parte destes participantes é a auto-estima. Segundo Douglas
(1996), o conceito de auto-estima estad relacionado ao conjunto de crencas que um individuo forma
sobre si mesmo e aceita como verdade, mesmo que assim ndo seja, sendo que estas crengas sao
formadas a partir das experiéncias vividas durante a histéria de vida do individuo.

Percebe-se que auto-estima de um individuo é fortemente influenciada pelas suas relages sociais
e, dado que as pessoas com deficiéncia sdo alvo de estigmas e preconceitos que a sociedade lhes
impde, muitas vezes elas acabam desenvolvendo uma “baixa” auto-estima (CUNHA et al., 1999). Estudos
indicam a importancia do desenvolvimento de habilidades sociais variadas, entre elas as comunicativas,
para facilitar as relagOes interpessoais de individuos com deficiéncia (LEE, YOO e BAK, 2003; NABORS,
1997).

O trabalho desenvolvido nos laboratérios de teatro do G.T.P.A.E tem se mostrado eficaz em mudar
esta condigdo, pois proporciona oportunidades para que os participantes e a sociedade em geral,
percebam que apesar de suas limitacGes, eles possuem inimeras habilidades. Segundo Moysés (2001),

experiéncias sistematicas de sucesso, ou seja, as oportunidades de expressar a aquisicdo de novas
habilidades em situacbes planejadas previamente, como apresentagdes publicas, por exemplo, podem
melhorar o auto-conceito e ampliar a auto-estima, sendo essas experiéncias generalizadas para outros
contextos.

Este fortalecimento de sua auto-estima pbode ser claramente percebido nas andlises das
verbalizagdes, quando foi possivel observar uma melhora ndo sé quantitativa, mas, principalmente,
qualitativa no discurso destes jovens. Um dos fatores que pode explicar esta mudanca é o fato de que
uma pessoa que gosta mais de si, tem mais auto-confianga e sabe que pode exprimir sua opinido e ser
respeitada. E a partir do momento em que esta pessoa se expressa e € respeitada, aumenta ainda mais
sua auto-estima, o que, por sua vez, faz com que figue mais estimulada a expressar-se novamente em
situagOes futuras, e assim por diante. As verbalizacGes abaixo exemplificam o desenvolvimento da auto-
estima em alguns membros do grupo:

“Sou trabalhador, sou caprichoso.” - Lincon, falando sobre suas caracteristicas pessoais.

“Mudou muita coisa. Antes eu s6 queria ficar escondida. Hoje eu adoro ver e falar com as
pessoas.” - Leticia; parte da resposta a pergunta em entrevista para um programa na Radio Universidade
da UEL sobre o projeto: “O que mudou na sua vida com o GTPAE?”

“Eles ficaram todos de “queixo caido!” - Maria, comentando a reacdo do publico ao ver
apresentacao do GTPAE.

Em geral, o discurso dos participantes foi coerente com o contexto, conseguindo arranjar suas
idéias em seqliéncia apropriada, além de fazer uso das informagdes disponiveis na memoria. Um dos
jovens apresentou certa dificuldade de memorizagdo, o que mostrou acentuar-se com o passar do
tempo. Esta dificuldade tem se revelado pelo aumento na freqiéncia das interrupgdes de sua fala e nos
longos intervalos de siléncio entre as suas palavras ou frases. Em alguns momentos, ele demonstrou
dificuldade em concluir seu pensamento, dando a impressdo de esquecer-se do que queria dizer. As
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A maioria dos participantes conseguiu distinguir, de forma bastante evidente, o contexto real de
um contexto de fantasia, sendo que eles falavam de fatos fantasiosos apenas na tentativa de promover
comicidade ou como exercicio da criatividade, porém, alguns participantes ainda apresentaram certa
dificuldade em fazer esta distingdo, pois continuavam criando amigos imagindrios e situagdes
fantasiosas. Quando o restante do grupo percebia que isto estava ocorrendo, procurava ajudar os
colegas, apontando-lhes a confusdao, como pode ser visto quando Maria disse: “ela perdeu a nocdo da
realidade”, referindo-se a colega que havia feito um comentario ndo pertinente a situacao.

Em geral, todos os participantes mostraram-se atentos ao mundo a sua volta. O conteudo do
discurso do grupo demonstrou funcionalidade e esteve relacionado ao contexto no qual os jovens
estavam inseridos, como pode ser percebido quando eles improvisavam falas durante os ensaios do texto
cénico. Um exemplo de uma improvisacdo bastante pertinente foi quando Lincon, ao ser questionado
durante uma representagdo sobre o motivo pelo qual seu personagem ndo conseguia arrumar um
emprego, verbalizou: “Meu chefe disse que eu sou burro”. Nesta fala, o participante ndo s6 expressou
capacidade de improvisar, como também demonstrou ter consciéncia do preconceito sofrido pelas
pessoas com deficiéncia mental em nossa sociedade, com relacdo a fazer parte do mundo do trabalho.

O preconceito, aliado a falta de informagdo, muitas vezes acaba por impor outras limitagdes, além
das ja impostas pela prépria deficiéncia, como se as incapacidades do deficiente mental se estendessem
a todas as dreas de sua vida e ndo somente as limitagbes causadas pelas condigGes organicas
comprometidas. Omote (1999) aponta que apesar de as incapacidades geradas por condicGes orgéanicas
limitarem o funcionamento do individuo, sdo as conseqliéncias sociais que as levam ao descrédito. Assim,
as pessoas com deficiéncia podem ser estigmatizadas em niveis variados ndo necessariamente em
fungdo do grau de seu comprometimento, mas pela interpretacdao que a sociedade faz deste. Segundo
Omote (1994, p. 68),

[...] a deficiéncia ndo é algo que emerge como o nascimento de alguém ou com a enfermidade que
alguém contrai, mas é produzida e mantida por um grupo social na medida em que interpreta e trata

como desvantagens certas diferencas apresentadas por determinadas pessoas. Assim, as deficiéncias
devem, ao nosso ver, ser encaradas também como decorrentes dos modos de funcionamento do proprio
grupo social e ndo apenas como atributos inerentes as pessoas identificadas como deficientes.

Assim, ressalta-se novamente que para se efetivar a inclusdao social, devem ser feitos trabalhos
constantes tanto com as pessoas com deficiéncia quanto com a sociedade como um todo.

Conclusoes

Em geral, todos os participantes do G.T.P.A.E. manifestaram suas opinides, suas criticas e seus
desejos de forma auténoma. Até mesmo aqueles que necessitavam de um mediador para estimular suas
verbalizagdes expressaram-se com mais autonomia, talvez como resultado do trabalho realizado nos
laboratérios semanais de teatro, pois segundo Ferreira (2002, p. 20), “A valorizagdo da criatividade e dos
conteldos individuais faz com que os participantes se tornem porta-vozes de suas vontades e
construtores de uma realidade mais condizente com suas expectativas”.

Assim, a deficiéncia deve ser compreendida como uma possibilidade na imensa pluralidade humana
e, como aponta Marques (1997), devem ser criados espacos para que os deficientes também se tornem
membros ativos na cultura, capazes de pensar, desejar, opinar e também lutar pela sua inclusdo social.

Mediante o estudo do discurso dos participantes do G.T.P.A.E., parece possivel afirmar que os
laboratorios semanais de teatro, enquanto espago para a manifestagdo verbal de emogdes, indagagdes e
criatividade, podem contribuir para a expressdo da singularidade e competéncia da pessoa com
deficiéncia mental. Além disso, seu discurso pode tornar-se instrumento eficaz de participagdo ativa
como auto-defensores de sua condicdo de ser especial, sim, mas também de ser social e cidaddo.

O trabalho investigado apresenta em seu relatério final a relevéncia de intervengbes que se
articulam com pesquisas, para a constante producdo de conhecimento cientifico e aprimoramento dos
servigos oferecidos pela Universidade, na construgdo de novos caminhos em busca de uma sociedade
verdadeiramente inclusiva.
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otas

1 Sempre que a sigla G.T.P.A.E. for citada, refere-se ao Grupo de Teatro para Atores Especiais.

2 Ao longo do texto é utilizada a expressdo “pessoa ou individuo com deficiéncia”, de acordo com as
proposicGes de Amaral (1996). Segundo a autora, essa terminologia acentua o carater dinamico e social
da deficiéncia, desloca o eixo do atributo do individuo para sua condigdo e também destaca o “sujeito da
frase”, ndo colocando a pessoa como sindnimo da deficiéncia, ressaltando a unicidade do sujeito e sendo
mais descritiva que valorativa.

3 Trata-se de uma analise do discurso dos participantes. Em alguns momentos é utilizado o termo
“verbalizagdo” para designar discursos especificos. Considerou-se “verbalizacdes de destaque” aquelas
que expressavam habilidades, limitagdes e sentimentos dos participantes, bem como, auto-percepgao e
observagdes do meio, que possibilitassem um melhor conhecimento desses sujeitos, por meio do discurso
de si proprio e do mundo a sua volta.

4 Os nomes dos participantes sdo ficticios.
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