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Criatividade e altas habilidades/superdotacao

Denise de Souza Fleith*

Identificar e estimular a crianga com altas habilidades/superdotacdo tem se constituido em um
desafio para educadores e psicologos. Muitas concepgbes acerca do fendmeno das altas habilidades tém
sido propostas por estudiosos desde o inicio do século XX. Uma das concepgdes mais conhecidas sobre o
superdotado é de que seria aquele individuo que se sai bem nos testes de inteligéncia, ou que apresenta
um desempenho intelectual superior. Entretanto, superdotacdo nao pode ser considerada exclusivamente
como sin6nimo de QI alto. Concepgdes atuais sobre este fendmeno tém chamado a atengdo para a
importancia de se considerar outros aspectos como influéncia do ambiente, sorte, autoconceito positivo,
motivagdo e, especialmente, a criatividade. Dois importantes objetivos da educagao do aluno com altas
habilidades/superdotacdo sdo: (a) desenvolver talentos e habilidades, auxiliando estes individuos a
atualizarem seu potencial e se tornarem criativos, e (b) habilita-los a darem contribuigbes criativas a
sociedade. O objetivo deste artigo &, portanto, discutir a importancia da criatividade no desenvolvimento
de altas habilidades/superdotagao.
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Criatividade e altas habilidades

Cultivar os talentos de criangas com altas habilidades/superdotacdo é uma tarefa promissora e, ao
mesmo tempo, desafiadora. Por um lado, nocdes estereotipadas e preconceituosas, que ainda
prevalecem em nossa sociedade, acerca do individuo superdotado constituem obstaculos a implantagao
de servicos e programas de atendimento a esta populagdo. Por outro lado, observa-se, no cenario
internacional, um interesse crescente em se investir na educagdo do superdotado, pois, como bem
argumentam Sternberg e Davidson (1986), “superdotacdo é inquestionavelmente o recurso natural mais
precioso que uma civilizagdo pode ter” (p. ix).

Muitas concepgles acerca das altas habilidades tém sido propostas por estudiosos desde o inicio do
século XX. Com a elaboragdo e divulgacdo de testes de inteligéncia, especialmente na la. metade do
século passado, uma concepgdo bastante enraizada no pensamento popular, até os dias de hoje, é de
que o individuo com altas habilidades/superdotacdo seria aquele que se sai bem nos testes de
inteligéncia, ou que apresenta um desempenho intelectual superior. Entretanto, nos ultimos trinta anos,
diversos estudiosos da area tém contestado a nocdo de que o, fendmeno da superdotagdo estaria
atrelado exclusivamente a um QI alto (FELDHUSEN, 1992; GAGNE, 1993; GARDNER, 1995; MARLAND,
1972; RENZULLI, 1978; STERNBERG, 1991; TANNENBAUM, 1991). Ao contrario, estes autores tém
destacado a necessidade de se considerar outros aspectos como influéncia do ambiente, sorte,
autoconceito positivo, motivacdo e, especialmente, criatividade. Para Davis e Rimm (1994), ndo existe
tema mais importante na educacdo do superdotado do que criatividade, pois dois importantes objetivos
desta educacdo sdo: (a) desenvolver talentos e habilidades, auxiliando estes individuos a atualizarem
seu potencial e se tornarem criativos, e (b) habilita-los a darem contribuicGes criativas a sociedade.

O objetivo deste manuscrito é, portanto, discutir a importancia da criatividade no desenvolvimento de
altas habilidades/superdotacao. Inicialmente, serdo apresentadas concepgdes de superdotacado,
destacando tendéncias recentes na area. Posteriormente, sera examinada a relagdo entre inteligéncia e
criatividade. A seguir, serdo contrastadas caracteristicas de altas habilidades/superdotagcdao com as
associadas a criatividade. Para concluir, resultados e implicacGes de estudos sobre criatividade e
superdotacao serdao apresentados.

Concepgdes de altas habilidades/superdotagdo

Para Feldhusen (1986), por exemplo, superdotacdo na infédncia e adolescéncia consistiia em uma
predisposicdo psicoldgica ou fisica para uma aprendizagem e desempenho superiores; na vida adulta
envolveria alto nivel de desempenho. Entretanto, a manifestacdo desta predisposicdao dependeria de um

ambiente estimulador que proporcionasse oportunidades de qualidade. A superdotagdao estaria, entdo,
associada ao alcance de objetivos de alto nivel, a um desempenho de exceléncia e a criagdo de novas
idéias e produtos. Sua concepgdo de superdotagdo inclui os seguintes componentes: habilidade
intelectual geral, autoconceito positivo, motivagdo e talento. Para este autor, caracteristicas
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desafiador e sorte.

Com base na sua teoria tridrquica de inteligéncia, Sternberg (1997) apresenta trés tipos de
superdotacdo intelectual: analitica, sintética e pratica. Superdotagcdo em relacdo as habilidades
analiticas envolve dissecar um problema e compreender suas partes. Individuos com altas habilidades
nesta drea de funcionamento intelectual tende a ter um bom desempenho em testes convencionais de
inteligéncia. J& a superdotagdo sintética é observada em individuos que sdo intuitivos, criativos e lidam
bem com situacdes novas. De maneira geral, estes individuos ndo se saem bem em medidas tradicionais
de inteligéncia. Portanto, nem sempre estdo entre aqueles com maior QI, mas sdao os que apresentam
contribuicbes mais originais e inovadoras. O terceiro tipo de superdotacdo, denominada de pratica,
envolve aplicar qualquer habilidade, seja analitica ou sintética, em situagdes do dia a dia. O individuo
com superdotacdo pratica é aquele que consegue visualizar o que é necessario ser feito para se obter
éxito em um determinado ambiente. Entretanto, Sternberg ressalta normalmente os individuos né&o
possuem um unico tipo de superdotagdo, mas uma combinagdo deles. Assim, para este autor,
superdotagdo seria resultado de um bom balanceamento destes trés tipos de habilidades.

A concepgdo dos trés anéis, proposta por Renzulli (1978, 1986, 1994), concebe superdotagdo como
resultado da interagdo de trés fatores: habildade acima da média, envolvimento com a tarefa e
criatividade. Habilidade acima da média envolve tanto as habilidades gerais, que consistem na
capacidade de processar informagdes, de integrar experiéncias que resultam em respostas adaptativas e
apropriadas a novas situagdes e na capacidade de se engajar em pensamento abstrato (por exemplo,
pensamento espacial, memoria e fluéncia de palavras), quanto as habilidades especificas, que consistem
na capacidade de adquirir conhecimento e habilidade para atuar em uma ou mais atividades de uma area
especializada (tais como quimica, matematica, fotografia, escultura etc).

O segundo anel, envolvimento com a tarefa, envolve altos niveis de interesse, entusiasmo e fascinio na
execugdo de uma atividade ou resolugdo de um problema. Neste sentido, o individuo envolvido com a
tarefa estabelece um padrdo de exceléncia de desempenho, desenvolve um senso estético acerca de
seu trabalho e dos outros e pode ser descrito como perseverante, dedicado, autoconfiante, esforgado,
trabalhador arduo e consciente de estar desenvolvendo um trabalho importante. O terceiro anel,
criatividade, envolve fluéncia, flexibilidade e originalidade de pensamento, abertura a novas experiéncias,
curiosidade, sensibilidade a detalhes e auséncia de medo em correr riscos. E necessario salientar que os
anéis ndo precisam estar presentes ao mesmo tempo, ou se manifestar na mesma intensidade, ao longo
da vida produtiva. O mais importante é que eles estejam interagindo em algum grau, para que um alto
nivel de produtividade criativa possa emergir (RENZULLI, 1986).

Renzulli e Reis (1997) reconhecem que algumas habilidades e caracteristicas associadas a superdotagdo
podem se manifestar apenas quando o aluno estiver engajado em alguma atividade ou area de interesse.
Neste sentido, Renzulli (1978, 1986) defende a idéia de que deve haver uma mudanca no enfoque das
definicbes de superdotacdo de “ser ou nao ser superdotado” para “desenvolver comportamentos
superdotados”. Assim, a visdo de superdotacdo como um fenémeno inato e cristalizado seria substituido
por uma visdo mais dindmica e flexivel, levando-se em consideracdo a importéncia da interacdo entre
individuo e ambiente no desenvolvimento de comportamentos superdotados.

Para Freeman e Guenther (2000), “alunos superdotados sdo aqueles que demonstram niveis de
desempenho excepcionalmente altos, seja em uma amplitude de realizacdes ou em uma area delimitada,
e aqueles cujo potencial ndo foi reconhecido por testes ou autoridades educacionais” (p. 23). Estas
autoras destacam ainda o papel do ambiente na promogdo de condicdes apropriadas e ricas de
aprendizagem.

Podemos concluir que as novas tendéncias na concepgdo de altas habilidades/superdotacdo enfatizam o
carater multidimensional, dindmico e produtivo-criativo do potencial superior (veja Quadro 1).

Relagdo entre criatividade e inteligéncia

E interessante observar que até a primeira metade do século XX, o conceito de inteligéncia se superpds
ao de criatividade. Os estudiosos dos processos de pensamento pressupunham que a criatividade nao
apresentava nenhum problema especial, uma vez que o conceito de inteligéncia era tido como suficiente
para explicar todos os aspectos do funcionamento mental. Foi somente a partir do discurso de Guilford
na reunido anual da Associacdo Americana de Psicologia é que criatividade passou a despertar o
interesse de pesquisadores, psicélogos e educadores (ALENCAR & FLEITH, 2003).

A relagdo entre criatividade e inteligéncia passou, entdo a ser objeto de estudo de muitos estudiosos da
area (ATTWOOD, 1998; GARDNER, 1983, 1993; GETZELS & CSIKSZENTMILAYI, 1975; HAENSLY &
REYNOLDS, 1989; RUNCO, 1991; SIMONTON, 1994; STERNBERG & O'HARA, 1999). No entanto, observa-
se, ainda nos dias atuais, uma divergéncia de posicionamentos acerca da relacdo entre estes dois
construtos.

A literatura apresenta cinco as abordagens distintas relacionando criatividade e inteligéncia (ALENCAR &
FLEITH, 2001; STERNBERG & O'HARA,

Quadro 1. Abordagens Antigas versus Tendéncias Recentes na Concepgido de Altas Habilidades/Superdotagio.

quadro
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fendmeno multidimensional que envolveria operagdes diversas como memoria, cogni¢do, pensamento convergente,
pensamento divergente (habilidade associada a criatividade) e avaliagdo. Gardner (1983, 1993, 1995), ao propor a Teoria
das Inteligéncias Multiplas, a qual estabelecia que as inteligéncias podem ser utilizadas de diversas maneiras, incluindo, mas
ndo limitando, as alternativas criativas, também concebe criatividade como um aspecto da inteligéncia.

Por outro lado, outra abordagem da relagdo entre inteligéncia e criatividade estipula que a inteligéncia seria uma
dimensdo ou subconjunto da criatividade. Um exemplo desta perspectiva ¢ a teoria do investimento em criatividade
apresentada por Sternberg e Lubart (1991). Para estes autores, a inteligéncia ¢ um dos seis componentes que integram a
criatividade.

A terceira abordagem que procura explicar a relacdo entre inteligéncia e criatividade estabelece que estas habilidades se
sobrepdem até determinado ponto, o que implica dizer que em alguns aspectos, inteligéncia e criatividade sdo similares, mas
em outros, sdo diferentes. Um dos principais expoentes desta abordagem ¢é Barron (1969), que examinou a relagdo entre
criatividade e inteligéncia em varias disciplinas. Os resultados de seus estudos indicaram que inteligéncia, considerada como
QI, ¢ criatividade apresentam uma correlagdo positiva, até o QI maximo de 120. Acima deste indice, os dois fenémenos
apresentam uma correlagdo baixa ou proxima de zero. Ele denominou este fendmeno de teoria de efeito limiar ou threshold
theory. Portanto, acima de um QI de 120, outros fatores poderiam ser mais determinantes do que a inteligéncia para se
prever criatividade. Nesta mesma linha de pensamento, Simonton (1994) considera que um alto nivel de inteligéncia poderia
inibir a produc@o criativa, afirmando que, nesta situac¢do, o individuo necessita apresentar respostas adaptativas ao ambiente,
o que implica usar o pensamento convergente.

Uma quarta abordagem da relagdo entre criatividade e inteligéncia considera ambos os construtos como sendo similares.
Haensly e Reynolds (1989) defendem a idéia de que criatividade e inteligéncia representam o mesmo fenémeno. Eles
propdem que “criatividade no ¢ outro ramo do processamento

mental, mas ¢ a expressdo final de um sistema refinado de pensamento que nds conhecemos como inteligéncia” (p. 130).
Finalmente, a quinta abordagem acerca da relagdo entre criatividade e inteligéncia apresenta a no¢do de os dois construtos
sdo independentes. Getzels e Jackson (1962), Torrance (1975) e Wallach e Kogan (1965) consideram inteligéncia e
criatividade como fenémenos distintos e separados. Para estes autores, uma inteligéncia superior ndo seria garantia de alto
nivel de criatividade. Apesar do grande investimento em pesquisas ao longo das ultimas décadas, podemos concluir que
ainda ndo existe um consenso a respeito da relagdo entre criatividade e inteligéncia.

Caracteristicas do individuo superdotado e criativo

Criatividade € o processo que resulta em um produto novo e 1til para uma dada sociedade em um dado momento (STEIN,
1974). Envolve tanto aspectos cognitivos quanto afetivos. Entre as caracteristicas cognitivas associadas a criatividade
(ALENCAR & FLEITH, 2003; DAVIS & RIMM, 1994), podemos ressaltar:

a) fluéncia: habilidade para produzir muitas idéias sobre um tema ou varias solugdes para um problema;

b) flexibilidade: habilidade de analisar uma situagio sob diferentes angulos ou de conceber diferentes categorias de respostas
a um problema;

¢) originalidade: produgdo de idéias novas, diferentes, infreqiientes ou incomuns;

d) sensibilidade a problemas: habilidade de ver defeitos em situagdo onde usualmente néo se percebe problemas;

e) claboragfo: habilidade de adicionar detalhes a uma idéia, incluindo seu desenvolvimento ¢ aprimoramento;

f) definicdo de problemas: habilidade de identificar problemas reais, isolar aspectos do problema, clarifica-lo e simplifica-lo,
identificar “subproblemas”, propor definicdes de problemas;

g) pensamento por analogia: habilidade de tomar emprestado idéias/solu¢des de um contexto/problema e usé-las em outro.
h) avaliagdo: processo de decisdo, julgamento e sele¢io de uma ou mais idéias entre um grupo de idéias produzidas

anteriormente.

Com relagdo aos tracos de personalidade, podemos afirmar que individuos criativos tendem a ser independentes, curiosos,
persistentes, auténomos, imaginativos, energéticos, autoconfiantes, atraidos pelo misterioso e complexo, tolerantes a
ambigiiidade, abertos a novas experiéncias, dedicados, motivados intrinsecamente ¢ com coragem para correr riscos. No
Quadro 2 sdo apresentadas sugestdes de como desenvolver habilidades cognitivas e tragos de personalidade relacionados a
criatividade.

Quanto as caracteristicas comumente encontrados em individuos com altas habilidades/superdotagdo, podemos listar:

- Alto grau de curiosidade.

- Boa memoria.

- Atenc¢fo concentrada.

- Persisténcia.

- Independéncia e autonomia.

- Interesse por areas e topicos diversos.

- Facilidade de aprendizagem.

- Criatividade ¢ imaginago.

- Iniciativa.

- Lideranga.

- Vocabulario avangado para sua idade cronologica.

- Riqueza de expressdo verbal (elaboragdo e fluéncia de idéias).
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- Interesse por livros e outras fontes de conhecimento.

- Alto nivel de energia.

- Preferéncia por situagdes/objetos novos.

- Senso de humor.

- O riginalidade para resolver problemas.

E interessante observa-se que muitas das caracteristicas associadas a criatividade estdo presentes na descri¢do dos alunos
com altas habilidades/superdotagéo.

Algumas das caracteristicas presentes tanto no individuo criativo como no superdotado podem gerar tensdes,
especialmente em sala de aula. Por isso, os professores devem ser bem orientados a como lidar com alunos que apresentam
tais caracteristicas de forma a ndo criar um ambiente inibidor do potencial criativo e elevado (veja Quadro 3).

Resultados e implicacdes de estudos sobre criatividade e altas habilidades

Estudos conduzidos no Programa de Pos-Graduagio do Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia tém investigado
o nivel de criatividade de alunos com altas habilidades/superdotacdo. Chagas (2003), por exemplo, investigou a relagdo entre
nivel de criatividade de 14 adolescentes identificados como superdotados e 14 ndo identificados de nivel sécio-econémico
desfavorecido e seus pais. Os resultados indicaram nfo haver relagcdo entre criatividade de pais e filhos. Foi evidenciado,
porém, que os alunos identificados como superdotados apresentaram um desempenho superior nos testes de criatividade
quando comparados aos alunos néo identificados como superdotados.

Quadro 2. Desenvolvimento de Habilidades Cognitivas e Tragos de Personalidade Associados a Criatividade.
qd2

Quadro 3. Caracteristicas de Criatividade e Altas Habilidades, Desafios em Sala de Aula e Estratégias Educacionais a
serem Implementadas pelo Professor.

qd3

No estudo de Aspesi (2003), buscou-se examinar padrdes presentes nos processos familiares relacionados ao
desenvolvimento das altas habilidades em 12 criangas de idade pré-escolar. Uma das variaveis investigadas foi criatividade.
Observou-se uma correlagdo positiva moderada, embora ndo estatisticamente significativa, entre os escores obtidos pelas
criancas nos testes de inteligéncia e de criatividade. Nao foi encontrada correlacdo entre os escores de mées, pais e filhos
quanto 2 criatividade.

Ja Maia-Pinto e Fleith (2004) examinaram a influéncia de um programa de atendimento ao aluno com altas
habilidades/superdotacdo no nivel de criatividade de seus participantes. Setenta e sete alunos, de ensino fundamental e
médio, constituiram a amostra deste estudo. Os alunos com habilidades artisticas apresentaram um desempenho

significativamente superior no teste de criatividade quando comparados aos com habilidades académicas. Ourofino e Fleith
(no prelo) compararam alunos superdotados, hiperativos e superdotados/hiperativos em relagdo a diversas variaveis,
inclusive criatividade. Participaram do estudo 114 alunos atendidos pela rede de ensino do Distrito Federal, sendo 52 alunos
superdotados, 43 alunos portadores de TDAH ¢ 19 alunos superdotados/hiperativos. Os resultados indicaram diferengas
significativas entre os alunos dos trés grupos em favor dos superdotados em uma das medidas de criatividade -
originalidade verbal.

Os estudos descritos anteriormente assinalam a necessidade de se considerar a dimenséo da criatividade tanto no momento
de identificagdo e avaliagdo do aluno com indicagdo de altas habilidades, como também uma habilidade a ser desenvolvidas
nos programas e servigos oferecidos a esta clientela. Como bem explica Novaes (1999),

Os superdotados ¢ talentosos so serdo verdadeiros atores sociais, quando propuserem, além da contribuicdo de suas
capacidades e talentos, um novo sonho histérico num horizonte de esperanga, ao anunciarem pensamentos criadores,
ousando organizarem-se na busca de praticas e acdes integradoras, respeitando as diversidades sociais e tendo coragem de
fazer caminho, onde ndo ha caminho. (p. 54)

Ademais, Renzulli (1980) adverte que ndo devemos considerar “superdotacio como um conceito absoluto — algo que existe
em si mesmo ou de si mesmo, sem relagdo com qualquer outra coisa” (p. 4). Portanto, o papel da criatividade na formagao
e educacdo dos alunos com altas habilidades/superdotagdo ndo deve ser negligenciado, pois espera-se que estes individuos
se tornem produtores de novos conhecimentos ao invés de meros consumidores de informagdes existentes (RENZULLI,
1986).
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