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Resumo

Para a sistematizagdo de intervencdes, ¢ fundamental conhecer a percepgao dos pro-
fissionais que trabalham com individuos com Transtorno do Espectro do Autismo
a fim de instrumentalizé-los no aprimoramento de agbes que estimulem suas ha-
bilidades e atendam integralmente suas necessidades. O objetivo deste estudo foi
analisar a percep¢io dos profissionais sobre o trabalho desenvolvido por eles com as
criangas e jovens com Transtorno do Espectro do Autismo, bem como identificar suas
estratégias de intervencado. Fizeram parte deste estudo 16 participantes, sendo doze
educadores e quatro profissionais da satide. Para a coleta de dados foi elaborado um
roteiro de entrevista semi estruturada a fim de compreender a percepgao dos profis-
sionais acerca do trabalho com esses individuos. Apés a entrevista pode-se identificar
que os profissionais possuem conhecimento prético sobre as caracteristicas e atuagao
com criangas e jovens com Transtorno do Espectro do Autismo, porém necessitam de
espacos formais para a troca de experiéncias e a construgio de novos conhecimentos.
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Intervention with individuals with autism spectrum
disorder: a professional perception

Abstract

For the systematization of interventions, it is essential to know the perception of the
professionals who work with individuals with Autism Spectrum Disorder to instru-
mentalize them in the improvement actions to stimulate their skills and fully meet
their needs. The objective of this study was to analyze the perception of professionals
about the work done by them with the children and youth with Autism Spectrum
Disorder as well as identify their intervention strategies. This study included 16 par-
ticipants, twelve teachers and four health providers. To collect the data we designed
semi-structured interviews in order to understand the perception of professionals
about working with these individuals. After the interview can identify that professio-
nals have practical knowledge about the features and performance with children and
youth with Autism Spectrum Disorder, but need formal spaces for the exchange of
experiences and the construction of new knowledge.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Perception; Intervention.

Infroducdo

A literatura atual vem propondo reflexdes sobre a especificidade do Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA) e as possiveis intervencées profissionais. E funda-
mental conhecer as particularidades da atuagio dos profissionais que trabalham com
esta populagdo, a fim de aprimorar a avaliagio ¢ o diagndstico precoce, as interven-
coes, a inclusio na escola e no trabalho, entre outras necessidades da populagio com
TEA (CRISPIANI, 2008; PIMENTEL, 2013; PIMENTEL; FERNANDES, 2014).

Segundo a Associagao Psiquidtrica Americana os sintomas do TEA represen-
tam um continuum de grau leve a grave, em vez do diagndstico de uma doenca
especifica. Os critérios diagnésticos propostos para o TEA especificam uma gama de
sinais e sintomas que podem ou ndo estar presentes, bem como descrevem o estado
geral de desenvolvimento na comunicagio social, nas interagdes sociais e no compor-
tamento do individuo. Nos TEA os déficits em comunicagio e comportamentos so-
ciais sdo insepardveis e mais precisamente considerados como um tnico conjunto de
sintomas com especificidade contextuais e ambientais (AMERICAN PSYCHIATRY
ASSOCIATION, 2013).

O individuo com TEA tem dificuldade na 4rea social, mais especificadamente
na interacdo social. Sio aqueles individuos que nio conseguem interagir com pessoas
e com situagdes, por falta de compreensio das regras sociais. Algumas manifestacoes
destas dificuldades podem ser caracterizadas da seguinte forma: nao se relacionam
por meio de contato visual, ndo entendem as expressoes faciais, sdo presos a roti-
nas, isolam-se ou interagem de forma diferente aos padroes habituais (MARINHO;
MERKLE, 2009).
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Outra caracteristica relacionada ao TEA ¢ a imutabilidade de conduta. Sdo
bastante caracteristicos, os comportamentos obsessivos e ritualistico, sem deixar de

mencionar a dificuldade imaginativa (MARINHO; MERKLE, 2009).

A literatura nacional e internacional vem evidenciando a necessidade de reali-
zacio de diagnéstico precoce para o TEA, afim de iniciar intervengdes o mais preco-
cemente possivel, para estimular as habilidades desses individuos. Para sistematizar as
intervengées, ¢ fundamental conhecer a percepgao dos profissionais que trabalham
com individuos com TEA a fim de instrumentalizd-los no aprimoramento de agoes
que estimulem suas habilidades e atendam integralmente suas necessidades (CRIS-
PIANI, 2008; MARINHO; MERKLE, 2009; PIMENTEL, 2013; AMERICAN
PSYCHIATRY ASSOCIATION, 2013; PIMENTEL; FERNANDES, 2014).

Assim este estudo tem como objetivos analisar a percep¢io dos profissionais
sobre o trabalho desenvolvido por eles com as criancas e jovens com TEA bem, como
identificar suas estratégias de intervencio.

Método

) O estudo faz parte de um projeto de pesquisa maior aceito pelo Comité de
Etica em Pesquisa de uma Universidade Publica de Sio Paulo, recebendo parecer
favoravel n° 957.960.

Este estudo caracteriza-se pela metodologia descritiva, qualitativa, com inspi-
racdo fenomenoldgica que buscou a esséncia do discurso dos profissionais sobre o seu
trabalho com individuos com TEA.

A pesquisa foi realizada em uma associagao filantrépica de uma cidade do
interior do Estado de Sao Paulo que atende criangas e jovens com TEA no periodo
contrdrio A escola. A associagio oferece atendimentos de ﬁsioterapia, terapia ocupa-
cional, fonoaudiologia, psicologia, educacio fisica e apoio pedagdgico.

Foram selecionados como participantes deste estudo os profissionais que
trabalham com as criangas ¢ os jovens com TEA na referida instituicdo. Conforme
contato prévio com a associagdo, esta informou que emprega 32 profissionais que
trabalham diretamente com as criangas, dentre eles: educadores sociais, pedagogos,
educadores fisicos, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos, psi-
cdlogos e funciondrios administrativos, servicos gerais e cozinheiros.

Foram incluidos no estudo 16 profissionais que trabalham com as criangas e
os jovens com TEA e realizam intervengdes nas dreas de educacio e/ou satide. Foram
excluidos da pesquisa os profissionais que nio realizam intervencoes nas dreas da
satide ¢/ou educacio com as criangas e jovens com TEA e também aqueles que nao
aceitaram participar do estudo.

Para a coleta de dados foi elaborado um roteiro de entrevista semi estruturada,
que compreendeu cinco etapas: a redagio dos enunciados e elaboragio da primeira
versio da entrevista; a andlise de contetido por um grupo de juizes; a reformulacio
dos enunciados e elaboracio da segunda versio; o teste de clareza e a elaboracio da
versao final do roteiro de entrevista.
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Os dados foram obtidos por meio de uma entrevista semi estruturada aplicada
aos profissionais em data e local acordada com os mesmos.

A redagao dos enunciados seguiu os seguintes critérios: ser afirmativo: dizer
aquilo que é, e nio aquilo que ndo é; ser exato: dizer exatamente o que é necessdrio
ser dito; usar uma linguagem compreensivel para as pessoas que irdo fazer a leitura;
usar frases curtas e que contenham uma s6 ideia; evitar frases ambiguas, irrelevantes
ou radicais; e evitar frases factuais. A primeira versio do roteiro de entrevista, foi
enviada a dois juizes cegos, para que fosse realizada a andlise de contetido do material

(PASQUALLI, 1998; BUNCHFT; CAVAS, 2002).

A partir das avaliagoes ¢ sugestoes efetuadas pelos dois juizes, foram realizadas
as reformulagbes necessdrias em relacio a adequagao ou reordenacio dos enunciados
e estruturada a segunda versao da entrevista.

Para a realizagdo do teste de clareza, a segunda versdo da entrevista, foi apli-
cada a dois profissionais que trabalhavam com criangas com TEA, porém em outro
local, tendo como objetivo avaliar a clareza e o entendimento dos enunciados. Apés
estas etapas foi construida a versio final do roteiro de entrevista.

As entrevistas foram aplicadas individualmente aos profissionais na associagio
onde trabalham, conforme disponibilidade de dia e hordrio. Foi utilizado o gravador
de dudio para o registro das informacoes. As entrevistas foram gravadas para posterior
transcricao.

A andlise dos dados obtidos foi realizada por meio da andlise de contetdo.
Apés a andlise do material foram nomeadas as categorias ¢ para cada uma das cate-
gorias, foram estabelecidas subcategorias quando necessdrio. As categorias, as sub-

categorias ¢ os trechos com exemplares de falas originaram um quadro de andlise
(BARDIN, 2000).

Apés a identificacio das categorias e subcategorias de andlise, com o intuito
de seguir um rigor conceitual e metodolégico de pesquisa, foi utilizada as recomen-
dacoes da literatura. Nesta perspectiva, o material coletado por meio de instrumentos
nas pesquisas qualitativas, quanto a sua categorizagio, deve ser submetido a anilise
de juizes (CARVALHO, 1996).

O material coletado foi encaminhado para apreciagao de juizes com experi-
éncia na drea, com o objetivo de verificar se as categorias e subcategorias elaboradas
estariam representadas através das informagoes selecionadas. O material foi entregue
aos juizes e, apds a andlise, foram obtidos os indices de concordancia.

O indice de concordancia entre o pesquisador e o juiz 1 foi de 92,8%, entre
o pesquisador e o juiz 2 foi de 96,4% e entre os dois juizes o indice de concordincia

foi de 94,6%.

Ap6s a realizagao do indice de concordincia, a pesquisadora fez andlise do ma-
terial apreciado pelos juizes, chegando a conclusio de que as categorias e subcatego-
rias, e seus respectivos exemplares de fala, apresentaram o grau de representatividade

(CARVALHO, 1996).
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Resultados e discussdo

Os 16 profissionais que participaram deste estudo tinham idade média de
29,5 anos e tempo de experiéncia na drea de TEA em média de 31,37 meses. A carac-
terizagao dos participantes pode ser visualizada no Quadro 1 a seguir:

Identiﬁcagéo‘ Area de for- Idade Sexo Formacao Tempo de experién-
magao cia na drea

El Educagio 22 anos Feminino Pedagogia 03 anos

E2 Educagio 50 anos Feminino Educagao 03 anos e 1 més
Fisica

E3 Educagio 21 anos Feminino Educagao 02 anos e 9 meses
Fisica

E4 Educagio 29 anos Feminino Pedagogia 02 anos

E5 Educagio 31 anos Feminino Educacao 03 anos
Fisica

E6 Educacio 27 anos Feminino Pedagogia 01 ano

E7 Educagio 24 anos Feminino Pedagogia 05 meses

E8 Educagio 20 anos Feminino Pedagogia 02 anos

E9 Educagio 39 anos Feminino Pedagogia 05 anos

E10 Educagio 21 anos Masculino | Pedagogia 06 anos

E11 Educagio 35 anos Feminino Pedagogia 09 meses

E12 Educacio 31 anos Feminino Pedagogia 04 meses

S1 Satide 32 anos Feminino Fonoaudié- 03 anos
loga

S2 Satide 31 anos Feminino Fonoaudié- | 04 anos
loga

S3 Satde 30 anos Feminino Terapia Ocu- | 02 anos e meio
pacional

S4 Satide 29 anos Feminino Pedagogia 03 anos

Entre os profissionais entrevistados 4 sdo profissionais da drea da saide ¢ 12
sdo profissionais da drea da educagio, entre eles 15 sdo do género feminino e 1 mas-
culino. Em relagio a formagio dos profissionais foram entrevistados um terapeuta
ocupacional, dois fonoaudidlogos, um psicélogo, nove pedagogos e trés educadores
fisicos, que trabalhavam na instituigio.

A apresentagio dos resultados e discussoes foi organizada a partir das catego-
rias identificadas ap6s a andlise dos relatos dos participantes, a fim de evidenciar a
importincia da relagio entre os resultados e a temdtica a ser discutida. Desta forma,
as categorias identificadas a partir dos relatos dos participantes foram: planejamento
do ensino, interagio social, comunicacio, comportamento, concepgoes tedricas dos
profissionais, estratégias de intervengio, familia, expectativas profissionais e formagio
profissional. As categorias identificadas nortearam a discussio dos resultados neste
estudo.
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Os profissionais que trabalham com individuos com TEA tém como meta
desenvolver um planejamento que contemple as necessidades de cada paciente. Pe-
rante o planejamento estabelecido é possivel organizar a rotina das interven¢des com

objetivos, recursos e estratégias de forma a atender as individualidades de cada caso
(BLANCO, 2004).

A crianga e jovem com TEA ¢ singular, assim os profissionais devem avaliar
cada caso a fim de entender a situagio e identificar as demandas para que possam
elaborar e organizar a sua intervencio. Neste estudo, vérios entrevistados citam essa
singularidade, como uma forma para descrever e caracterizar esses individuos. Os
relatos a seguir identificam esta situagio:

“... mas, cada uma vai estar se desenvolvendo em um ritmo, uma
forma diferenciada.” (S2)

“... Um I¢ o outro nio 1& um gosta de ruido e o outro jé adora
musica. Entio, é independente assim.” (E3)

“...olha depende muito de cada um [...]” (E5)

Os profissionais tém de conhecer as possibilidades de aprendizagem dos in-
dividuos com TEA, os fatores que podem favorecer a sua evolugio e as demandas
especificas do sujeito. Portanto, somente apds entender a situagio de cada sujeito o
profissional vai poder colaborar com o processo de construgio pessoal de cada um

destes individuos (BLANCO, 2004).

Entre as principais caracteristicas do individuo com TEA ¢ possivel identi-
ficar na literatura o comprometimento da interagio social, comprometimento da

comunica¢io ¢ do comportamento com padrdes restritos, repetitivos e estereotipados
(AMERICAN PSYCHIATRY ASSOCIATION, 2013).

A interagio social é citada vdrias vezes pelos profissionais entrevistados, como
um problema. Muitos participantes relataram que a interagio social é a principal
barreira para a aprendizagem das criancas e jovens com TEA. O exemplo a seguir
identifica este aspecto:

“...Eu acho que a principio a dificuldade é vocé se aproximar, essa é
a maior dificuldade, é vocé conseguir aproximar eles. E conseguir
um olhar deles pra vocé, porque muitas vezes nem olham pra voceé.
Entdo essa ¢ a dificuldade em chamar atencio deles, em concen-

trar eles.” (E9)

“...Porque depende do comprometimento, tem uns que dd para
gente trabalhar em duplas, tem uns que d4 pra gente trabalhar em
trés e tem uns que nao tem como, vocé tem que trabalhar sozinho,
porque d4 mais trabalho, ele fica mais nervoso[...]” (E2)

O individuo com o TEA tem como caracteristica, a restrigao na sua capacida-
de de entender o significado nas relagoes pessoais, portanto, nio partilhar de relagées,
de cardter afetivo e nio possui capacidade de representagio (MARINHO; MERKLE,
2009).
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E necessdrio pensar em recursos e estratégias que favorecam a interagio social
do individuo a fim de estimular o seu desenvolvimento biopsicossocial. Estudos rela-
taram que algumas interven¢des como a equoterapia e a informdtica podem favorecer
o desenvolvimento afetivo, psicomotor e cognitivo e consequentemente favorecer as

habilidades desta populagao (KOVALTT, 2003).

Outro aspecto a se destacar na pessoa com TEA é a comunicacdo. A literatura
identifica que estes individuos podem vir a ter prejuizos em diferentes atividades em

seu cotidiano por consequéncia da falta de comunicagio efetiva e funcional (SCHIR-
MER, et. al., 2011).

A comunicagio representa conceitos generalizados que estdo presentes no co-
nhecimento humano, ou seja, a comunicagio tem total importincia no aspecto que

engloba a percepgao da construcio do individuo (LURIA, 1998).

Neste contexto ¢ fundamental identificar qual a percepc¢io do profissional em
relagdo a comunicagdo do individuo com TEA. O exemplo a seguir descreve o relato
de um participante em relagio & comunicagio:

“...Eu penso assim, os que conseguem desenvolver mais intelectu-
almente sdo os que jd desenvolvem a fala, aqueles assim, que nio
tem fala é muito dificil pra gente, por exemplo, eu estou vendo
agora os da manha, os que nio falam, vocé nio consegue muito se
comunicar, na hora de passar um comando pra eles, eles nio con-
segue muito obedecer, entdo eu percebo que os que conseguem
desenvolverem melhor, sio aqueles que jé tem a fala desenvolvida.”

(E8)

E fundamental que os individuos com TEA tenham uma comunicagio efeti-
va e funcional. Nesta perspectiva é necessdrio reconhecer a necessidade de recursos
que apoiem o desenvolvimento da linguagem destes individuos e a oportunidade de
expressdo. A introdugio de um sistema de comunicagio suplementar e alternativa,
quando necessdrio, deve acontecer nio somente para contemplar as questoes comu-
nicativas, mas também para facilitar o processo de aprendizagem significativa além de
propiciar caminhos para a aquisi¢ao da leitura e escrita (DELIBERATO, 2009; VON
TETZCHNER; MARTINSEN, 2009).

O sistema de comunicagdo vai ser mais eficiente no momento em que os
profissionais perceberem que o uso adequado desses recursos adaptados para a co-
municacio alternativa, poderiam facilitar a participacio do individuo nas situacées
dialdgicas e poderiam também favorecer a ampliacio da participagdo dos diferentes
interlocutores (DELIBERATO, 2009).

Outro aspecto pontuado por meio da literatura é a importincia dos profis-
sionais observarem as diferentes habilidades comunicativas j4 utilizadas pelos alu-
nos, como no caso do uso de gestos, linguagem de sinais, vocalizagdes, expressoes
faciais (VON TETZCHNER; MARTINSEN, 2009). A utilizacio da comunicac¢io
suplementar e alternativa favorece a troca de experiéncias ampliando as possibilidades
de interacio social entre esses individuos com o TEA (MORRUDO FILHO; BEZ;
PASSERINO, 2013).
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Durante a entrevista, muitos profissionais relataram que a agressividade ¢ fre-
quente nos individuos com TEA durante a intervencao. Alguns profissionais identi-
ficaram que essa agressividade pode estar relacionada a dificuldade de expressarem
respostas a situagoes rotineiras, ou como um pedido de ajuda. Algumas falas caracte-
rizaram esta percepgao dos profissionais:

“...A agressdo deles, as vezes é pra... autodefesa, assim nao é por mal.
[...]Porque vocé acaba as vezes sendo sé um... vou usar a palavra
objeto, vocé acaba sendo um objeto pra eles conseguirem o que
estao precisando.” (E9)

“...Entdo a gente faz assim, normalmente é bem agitado, é... depen-
dendo do caso ¢ muito agressivo e eles sio assim, muito apegados
a rotina. Entdo eu percebo assim, que eles sdo muito apegados a
rotina, quando a gente tem essa rotina eles se regulam.” (E8)

Os problemas de comportamento sio aspectos importantes que podem es-
tar associados ao TEA, envolvendo comportamentos automutilativos e disruptivos,
entre os quais, destacam-se os agressivos. Esses comportamentos podem gerar pro-
blemas com a familia, comunidade ¢ em muitos casos ameagar a integridade fisica
do individuo ¢ do grupo no qual ele se encontra (ROBERTS, 2003; GADIA; TU-
CHMAN; ROTTA, 2004).

A literatura tem identificado diferentes conceituagoes teéricas, metodologias
e técnicas para embasar o trabalho educacional com o individuo com o Autismo.
Entre os mais citados pelos profissionais entrevistados é possivel identificar o Méto-
do TEACCH, o ABA, o PECS, o PECS- adaptado, o Curriculo Natural Funcional,
entre outros (VATAVUK, 1996; ROBERTS, 2003; GONCALVES, 2011). Durante
a entrevista os profissionais identificaram primeiramente alguns autores como Piaget,
Skinner e Bandura a fim de embasar o trabalho que fazem com esta populagao:

“...assim, especifico, especifico nio, trabalho assim baseado em
Skinner, Bandura que fala sobre o reforco positivo e negativo na
drea comportamental, a gente também utiliza o Piaget, vendo as
fases|...Jmais ou menos assim que a gente tenta adaptar, mas|...]
especifico, especifico, eu nio uso nenhum.” (E10)

A literatura identificou que programas de modificagbes comportamentais po-
dem promover uma estabiliza¢io em relagio a comportamentos que trazem prejuizos
na rotina do sujeito, porque a vertente da teoria cognitivo-comportamental considera
que o individuo com TEA tem caracteristicas semelhantes a individuos sem o trans-

torno, mas em niveis de intensidade diferentes (GONCALVEZ, 2011).

O método TEACCH como um modelo de intervencio educacional vem sen-
do implantado no Brasil de modo expressivo pelas institui¢bes que atuam na drea.
Neste estudo os profissionais entrevistados relataram utilizar o método TEACCH
como observado no relato a seguir:

“...a gente usa a teoria nio, s6 as técnicas mesmo, que acho que ji
comentaram aqui que ¢ a do TEACCH, sao essas mesmo. ” (E6)
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O Programa TEACCH ¢ um modelo educacional que vem responder as ne-
cessidades dos individuos com TEA e suas familias, pois apresenta uma estruturacio
organizacional e clinica que reforca o desenvolvimento adaptativo, a colaboracio da
familia, o ensino estruturado e a avaliacio individual. O TEACCH ¢é um modelo
generalista e transdisciplinar, que segue uma abordagem psicoeducativa. O objetivo
do modelo ¢ promover o desenvolvimento de cada individuo para que este possa me-
lhorar as suas habilidades e tenha a oportunidade de participar do seu contexto com
o melhor desempenho possivel (SCHOPLER; VAN BOURGONDI, 1999; GIAR-
DINETTO, 2005; KWEE, 20006).

Por se tratar de um modelo educacional, vdrios profissionais atuam com os
individuos com TEA, sendo um deles o educador fisico, que nio s6 d4 énfase ao
aprendizado dos movimentos, mas também utiliza da atividade para conseguir a me-
lhor interagao do individuo com o grupo. Desta forma, o profissional tem que utili-
zar atividades coerentes com as habilidades do individuo (GORLA, et.al., 2009). O

relato a seguir destaca a atuacio do educador fisico:

“...olha, na educacio fisica, eu acho que ¢ bem defasadol...] essa
parte de literatura para o autismo. Mas eu busco na internet al-
guns exercicios, eu pesquiso. Tem um profissional no Rio, que ele
tem um bom trabalho com autismo, se bem que ele trabalha mais
a parte da ginastica olimpica. Mas, as vezes, eu procuro na inter-
net trabalhos dele e vou tentando adaptar, mas tem uma caréncia
grande. ” (E2)

A educagio fisica ¢ um meio de ensino para o individuo com o TEA, pois, por
meio de préticas de atividades corporais, promove a capacidade fisica, o desenvolvi-
mento das habilidades sociais, consequentemente a melhoria da qualidade de vida.
Sendo assim, ¢ necessdrio ampliar estudos que abordem a atuagio desse com esta

populacio (TOME, 2007).

E fundamental que os profissionais estejam atentos para identificar as capa-
cidades e habilidades do individuo com TEA, para trabalhar com seguranca e assim,
reconhecer as demandas e tragar um planejamento pertinente para cada individuo.

E necessdrio que os profissionais identifiquem possibilidades de adaptacio ao
ambiente, uso de recursos e estratégias frente a diversidade de habilidades e necessida-
des da crianga com TEA. Apesar de reconhecer que criancas apresentam necessidades
individuais, é fundamental que os ambientes que elas circulem estejam preparados
e que o ensino seja estruturado e com estratégias, técnicas, adaptagoes e tecnologia
assistiva que deem suporte as diferentes necessidades de cada crianca.

Reforgar as habilidades por eles apresentadas, é uma valiosa estratégia de inte-
gracio e ampliagio da aprendizagem, pois as criancas tém o desejo natural de explorar

os seus ambientes (ROCHA; DELIBERATO, 2010; SCHIRMER, et.al, 2011).

As estratégias de trabalho s3o planejadas pela equipe de profissionais que aten-
em o individuo e sao definidas de acordo com suas necessidades. Neste estudo vdrios
d divid definidas d. d dades. Neste estud
proﬁssionais citam que ¢ necessario ter persisténcia, paciéncia e treinamento. Os re-
latos a seguir exemplificam este resultado:
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“.... Tem que ser trabalhado individualmente e com persisténcia.”

(ED)

“... ah, que ele pode ser assim, trabalhado com bastante paciéncia,
muito treinamento” (E4)
O uso das atividades ladicas também foi identificado como importante estra-
tégia de intervencio com a crianca com TEA. A seguir é possivel observar um trecho
da entrevista que relata estratégias importantes durante a intervengio:

“... eu acho que as questoes ludicas para ele, porque assim ¢ a ques-
tao de novidade...” (E10)
E importante ressaltar, que apesar das dificuldades que podem ser identifica-
das na crianca na participagio nas atividades de sua rotina didria, ela deve se envolver
em atividades lddicas no seu contexto, porém algumas vezes ¢ necessdrio adequar

recursos e estratégias para que a crianca possa participar dessas atividades (ROCHA;
DELIBERATO, 2010).

O brincar quando presente no cotidiano do individuo faz com que a aprendi-
zagem seja mais divertida e eficiente, auxiliando no desenvolvimento de habilidades.
E no brincar que o individuo coloca em pratica seus pontos positivos, além de apren-
der a considerar as diferencas existentes em cada um, o que ird contribuir para a sua

interacio social (DAGUANO; FANTACINI, 2011).

A participagio da familia nas intervencdes com a crianga com TEA ¢ funda-
mental para fortificar as agdes, compreender as potencialidades e principalmente for-
talecer a articulagio da parceria entre a equipe de saide e educagio (NUNES, 2007;
MATSUKURA, 2010). Apesar dos dados relatados sobre a importincia da participa-
¢do familiar, este estudo identificou que os familiares apresentam dificuldades em se
envolver nas intervencoes de seus filhos. O relato a seguir demonstra esta dificuldade:

“... Um pouco da questao familiar, porque aqui a gente insere algu-
mas coisas para eles onde em casa nio ¢ dado continuidade, que
¢ onde eles passam a maior parte do tempo, entdo eu acho que
para mim essa ¢ a principal dificuldade, que se nio ¢ feito 14, aqui
poucos resultados a gente conseguem. ” (S3)

A familia sofre vdrios impactos durante a convivéncia com um membro com
TEA, o primeiro ¢ do diagnéstico, depois uma série de situagdes que provocam mu-
dancas na rotina familiar e podem prejudicar os aspectos emocionais de todos os
envolvidos. Assim, muitas familias se sentem impotentes ao lidar com o filho autista
demonstrando inseguranca, muitas vezes por falta de informacio e por necessitarem

de apoio (NUNES, 2007).

E fundamental inserir precocemente os familiares nas intervengoes, a fim de
envolvé-los, capacitd-los a identificar as habilidades e estimular a inser¢io da crianga
nas diferentes atividades de seu contexto. Os familiares devem ser corresponsdveis
pela evolucio do individuo com TEA, nio devendo esperar que os profissionais to-
mem a responsabilidade para si (PEREIRA, 2011).
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Outro tema necessdrio a ser discutido ¢ a relagio estabelecida pelos profis-
sionais com os individuos com TEA. E fundamental o vinculo entre o profissional,
o sujeito e a familia a fim de ampliar as expectativas em relacdo as interven¢des. O
exemplo a seguir identifica o sentimento do profissional em relacio ao seu trabalho
com o individuo com TEA:

“....Eu espero poder ajudd-los, de alguma forma, e eu sinto que
eu ajudo. E muito gratificante, mas ¢ dificil.” (E2)

“... A nossa expectativa em cima de todos aqui é muito grande,
entio a gente estd sempre criando mais expectativa em cima deles.”

(E6)
A literatura identificou que nos casos em que os profissionais percebem mais
positivamente seu relacionamento com os alunos com TEA, o indice de problemas
de comportamento diminui e eles apresentavam mais facilidades de estar incluidas

neste ambiente (KRISTEN; BRANDT; CONNIE, 2003)

Também em relagio ao vinculo entre o profissional e a crianga, a boa relagao
gera expectativas positivas e facilita a capacidade do profissional avaliar as necessida-
des, desejos e habilidades da crianga (KRISTEN; BRANDT; CONNIE, 2003).

Apesar dos profissionais que participaram deste estudo relatarem satisfagio
com a pratica cotidiana com os individuos com TEA, identificaram também dificul-
dades encontradas durante esta atuagio, principalmente em relagdo a falta de conte-
tdo tedrico, auséncia de tempo para estudo e a falta de recursos nas intervengoes. O
exemplo de fala deste participante ilustra a queixa de seus pares:

“... a falta de material, de pesquisa, de ter tempo de pesquisar; tra-

zer mais recursos para comprar material, é o que mais falta.” (E4)

Mesmo os participantes relatando o incentivo e apoio da dire¢do da associa-

A0 para a participagdo em cursos na drea, a grande maioria destacou a necessidade

de ampliar as estratégias a fim possibilitar a articulagio entre a teoria e a pritica. A

velocidade com que os conhecimentos se multiplicam faz com que se torne muito

complexa a atualizagio desse conhecimento por parte dos profissionais. Esta situacio

pode gerar inseguranca, comprometimento em identificar os recursos e estratégias
que melhor norteie o processo de ensino-aprendizado desses individuos.

E necessirio compreender a educagio como um processo dinimico e conti-
nuo de construgio de conhecimento. A literatura vem identificando que a educagio
permanente se destaca pela sua porosidade a realidade mutdvel e mutante do conhe-
cimento, a sua ligacdo politica com a formagao de perfis profissionais e de servico,
a introdugao de mecanismos, espacos e temas que geram auto andlise, autogestio,
implica¢do, mudanga institucional, enfim, novas aprendizagens e experimentagio na

realidade (CECCIM, 2005).

A educagao permanente pode ser uma ferramenta capaz de motivar a transfor-
magio pessoal e profissional do sujeito. Portanto, a sua implementa¢io nos diferentes
servicos pode promover o aprendizado continuo, ou seja, a condigio necessdria para
o desenvolvimento de equipes, no seu auto aprimoramento, direcionando a uma
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busca da competéncia pessoal, profissional e social (MANTOVANI; MEIER; PAS-
CHOAL, 2007).

Os resultados deste estudo devem promover contribuicoes para drea de atu-
agio do TEA a fim de ampliar as discussoes nesta temdtica e as possibilidades de
intervencoes realizadas. Apesar das formagoes e caracteristicas distintas de cada profis-
sional entrevistado, o foco de atuagio ¢ comum e compartilhado com todos os mem-
bros da associagio. Os resultados obtidos refletem a atuagio dos profissionais na drea,
possibilita o mapeamento de suas agoes e oferece indicios que permitem a ampliagio
nas estratégias jd utilizadas e a necessidade de espagos de formagio profissional.

Consideracoes finais

E fundamental estudos que identifiquem a percep¢io de profissionais sobre
a sua atuagdo na drea do TEA. Foi possivel neste estudo identificar a caracterizagao
dos profissionais e a atua¢io com esta populagio sendo possivel mapear recursos e
estratégias de intervencgio jd utilizadas, bem como a necessidade de inserir novas
ferramentas. Também foi identificada que as intervencoes praticas carecem de emba-
samentos tedricos que sustentem a atuagio dos profissionais e a necessidade relatada
pelos profissionais de oportunidades a fim de promover articulacio entre a teoria e
a pratica.

Estes dados podem identificar a necessidade de espagos formais para a troca de
experiéncias e construgio de novos conhecimentos, fortalecendo a oportunidade do
profissional se aprimorar e promover intervengées com individuos com TEA. Nesse
sentido sugere-se a implementacio de espagos para educagdo permanente a fim de
ampliar as discussoes da equipe sobre a eficdcia das agdes de intervencio, a possibili-
dade de escuta dos profissionais, as relacoes produzidas com os usudrios, familiares e
entre a equipe ¢ por fim a identificacio dos processos de mudangas necessarios.
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