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Resumo

Foco tematico: As alteracdes motoras podem fazer parte das chamadas
comorbidades que podem coexistir com o transtorno autistico. Objetivo: carac-
terizar o perfil motor de escolares com espectro autistico. Método: participaram
deste estudo 6 escolares com transtorno autistico do ensino fundamental, do
género masculino, com idades variando entre 5 anos e 5 meses e 10 anos e 9
meses. Apos a assinatura do termo de consentimento pelos pais ou responsa-
veis, 0s escolares foram submetidos a aplicacéo da Escala de Desenvolvimento
Motor para avaliagdo da motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esque-
ma corporal, organizacéo espacial, organizacdo temporal e lateralidade. Resul-
tados: Os resultados revelaram diferenca significante entre aidade motora e a
idade cronolégica. Conforme a classificagéo da Escala do Desenvolvimento Motor,
o0s escolares deste estudo apresentaram desenvolvimento motor inferior ao es-
perado para a idade. Concluséo: Os escolares com transtorno autistico deste
estudo apresentam quadro de Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacéo
em comorbidade, demonstrando que os participantes desta pesquisa apresen-
tam dificuldades em atividades que exijam destreza como a grafia. Assim, as
necessidades motoras e psicomotoras desses escolares sdo enfocadas no
ambiente clinico e educacional para diminuir o impacto das manifestagcées
comportamentais e sociais.

Palavras-chave: Transtorno da Coordenag&o Motora; Transtorno Autistico; De-
senvolvimento Motor.

Caracterization of the motor profile of students with autistic
disorder

Abstract

Thematic focus: The motor abnormalities may be part of so-called comorbidities
that can coexist with autistic disorder. Objective: To characterize the motor profile
of students with autistic disorder. Method: the study included six children with
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autistic disorder in elementary school, male, aged 5 years and 5 months and 10
years and 9 months. After signing the consent form by parents or guardians, the
students were submitted to the Motor Development Scale for assessment of fine
motor, gross motor performance, balance, body scheme, spatial organization,
temporal organization and laterality. Results: The results revealed a significant
difference between the motor age and chronological age. According to the
classification of the Scale of Motor Development, students in this study showed
motor development lower than expected for age. Conclusion: The students with
autistic disorder in this study presented a profile of Developmental Coordination
Disorder in comorbidity, showing that participants of this research presented
difficulties in activities that required skills such as handwriting. Thus, motor and
psychomotor needs of these students were focused on educational and clinical
environment to reduce the impact of behavioral and social manifestations.

Keywords: Developmental Coordination Disorder; Autistic disorder; Motor skills.

Introducédo

De acordo com o Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturba-
¢Bes Mentais (DSM-1V, 2002) e a Classificacao Internacional das Doencas, 102
edicdo (CID-10), o termo transtorno autistico esta inserido dentro dos transtor-
nos invasivos do desenvolvimento (TID), que compreendem um amplo espectro
de transtornos do desenvolvimento caracterizados pela presenca de disturbios
do comportamento do inicio da vida com diferentes graus de gravidade e de
déficits associados, que tém em comum a diminui¢&o ou perda das habilidades
sociais, da comunicac¢éo, da imaginacéo e do comportamento e a presenca de
interesses repetitivos e restritos.

As alteracdes motoras podem fazer parte das chamadas comorbidades
gue podem coexistir com o transtorno autistico (LARSON et al., 2008). O Trans-
torno do Desenvolvimento da Coordenacéo (TDC) é geralmente encontrado em
criangas entre 6 e 12 anos de idade. Ha cerca de dez anos, pesquisas estima-
ram que o TDC afetava de 10% a 19% de criancas em idade escolar; porém,
atualmente, essa estimativa varia de 5% a 8% de criangas em idade escolar,
tendo uma maior prevaléncia em meninos do que em meninas, na propor¢éo de
2 para 1 (BARNHART etal., 2003; GABBARD; CACOLA, 2010).

Os sinais do TDC séo geralmente associados a desajeitamento e a
inconsisténcia no desempenho de tarefas, coordenacéo motora pobre, proble-
mas de ritmo e sua transferéncia de aprendizagem, declinio do desempenho
com a repeticdo, tensado corporal e excesso de atividade muscular em tarefas
motoras, podendo apresentar dificuldades nas tarefas de auto-cuidado, como
vestir-se, nas atividades académicas, de lazer e esportes, além de problemas
com interagBes sociais (MAGALHAES; NASCIMENTO; REZENDE, 2004).
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Em criancas com transtorno autistico, o TDC pode ocorrer em decor-
réncia de alteragfes nos padrdes de sulcamento cotical nos lobos frontais e
temporais, como também devido ao mau funcionamento em estruturas como o
cerebelo, a amigdala, o hipocampo, no corpo caloso e no giro do cingulo (LEVIT
etal., 2003; ZILBOVICIUS; MERESSE, |.; BODDAERT, 2006; MELO et al. 2010).
Tais regiBes cerebais participam do processamento da informacao referente ao
ato motor (planejamento, sequenciacdo e execu¢ao) (KOLB; WHISHAW, 2002).
Conforme descrito na literatura (MAGALLON; NARBONA, 2009), quando ha
funcionamento alterado do cerebelo, as habilidades visuo-espaciaias encon-
tram-se comprometidas afetando diretamente as fung@es inerentes a aprendi-
zagem da coordenag&o motora.

A capacidade motora € influenciada pela maturag¢éo nervosa que vai
progressivamente determinando, de acordo com as caracteristicas individuais,
a capacidade de exercer suas fungdes, ou seja, a capacidade de representar
acdes mentalmente. Nos escolares com transtorno autistico, essa funcéo esta
alterada e dessa forma o planejamento motor é deficitario (LIMA et al., 2001;
GABBARD; CACOLA, 2010).

Segundo LARSON et al. (2008), as criangas com espectro autistico
apresentam, entre outras caracteristicas, alteracdo de coordenagao motora,
ocasionando atraso na aprendizagem de habilidades motoras finas e comple-
xas (coordenacéo motora global, equilibrio, esquema corporal, organizacéo es-
pacial e temporal).

Escolares com transtorno autistico mostram grande irregularidade na
idade em que desenvolvem as sequéncias motoras ou de linguagem, o ritmo
mais comum € uma descontinuidade na sequéncia normal do desenvolvimento.
Também apresentam distdrbios da percep-¢ao e sdo incapazes de usar esti-
mulos sensoriais para discriminar o que é importante ou ndo. Em outras pala-
vras, ocorre um erro de seletivi-dade, prejudicando, assim, a fun¢cdo motora
eficiente (FERNANDES, 2008).

Com base no exposto, este estudo tem por objetivo caracterizar o
perfil do desempenho das habilidades de coordenag¢do motora dos escolares
com transtorno autistico.

Método

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fa-
culdade de Filosofia e Ciéncias da Universidade Estadual Paulista — FFC/
UNESP/Marilia— SP, sob o protocolo de nimero 0262/2010.

Participaram deste estudo 6 escolares com diagndstico de transtor-
no autistico, avaliados previamente por equipe interdisciplinar (neurologia,
neuropsicologia, fonoaudiologia e terapia ocupacional), que apresentam prejui-
zos no desempenho académico, social e de lazer, atendidos semanalmente no
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Centro de Estudos da Educacéo e Saude — CEES/FFC/UNESP-Marilia— SP no
Estagio Supervisionado Curricular de Disturbios da Linguagem, na faixa etaria
de 5anos e 5 meses a 10 anos e 9 meses de idade, matriculados regularmente
em escolas publicas municipais da cidade de Marilia-SP.

Para a realizacéo deste estudo foram utilizados os seguintes procedi-
mentos:

a) Termo de Consentimento: Conforme resolugdo do Conselho Nacio-
nal de Saude CNS 196/96, anteriormente ao inicio das avalia¢bes, os pais ou
responsaveis dos pacientes selecionados assinaram o termo de Consentimento
Pés-Informado para autorizagdo da realizacéo do estudo.

b) Escala de Desenvolvimento Motor (EDM — ROSA NETO): O proce-
dimento aplicado compreende um conjunto de provas muito diversificadas e de
dificuldades graduadas, conduzindo a uma exploracdo minuciosa de diferentes
habilidades motoras do desenvolvimento da crianca. Entre elas destaca-se co-
ordenagdo motora em motricidade fina (MF), motricidade global (MG), equilibrio
(E), esquema corporal (EC), organiza¢éo espacial (OE), organizacéo temporal
(OT) e Lateralidade (LA).

Os testes foram realizados segundo os critérios descritos no manual
do préprio autor (ROSA NETO, 2002), por uma terapeuta ocupacional, em uma
sala de atendimento do Centro de Estudos da Educacéo e Salde — CEES/FFC/
UNESP-Marilia em uma Unica sessédo com duragdo média de trinta minutos.

Os resultados foram analisados seguindo os critérios definidos na EDM
(ROSA NETO, 2002), ou seja, por meio do calculo do quociente motor geral
(QMG). Esse calculo foi realizado por meio da divisdo da idade motora geral
(IMG) pela idade cronolégica (IC) e multiplicado por cem (QMG= IMG/IC x 100),
resultando em uma pontuacao referente a fungcao motora geral. Com a obtencéo
desta pontuacéo, esta foi classificada de acordo com parédmetros estabelecidos
natabela 1.
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Tabela 1 - Classificacdo da Escala de Desenvolvimento
Motor — EDM (ROSA NETO, 2002).

Pontuacéo Classificagao
130 ou mais Muito Superior
120 - 129 Superior
110 - 119 Normal Alto
90 - 109 Normal Médio
80 -89 Normal Baixo
70-79 Inferior
69 ou menos Muito Inferior

Depois do término deste estudo, todos os pais ou responsaveis pelos
escolares foram informados sobre os resultados por meio de relatérios e orien-
tados sobre a necessidade do desenvolvimento de atividades com as fun¢des
motoras avaliadas tanto em casa como em sala de aula.

Resultados

Os resultados na tabela 2 apresentam a comparacéo entre a idade
cronologica e a idade motora geral, o quociente motor geral e a classificacao do
desenvolvimento motor dos escolares segundo a Escala do Desenvolvimento
Motor (ROSA NETO, 2002).

Na comparacao entre a idade cronolégica (IC) e a idade motora geral
(IMG), pode-se observar diferenca entre elas, de forma que, a idade motora
geral estd muito abaixo da idade cronoldgica, com variagéo entre elas de 8
meses (sujeito Ill) a 3 anos (sujeito 1) de diferenca.

Em relacdo ao quociente motor geral (QMG) e a classificacdo do
desenvolvimento motor, pode-se observar que 3 (50%) escolares apresentaram
desenvolvimento motor muito inferior ao esperado para a idade cronoldgica, 1
(16,6%) escolar apresentou desenvolvimento motor inferior ao esperado para a
idade cronologica, 1 (16,6%) escolar apresentou o desenvolvimento motor nor-
mal baixo para a idade cronologica e 1 (16,6%) escolar apresentou o desenvol-
vimento motor normal médio para a idade.
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Tabela 2: Distribuigdo da Idade cronolégica (IC), idade motora geral, quociente motor
geral e classificacdo do desenvolvimento motor dos escolares.

Sujeitos IC IMG QMG Classificacdo do D. M.
I 5a 9m 3a2m 55 Muito inferior
I 10a 9m 7a9m 72 Inferior
[l 9a 9m 8a 11m 91 Normal Médio
\ 6a 5m 4a 62,3 Muito inferior
\Y 6a 1m 5a 82,19 Normal Baixo
VI 5a 5m 3a2m 58,46 Muito Inferior

Legenda: IC: idade cronoldgica; IMG: idade motora geral; QMG: quociente motor
geral; Clas. do D. M.: classificacdo do desenvolvimento.

Os resultados da tabela 3 apresentam a comparacéo entre a idade
cronologica e a idade motora por fungdo dos escolares com transtorno autistico,
e a comparacao entre as idades das funcdes motoras de cada escolar com
transtorno autistico.

Os resultados mostraram que todos os escolares apresentaram as
idades motoras fina (MF), global (MG), equilibrio (Eq), esquema corporal/rapidez
(ECIr), organizacgéo espacial (OE) e organizagao temporal/linguagem (OT/l) abaixo
daidade cronoldgica (IC).

As func¢des motoras de cada escolar mostram que um mesmo escolar
pode apresentar idades motoras diferentes em cada uma das fun¢fes avaliadas.
Essas diferengas podem variar em meses ou anos, como observado nos sujei-
tos |, I, 1ll, V e VI; ou ndo apresentar variagdo como o sujeito IV (MF = MG = Eq
= EC/r = OE = OT/).
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Tabela 3: Distribuicao dos resultados referentes a Idade Motora por
fungéo avaliada

Sujeitos IC MF MG Eq EC/r OE oT/
I 5a 9m 3a 3a 3a 4a 3a 3a

I 10a 9m 8a 8a 9a 6m 5a 8a 8a

[ 9a 9m 9a 6m 8a 6m 9a 6m 6a 10a 10a

v 6a 5m 4a 4a 4a 4a 4a 4a

\Y, 6a 1m 4a 5a 6m 5a 6m 5a 5a 5a

Vi 5a 5m 3a6m 3a 3a6m 3a 3a 3a

Legenda: IC: idade cronolégica; MF: motor fino; MG: motor global; Eq: equilibrio;
EC/r: esquema corporal/rapidez; OE: organizacdo espacial; OT/I: organizacao
temporal/linguagem.

Discussao

Com base nos dados obtidos, observou-se que os escolares com
transtorno autistico deste estudo apresentam idade motora geral abaixo do es-
perado para a idade cronoldgica, corroborando os estudos na literatura nacional
(FERNANDES, 2008; WOFF, 2008; LIMA et al., 2001) e internacional (COR-
REIA, 2006; DEWEY; CANTELL; CROWFORD, 2007; LARSON et al., 2008;
WILMUT, 2009; GABBARD; CACOLA, 2010; KOPP; BECKUNG; GILLBERG,
2010), que apontam que o atraso no desenvolvimento motor € uma caracteristi-
ca comorbida do transtorno autistico.

Como se pode observar nos achados deste estudo, os escolares apre-
sentaram discrepancia entre as idades cronoldgicas e as idades motoras fina
(MF) e global (MG), o que pode estar relacionado com as altera¢cdes em diver-
sas disfungdes motoras, como: alteragdes nos movimentos, cOmo 0S mMovi-
mentos realizados na deambulagéo (andar nas pontas dos pés), alteracdes nos
reflexos, movimentos associados, como mexer o corpo para a frente e para traz
guando executa uma atividade, atraso nas aquisi¢cdes motoras, ma coordena-
¢do e desajeitamento geral, também leva a dificuldades significantes nas tare-
fas de vida diaria, no lazer e nas tarefas escolares, incluindo dificuldades com a
escrita, além dos jogos imitativos e jogos sociais, necessarios para o desenvol-
vimento dos comportamentos sociais, comunicac¢ao e aprendizagem de habili-
dades de vida diaria (CAPELLINI; SOUZA, 2008; FERNANDES, 2008; WOLFF,
2008; MAGALLON; NARBON, 2009; FUENTES et al., 2010).

E nos primeiros anos escolares que as nogoes de esquema corporal
e organizacgéo espacial independente do corpo se estruturam, permitindo que a
crianca adquira a capacidade de compreender as relacdes entre as nogdes
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espaciais (direita, esquerda, frente e atras) externas e referentes ao proprio cor-
po (MACEDO; ANDREUCCI; MONTELLI, 2004). Segundo Lima (2001), proble-
mas no desenvolvimento do equilibrio, esquema corporal e motricidade global
fazem com que as criangas néo planejem antecipadamente seus atos motores
e, dessa forma, apresentam dificuldades com a orientag&o corporal e localiza-
¢do. Também por esses motivos, segundo Dewey (2007), escolares com trans-
torno autistico apresentam dificuldades em imitacéo de gestos, atividade que
contribui para a aquisicdo e internalizagdo de movimento corretos.

As atividades motoras estédo diretamente relacionadas ao funciona-
mento de estruturas cerebrais, como os lobos frontais e temporais, o cerebelo,
a amigdala, o hipocampo, o corpo caloso e o giro do cingulo (LEVIT et al., 2003;
ZILBOVICIUS; MERESSE; BODDAERT, 2006; MELO et al. 2010), estruturas
estas envolvidas no ato motor voluntario, como mastigar, andar, escrever, e mo-
vimento involuntario, como piscar e salivar. Recentemente, estudos de
neuroimagem em criangas com transtorno autistico, revelaram diminuicdo da
ativacdo dos neurdnios espelho na area de Broca, que poderiam estar envolvidos
na representacao do significado de movimentos, bem como no cortex parietal
direito, o que pode contribuir para a codificagdo dos aspectos sinestésicos do
movimento, o que, consequentemente, contribui para o atraso no desenvolvi-
mento motor desses escolares (DEWEY, 2006).

Segundo Gabbard (2009), escolares com TDC, como os escolares
com transtorno autistico, apresentam alteragdo na captagéo, assimilacao e re-
presentacdo da imagem motora interna, também conhecida como imagem
sinestésica, que € um processo cognitivo ativo durante o qual a representacéo
de uma determinada acao é reproduzida internamente na memoria de trabalho
sem qualquer saida motora, em outras palavras, € um ensaio interno dos movi-
mentos sem qualquer movimento fisico evidente, conjuntamente com um
mapeamento visual do ato motor, com isso, esses escolares acabam por apre-
sentar reduzida capacidade de realizar a¢8es voluntarias com movimentos mui-
to elaborados partindo de sua prépria imagem motora, dificultando, assim, suas
experiéncias e estimulacdes externas.

As experiéncias motoras da crian¢a sdo decisivas na elaboragéo pro-
gressiva das estruturas que aos poucos dao origem as formas supe-riores de
raciocinio, isto €, em cada fase do desenvol-vimento, ela consegue uma deter-
minada organizacdo mental que lhe permite lidar com o ambiente. Pode-se as-
sim afirmar que, em termos de evolucdo, a motricidade € uma condicédo de
adaptagdo importante. Afalta de experiéncias pode retardar e limitar a capacida-
de perceptiva do individuo (FERNANDES, 2008; LARSON et al.,2008; GABBARD;
CACOLA, 2010).

Para Lucena et al. (2010), ha uma necessidade de introduzir no cotidi-
ano escolar programas de estimulacdo motora especificos que envolvam a
lateralidade funcional e a organizacéo espacial das criangas como meio de pre-
venir e intervir em provaveis distor¢des no processo de aprendizagem desde os
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primeiros anos de vida, isto porque o contexto escolar torna-se mais importante
do que a influéncia da classe social familiar no ajustamento educacional e
psicossocial na infancia (SACKER; SCHOON; BARTLEY, 2002).

Com base nessa descri¢do e na necessidade de proporcionar experi-
éncias motoras aos escolares com transtorno autistico, a literatura nacional
(TAMANAHA, 2006; MONTEIRO; PICK; VALENTINI, 2008) e internacional
(FUENTES; MOSTOFSKY; BASTIAN, 2009; KOPP; BECKUNG; GILLBERG,
2010; GABBARD; CACOLA, 2010) refere que para proporcionar a internalizacéo
dos movimentos, ou seja, a organizacao e sequenciacao do ato motor, a utiliza-
¢do de atividades motoras, percepto-viso-motoras e sensdrio-motoras, ativida-
des ludicas organizadas e estruturadas, jogos simbdlicos, jogos grupais, ativi-
dades sinestésicas, atividades que explorem o desenvolvimento de esquema
corporal, equilibrio, organizacéo espacial, organizagdo temporal e coordenacéo
motora fina, atividades para aten¢ao seletiva e atividades que utilizem a criatividade
sdo as mais eficazes e eficientes quando utilizadas como estratégia de trata-
mento, possibilitando, assim, a utilizagao funcional (organizada e para um fim
determinado) da agdo motora, pois fornecem uma base sélida dos movimentos
e fundamental para que o escolar com transtorno autistico adquira conhecimen-
to sobre o que seu corpo pode fazer e como fazé-lo, base necessaria para a
realizacéo das atividades de vida diaria, social, escolar e ludica.

Dessa forma, assim como coloca Fernandes (2008), é através da
aquisicdo de novos meios de expressédo, conscientiza¢do e possibilitando o
acesso a fun¢des importantes para a comunicagdo e socializagdo que o esco-
lar com transtorno autistico passara a explorar seus ambientes adquirindo mai-
ores experiéncias, ou seja, € através do desenvolvimento do movimento como
parte da crianca com transtorno autistico que permitir4 que ela se comunique
com o mundo e também se organize enquanto sujeito para dar conta da sua
participacdo na sociedade.

Concluséo

Com base nos achados deste estudo, devemos considerar a hipétese
de que os escolares com transtorno autistico apresentam quadro de Transtorno
do Desenvolvimento da Coordenagéo (TDC) em comorbidade, uma vez que 0s
mesmos apresentam dificuldades em atividades que exijam destreza, agilidade
e coordenacéo decorrentes do TDC e nédo do quadro de autismo. Isto pode ser
uma das explicacdes para o prejuizo no desempenho académico, social e no
lazer desses escolares.

Assim, faz-se necesséario que profissionais da area da educacéo,
terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas enfoquem as necessidades motoras,
viso-motoras e psicomotoras desses escolares em situacéo de aprendizagem,
visando proporcionar a diminuicdo do impacto das manifestacdes
comportamentais e sociais e, dessa forma, favorecer melhor qualidade de vida
social e académica, além de maior independéncia funcional de pessoas com
transtorno autistico.
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