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Resumo

Partindo dos resultados da andlise de dez relatérios de pesquisa, e tendo por
fundamentacéo tedrica os estudos de Michel Foucault, este texto tem como
objetivo evidenciar a relacéo existente entre a produgdo do saber e as préaticas
cotidianas que se estabelecem no meio social. E parte do relatério de disserta-
¢do que analisou produgdes académicas cujo tema € a sexualidade da pessoa
com deficiéncia mental relacionando-as a um projeto de orientacao sexual de-
senvolvido com jovens com deficiéncia mental. Nessa associacéo € possivel
identificar concepcdes de sexualidade e deficiéncia mental apresentadas por
um viés biologicista condicionando a proposi¢ao de uma orientacéo sexual tida
como “antidoto” para o problema das manifestacfes de sexualidade desses
sujeitos. Isso leva a necessidade de atencéo e reflexdo em relacéo as verdades
veiculadas na producao académica e coloca desafios a producéo de novas pers-
pectivas e de novas praticas que produzam outras verdades sobre a sexualida-
de e sobre a sexualidade da pessoa com deficiéncia mental.

Palavras-chave: Sexualidade. Pessoa com deficiéncia mental. Orientacéo se-
xual.

Learning and practice in the constitution of sexuality of the
mentally deficient person

Abstract

Taking as a starting point the analysis of ten research reports, and founded on
the studies of Michel Foucault, this text aims at making evident the existing
relationship between the producing of learning and daily practices that are
established in society. It is part of a dissertation that analyzed academic
productions, the theme of which is sexuality in the mentally deficient person,
relating them to the project of sexual orientation developed with mentally deficient
young people. In this association it is possible to identify conceptions of sexuality
and mental deficiency presented from the point of view of biology and conditioned
by the proposition of sexual orientation taken as an “antidote” for the problem of
the manifestations of sexuality in the subjects studied. This leads to the necessity
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of attention and reflection on perspectives and the new practices which produce
other truths about sexuality and about the sexuality of the mentally deficient person.

Keywords: Sexuality. The mentally deficient person. Sexual orientation.

Introducéo

Para Foucault, estudioso no qual essa pesquisa foi fundamentada, a
condigao de sujei¢éo do individuo esta diretamente relacionada ao exercicio do
poder e a forma como as relacdes de poder estdo dispostas: “[...] O individuo é
um efeito do poder e €, ao mesmo tempo, na mesma medida em que € um efeito
seu, seu intermediario: o poder transita pelo individuo que ele constituiu” (2002a,
p. 35). Cada sujeito é constituido em meio as relagcées de saber-poder, mas é
também nelas que exerce poder sobre si e sobre o outro.

A sexualidade, segundo os estudos foucaultianos (FOUCAULT, 2001)
tem sido utilizada em nossa sociedade como um dispositivo de controle dos
sujeitos que permite o acesso a cada um e a coletividade como um todo. Nessa
I6gica da biopoliticat as instituicdes séo instrumentos desse dispositivo discipli-
nar e normalizador para todos os sujeitos, portanto, ndo o sdo apenas para o
grupo de pessoas com deficiéncia mental, nem o sdo apenas em relagdo a
sexualidade.

Nesse entendimento, o sujeito e sua sexualidade sao frutos de uma
verdade criada, sdo producdes historicamente elaboradas; se dao no contexto
social real. Assim compreende-se aqui a pessoa com deficiéncia mental? e sua
sexualidade, sujeitos a producéo cultural e a historicidade da qual se é parte.

A pesquisa

Este texto apresenta resultados de uma pesquisa que analisou 0s
discursos de verdade3 sobre a sexualidade da pessoa com deficiéncia mental
em dez relatérios de pesquisa, duas teses e oito dissertagdes,* e um projeto de
orientacdo sexual para pessoas com deficiéncia mental acompanhado durante
um semestre letivo em uma instituicdo de Educacao Especial que atende alu-
nos com deficiéncia mental na cidade de Campo Grande, MS.

Os trabalhos foram selecionados a partir das seguintes fontes de pes-
quisa: o Banco de Teses da Coordenacgédo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) e a Biblioteca Digital de Teses e Disserta¢des (BDTD),
ambos disponibilizados através de links de acesso no site da CAPES.® O crité-
rio de selec¢édo estabelecido foi 0 de que os trabalhos abordassem a questao da
sexualidade da pessoa com deficiéncia mental como aspecto central da anali-
se.
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A pesquisa identificou discursos e praticas culturais dadas em torno
da questdo da sexualidade da pessoa com deficiéncia mental. Realizada a
identificacdo e descricao desses discursos, a analise, cujo desenvolvimento
lancou méo dos pressupostos foucaultianos, evidenciou os efeitos de verdade
dessas anunciag8es discursivas® e sua relacdo com as praticas sociais a que
podem dar respaldo. Tal relacdo sinaliza 0 quanto os mecanismos de saber-
poder-verdade instituem a pratica, e em contrapartida, sdo instituidos a partir
dela (FOUCAULT, 1996).

Os discursos e seus efeitos

O estudo da sexualidade em Foucault contempla uma reflexdo acer-
ca da forma pela qual a sexualidade veio a ser pensada e compreendida tal
como é; e de como os sujeitos puderam ser constituidos em sua sexualidade
tal como séo. O autor da importancia ao aparecimento da sexualidade na histo-
ria destacando que:

[...] O importante nessa histéria [...] €, primeiro, que te-
nha sido construido em torno do sexo e a propésito dele,
um imenso aparelho para produzir a verdade, mesmo
gque para mascara-la no dltimo momento. O importante
€ gque o sexo ndo tenha sido somente objeto de sensa-
cdo e de prazer, de lei ou de interdicdo, mas também de
verdade e de falsidade [...]; em suma, que o sexo tenha
sido constituido em objeto de verdade [...]. (FOUCAULT,
2001, p. 56)

Pode-se dizer que os discursos tém intima relagéo com certa vontade
de verdade. A partir de Foucault (2003), é possivel perceber como o discurso
pode ser o ponto de articulagdo entre o desejo de uma verdade a serimposta e
um determinado saber. H4 uma relagédo entre a vontade de verdade e a constitui-
¢do de um sistema racionalizado de saber em nossa cultura. Esse sistema
racionalizado de saber, legitimado como verdadeiro é o lugar do qual se diz a
verdade. Ou seja, a condi¢ao de um discurso como verdadeiro ou falso é atribu-
ido pelo lugar de interioridade ou de exterioridade a esse sistema de saber
legitimado como verdadeiro, como diz Foucault “[...] antes de poder ser declara-
da verdadeira ou falsa, [uma proposi¢ao] deve encontrar-se [...], ‘no verdadeiro”
(2003, p. 34, grifo do autor).

Nessa forma de entendimento, o discurso académico sobre a sexua-
lidade das pessoas com deficiéncia mental € um discurso de verdade que tém
um determinado espago de disseminagédo, com regras proprias de circulagdo e
de permisséo para ser veiculado.

Assim, a sexualidade em nossa sociedade se constitui de uma lado,
pelos lugares de producéo e veiculagédo de saber cientificos e de outro, pela
atuacéo das instituicdes e todas as suas praticas (tal como as da familia, da
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igreja, da escola, da medicina, da psiquiatria, da justica penal, do estado, da
academia, da midia) todos co-responsaveis pela producéo dos saberes, discur-
sos e préticas tornados verdadeiros historicamente. Esse processo que cria
“verdades” faz com que elas sejam percebidas como “naturais”, porque sdo co-
locadas na ordem natural das coisas.

As préticas institucionais veiculam os discursos de verdade. Quando
assumem certas posturas, realizam certos procedimentos, e/ou escolhem cer-
tos ideais, veiculam e naturalizam verdades. Instauram aos poucos determina-
das verdades por meio de suas escolhas e de seus feitos. Pois, nas rela¢des
cotidianas, em seus pontos de atuacéo local, é que o poder € exercido pelos
sujeitos e é nesse sentido que as instituicbes sdo compreendidas como 0s
locais onde os micropoderes atuam junto a cada sujeito produzindo e veiculando
verdades na relacao saber-poder.

Nesse movimento é que 0s sujeitos sdo constituidos, eles e sua sexu-
alidade. Nessa compreensao é que a busca do dialogo entre os relatorios de
pesquisa sobre a sexualidade da pessoa com deficiéncia mental e o projeto de
orientagdo sexual desenvolvidos com os alunos com deficiéncia mental € impor-
tante para se pensar o saber e a pratica na constituicdo da sexualidade das
pessoas com deficiéncia mental.

O que esta em questdo, no entanto, € o modo como o saber, tornado
um discurso de verdade, é aplicado em uma sociedade; a maneira como as
técnicas e mecanismos que se associam a esse saber para o exercicio de certo
tipo de poder chegam aos pontos mais locais e constituem o0s sujeitos e sua
sexualidade.

A partir dos trabalhos académicos e do projeto de orientagao sexual é
possivel afirmar que a visibilidade que a sexualidade das pessoas com deficién-
cia mental assume, pelas manifestacdes de sexualidade, que de uma forma ou
de outra, sdo expressas por esses sujeitos, sdo tomadas como um “problema”
tanto para os familiares e professores quanto para as instituicdes escolares que
eles freqiientam. A presencga da masturbacao, dos beijos e abragos, dos namo-
ros e das caricias, das insinuacgdes e das perguntas diretas sobre sexualidade,
se constitui em um “problema” para muitas pessoas.

Denari aponta para essa interpretacdo quando, refletindo sobre a
masturbacgao e a forma como a familia e escola tém lidado com ela, afirma: “[...]
no cerne de suas preocupacdes no tocante a este assunto, pairam idéias de
como lidar com os ‘problemas’ sexuais, especialmente com a masturbacdo em
publico [...]" (1997, p. 165, grifo da autora).

Denari (1997) relata que quando solicitou a escola alunos para faze-
rem parte de sua pesquisa sobre sexualidade, a escola (as professoras e a
psicologa da institui¢do) Ihe destinou quarenta alunos considerados “problema”,
em relacdo & manifestagdo da sexualidade. O critério adotado selecionou alu-
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nos com comportamentos de condutas estereotipadas, como exibicionismo,
masturbacéo (em sala de aula) e encontros entre garotos e garotas fora da sala
de aula.

Isso nos leva a afirmar que, na verdade, as manifestagdes da sexuali-
dade, principalmente, a masturbacéo, séo consideradas probleméticas pela sua
inadequac&o as normas sociais. E a infragio & norma que aciona a intolerancia
social as manifestacdes de sexualidade desses sujeitos e separam a “normali-
dade” da “anormalidade”.

Segundo Foucault a tecnologia do poder que vigora no ocidente, pelos
procedimentos de disciplinarizacéo e regulamentac¢éo, age com a finalidade da
normalizag&o. Busca colocar os sujeitos sob padres comuns a todos. Visa
produzir nos corpos 0s mMesmos gestos, 0s mesmos gostos, as mesmas mani-
festacdes, os mesmos desejos. E, quando diagnostica a diferenca, fornece um
modelo ideal e rotula o que foge a regra. Como afirma Foucault:

O que nao é regulado para a geragédo ou por ela transfi-
gurado ndo possui eira, nem beira, nem lei. Nem verbo
também. E ao mesmo tempo expulso, negado e reduzi-
do ao siléncio. Nao somente nao existe, como nado deve
existir [...]. (2001, p. 10)

Se, as pessoas com deficiéncia mental forem consideradas anormais
em sua sexualidade, tidas como incapazes, desajustadas, havera espaco para
explicagcdes médico-incapacitadoras, e por sua vez, essa perspectiva sinalizara
para uma necessaria correcao e recuperacao desses sujeitos (FOUCAULT, 1996),
uma forma de prevenir e corrigir o que esta sendo considerado um mal. Nesse
sentido é que Foucault afirma que a tecnologia do poder “[...] tera necessidade
de mecanismos continuos, reguladores e corretivos [...]" e precisara distribuir
os corpos “[...] em um dominio de valor e utilidade [...]” (FOUCAULT, 2001, p.
135).

Essa concepcao pode limitar a compreensao desses sujeitos em suas
particularidades inscrevendo-os fora do que é considerado natural, normal, abrindo
espaco para 0s preconceitos e para o discurso de que o sujeito com deficiéncia
mental € anormal em sua sexualidade.

A analise dos relatérios e do projeto de orientagdo sexual sinaliza a
possibilidade de que, entendido assim, essa forma de compreenséo possa vir a
sertomada como pressuposto na proposi¢éo da orientacédo sexual, como solu-
¢éo para o “problema” das inadequadas manifestacdes de sexualidade das pes-
soas com deficiéncia mental, apontando a escola como responsavel por essa
tarefa:

No caso do exibicionismo e da masturbacao publica é
porque ndo existe uma orientacdo preventiva [...].
(MILITAO, 1991, p. 30 -, grifo nosso)
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Talvez a melhor forma de resolver esse problema seja
através de uma orientagdo precoce a nivel de seus filhos
ou alunos, [...]. (MILITAO, 1991, p. 45 -, grifo nosso).
[...] parece necessario levar pais e profissionais, que
atuam com a clientela, a admitirem que existe a
possibilidade e o desejo em muitos deficientes mentais
de terem uma vida sexual, e que o melhor antidoto contra
problemas mais graves, é levar informagdes corretas
aos deficientes através da orientagdo sexual. [...].
(RIBEIRO, H., 1995, p. 369 -, grifo nosso)

Conceber a sexualidade e as suas manifestagfes como “problema” e
a orientacao sexual como “solucéo”, ou como “antidoto”, nao suprira as dificul-
dades e as necessidades de informagéo, conhecimento e relacionamento que
as pessoas com deficiéncia mental possam possuir. Um adolescente que teve
pouco acesso ao conhecimento sobre sexualidade, que teve poucas oportunida-
des de convivéncia social, com um restrito repertério de vivéncias e relaciona-
mentos, manifestara dificuldades na relagdo consigo mesmo e com 0s outros
seja emrelacao a sexualidade, seja em outros aspectos da convivéncia social
precisa mais do que uma orientacdo sexual proposta por um tempo limitado.

Em alguns casos, os relatérios analisados privilegiam as preocupa-
¢bes com a salde, o bem-estar, a prevencdo de doencgas, o funcionamento
anatomo-fisioldgico do corpo humano, e a anticoncepc¢ao, a realiza¢éo do ato
sexual e areproducdo. Essa tendéncia também aparece nos trabalhos, suscita-
das como argumento para a realizacao de orientacdo sexual para os alunos
com deficiéncia mental:

[...] somente a Educagéo e Orientacdo Sexual, ministrada
de forma compreensiva e sistematica, pode oferecer
aos individuos, [...] oportunidades de se expressarem
sexualmente, de forma sadia e com o0 menor risco
possivel (VASCONCELQS, 1996, p. 47 -, grifo nosso).
[...] afinalidade de uma educacgao sexual sadia, devera
se capacitar o adulto para adaptar-se com maior
facilidade nos meios em que se encontra e
desempenhar uma vivéncia feliz e eficiente (MILITAO,
1991, p. 25 -, grifo nosso).

[...] a educacdo sexual parece ser o caminho mais
seguro e indicado pois somente através dela é que os
jovens poderdo ter no¢gdes corretas sobre higiene,
desejo sexual, métodos contraceptivos e a
conscientiza¢do de ter ou nédo relagdes sexuais [...]
(AGUIAR, 1992, p. 44 -, grifo nosso).

O projeto de orientacdo sexual que foi acompanhado
também sinaliza esse viés médico-higienista:

[...] E essencialmente pela auséncia dessa
aprendizagem, ao longo da vida, que eles sentem
dificuldades em valorizar e respeitar o seu “eu”, em
relacionar-se saudavelmente com o outro, em exprimir
0s seus sentimentos, desejos, receios e necessidades,

122 Rev. Educ. Espec., Santa Maria, v. 23, n. 36, p. 117-130, jan./abr. 2010
Disponivel em: <http://www.ufsm.br/revistaeducacaoespecial>

‘ Educ-Esp-v-23-n-1-2010 -26.p65 122 26/05/2010, 15:09



Saber e préatica na constituicdo da sexualidade da pessoa com deficiéncia mental

em perceber qual o verdadeiro valor e significado das
relagdes sexuais [...]. (Projeto de orientagdo sexual,
2004, Introducao -, grifo nosso)

As preocupacdes explicitadas, tanto no projeto de orientacéo sexual
guanto nos relatorios de pesquisa, nesses trechos citados, estédo fortemente
ligadas a concepcdes médico-higiénicas, com conotagfes de apelo a uma se-
xualidade higienista e as vezes, dessexualizada. Porquanto, em alguns mo-
mentos, aparece o discurso de uma sexualidade que tem de ser saudavel, ndo
arriscada, adequadamente controlada em suas manifestacées, “eficiente”, feliz,
e de preferéncia ndo-sexual.

Programas de orientagdo sexual elaborados e desenvolvidos com es-
ses pressupostos podem trazer beneficios muito limitados no que diz respeito
as necessidades de conhecimento e reflexdo dos adolescentes, sejam eles
com ou sem deficiéncia mental.

Também foi encontrada a idéia de que “aspectos negativos” sdo con-
siderados intrinsecos a sexualidade, o que lhe atribui uma conotacao de algo
feio, sujo, mau e pecaminoso. Essa idéia aparece utilizada como argumento
para a realizacéo da orientacéo sexual, como se |é em um relatério: “Na verda-
de a educacdo sexual teria que libertar-nos de uma sexualidade frustrada, valo-
rizando seus contetidos positivos” (MILITAO, 1991, p. 16). Ou em outra afirma-
¢ao que expressa essa idéia: Dall’Alba, num momento em que, mesmo questi-
onando os preconceitos como agentes determinantes na visdo da sexualidade,
explicita a idéia de que a sexualidade em si mesma possui aspectos negativos:
“[...] Deste modo os preconceitos deformam a visdo da sexualidade levando a
uma exacerbacao dos seus aspectos negativos” (DALL'ALBA, 1992, p. 65).

Essa viséo da sexualidade torna dificil a percepg¢éo de que ndo é a
sexualidade que possui em si mesma aspectos negativos. Eles séo atribuicées
sécio-historicas, que, naturalizados, passam a ser percebidos como inerentes
a prépria sexualidade.

Na medida em que as concep¢des de sexualidade expressas no de-
correr dos trabalhos académicos, em algumas nuances reproduzem essas con-
cepcdes, vé-se desenhar-se na vivéncia da pratica escolar as limitacdes que
delas derivam. E o que pode acontecer se as proposicdes de orienta¢io sexual
forem baseadas na concepcao biologicista, com predominio das preocupacdes
médico-higiénicas, ou se as propostas tiverem como meta enfatizar os aspec-
tos “positivos” da sexualidade.

Um aspecto importante a ser pontuado, diz respeito ao questionamento
de uma sutil “exigéncia” de que as pessoas com deficiéncia mental recebam,
necessariamente, orientacao sexual para que possam vivenciar sua sexualida-
de, usufruindo desse direito, ja que “[...] este tipo de exigéncia nunca é igual-
mente feita para os ndo-deficientes; nao lhes é exigido que tenham recebido
orientacéo sexual para que possam ter direito a uma vida afetivo-sexual” (FRAN-
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CA RIBEIRO, H., 1995, p. 243). E o discurso da necessidade da orientagio
sexual que pode produzir outro efeito nas praticas cotidianas.

Quanto aos materiais analisados que se preocupam em explicitar as
vantagens da orientacédo sexual, destaca-se o relatorio de Freitas (1996) que
relaciona os beneficios aos alunos com deficiéncia mental, aos familiares, a
instituicao e aos profissionais que la trabalham. As vantagens que relaciona, no
entanto, denotam uma espera por dois efeitos: a extin¢géo das manifesta¢cfes de
sexualidade (ao menos as consideradas inadequadas) e a integracéo e aceita-
¢do da pessoa com deficiéncia mental na sociedade. Nesse relatério pode-se
ler afirmacdes como o trecho transcrito abaixo:

[...] melhoraria a escola no aspecto educativo, auxiliaria
0 comportamento do aluno e evitaria casos considera-
dos problemas dentro da escola, pois o aluno, tendo
conhecimento sobre seu desenvolvimento, conhecendo
aspectos da sua fisiologia e sabendo lidar com a sexu-
alidade, poderia controlar melhor seus impulsos e, de-
pendendo do seu grau de deficiéncia, poderia ter um
desenvolvimento sexual considerado aceitavel social-
mente. (FREITAS, 1996, p. 82)

O texto denota a visivel preocupagdo com as manifesta¢gfes da sexu-
alidade da pessoa com deficiéncia mental e com a sinaliza¢é@o de possibilida-
des de intervencao educativa. Mas condiciona a aceitacdo da sexualidade da
pessoa com deficiéncia mental a sua moldagem aos padrdes vigentes na soci-
edade, ou seja, sera aceita se, se tornar “normal”; em suma, ela precisa deixar
de ser o que é.

Com uma leitura feita a partir da perspectiva foucaultiana afirma-se
gue 0 mesmo mecanismo que visa a normalizacdo dos sujeitos estabelece a
diferenciacéo de alguns, destaca-os por apresentarem caracteristicas individu-
ais, sdo vistos como diferentes, noutras palavras, anormais (FOUCAULT, 1996;
2002b). Dito de outro modo, € um mecanismo que “[...] obriga a homogeneidade;
mas individualiza, permitindo medir os desvios, determinar os niveis, fixar as
especialidades e tornar (teis as diferengas, ajustando-as umas as outras. [...]".
(FOUCAULT, 1996, p. 164).

Na contram@&o desse raciocinio também foram encontradas afirma-
¢Oes diferentes dessas relacionadas a pouco, gue se mostram mais préximas
das necessidades dos alunos com deficiéncia mental, e que nos parecem mais
favoraveis no que diz respeito ao exercicio de sua sexualidade e a possibilidade
darealizacéo da orientagdo sexual no meio escolar:

N&do existem modelos de agdo seguros [...] [hd] a
necessidade de uma ampla discussdo antes de
qualquer proposi¢édo de programas de educacgdo sexual.
As pessoas sdo Unicas e impares e, sob essa 6tica
devem ser consideradas as pessoas com deficiéncia
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mental. Se ha regras a serem seguidas, essas estao
voltadas principalmente para a individualidade de cada
um e para seu direito em expressar-se sexualmente.
(VASCONCELOS, 1996, p. 101)

[...] a sexualidade ndo se vincula apenas ao aspecto
corporal; ela tem a ver com o mais profundo do nosso
ser, com a nossa razdo, com 0S NOsSs0S sentimentos.
[...] Dai uma adequada orientagdo para a vivéncia de
uma sexualidade mais livre € um importante e
necessario investimento a favor da mais plena
realiza¢cdo humana. (DENARI, 1997, p. 8)

[...] Educar sexualmente implica oferecer condi¢8es para
que os educandos possam analisar criticamente a sua
realidade, assim como para outros aspectos da
educacdo, ndo somente a sexual. [...] sendo
imprescindivel a busca em dire¢do ao desenvolvimento
permanente da sensibilidade e da criatividade no
relacionamento pessoal, incorporando em seu
planejamento aspectos psicolégicos e sociais, o que
nao implica em descartar as questdes bioldgicas.
(AMARAL, 2004, p. 108)

[...] a escola deveria ser esse espago de orientacao
sexual, [...] onde os alunos pudessem desenvolver seu
senso critico, sendo ajudados a realizar uma leitura
mais livre de preconceitos sobre a sexualidade.
(FREITAS, 1996, p. 28-29)

[...]Aorientacéo sexual deve ndo s6 permitir uma reflexao
sobre a sexualidade, como também questionar como
se instalaram determinadas atitudes em relagdo aos
papéis masculino e feminino. (FRANCA RIBEIRO, 1995,
p. 4-5)

Conhecer seu corpo, suas transformacgdes, valorizar e
cuidar de sua salde; Identificar e expressar seus
sentimentos e desejos, respeitando-os; ldentificar e
respeitar os desejos das pessoas; Desenvolver
consciéncia critica e tomar decisdées responsaveis a
respeito de sua sexualidade [...]; Oferecer condi¢bes
para esclarecimentos de duvidas sobre a sexualidade;
[...]- (Projeto de Orientag@o Sexual, 2004, Objetivos)

No cerne dos processos que constituem os sujeitos esta a questao

da verdade (FOUCAULT, 2003). Os discursos, tanto quanto as praticas, séo
instauradores dessas verdades. E é exatamente na pratica ? do discurso ou da
acao ?, que esta a possibilidade da construcéo de uma proposicéo condigna de
convivéncia entre as pessoas.

Algumas considera¢des

Os relatérios analisados’ e o projeto de orientacéo sexual® desenvolvi-

do junto aos alunos com deficiéncia mental considerados na pesquisa estao
visivelmente imbuidos de um esforgo evidente em se desprender das concep-
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¢bes de uma sexualidade da pessoa com deficiéncia mental assexuada ou
hipersexuada, patolégica ou anormal.

Mas em alguns poucos momentos em suas afirmagdes, numa
anunciagdo quase sutil, eles acabam por reiterar o discurso de que a sexualida-
de da pessoa com deficiéncia mental € uma sexualidade problematica, diferen-
ciada, dito de outro modo, anormal. Isso é evidenciado pelo viés pelo qual lidam
com as manifestagfes de sexualidade da pessoa com deficiéncia mental, (mais
incisivamente com a préatica da masturba¢éo), como questdes problematicas,
conferindo-lhes um atestado de patologia e anormalidade.

Com sutis mengdes a uma sexualidade tida como problemdtica, e que
por sua vez precisa ser tratada, vinculadas a sexualidade da pessoa com defici-
éncia mental tem-se o efeito de reforco a existéncia de um discurso cuja verda-
de anuncia uma sexualidade anormal e patoldgica para esses sujeitos.

A proposigdo da orientagdo sexual como uma solugdo, um antidoto,
um remédio para esse mal de uma sexualidade anormal, patolégica, desajustada,
refor¢a esse discurso. Representa a vinculagéo saber-poder na medida em que
recorre ao saber autorizado para fazer a defesa da necessidade de disciplinarizar
e normalizar os sujeitos, via orientagdo sexual, instituindo-a como mecanismo
direto de atuagdo do poder pelo qual se pode ter 0 acesso e a intervencéo a
vivéncia da sexualidade das pessoas com deficiéncia mental. O saber e a prati-
ca institucional reforcando-se mutuamente.

Quando se tem como pressuposto uma sexualidade considerada ne-
gativa, maléfica, associada fortemente aos aspectos biol4gicos, a proposicao
da orientacé@o sexual vai refletir esses elementos.

Essa associacdo da sexualidade aos aspectos biologicos e as preo-
cupacdes com uma sexualidade “sadia” diz respeito a uma hegemonia do saber
médico-cientifico ja apontada por Foucault (2001, 2002b). Esse discurso reforca
o saber médico como o lugar da verdade no terreno da sexualidade, reiterando
sua posicao de saber verdadeiro.

Destaca-se ainda 0 aspecto paradoxal da evocacgédo a necessidade da
orientagdo sexual como forma de ajustamento do sujeito com deficiéncia mental
a sociedade. Nessa perspectiva é o sujeito com deficiéncia mental que precisa
se adequar as normas e regras sociais para que se dé seu ajustamento; caso
contrario, sera dificil se ndo impossivel, sua aceita¢éo na coletividade social;
discurso que parece inverter os objetivos da incluséo e refor¢ar o preconceito a
deficiéncia. Em uma reflexao sobre os discursos da “inclusao” Osério afirma:

E possivel afirmar que a vontade de proceder a “inclusdo”
é mascarada pela prépria dinamica das bases de seus
discursos [...], calcados numa transformagédo social, em
gue a possibilidade é conviver com a diferenca, revertem
os proprios valores fundadores de todas as instituigcGes

126 Rev. Educ. Espec., Santa Maria, v. 23, n. 36, p. 117-130, jan./abr. 2010
Disponivel em: <http://www.ufsm.br/revistaeducacaoespecial>

‘ Educ-Esp-v-23-n-1-2010 -26.p65 126 26/05/2010, 15:09



Saber e préatica na constituicdo da sexualidade da pessoa com deficiéncia mental

e mexem com a propria historia da civilizagao, regrada
pela discriminagéo, pelo dominio, pelo controle, e exige,
ndo simplesmente uma inversdo dos discursos até
entdo postos, e nem uma simples normalizagdo, mas,
sim, uma convergéncia das préaticas sociais, entre os
que se auto-avaliam como “normais” e aqueles que
s&o rotulados como “anormais”. (OSORIO, 2007, p. 7)

E um alerta para a possibilidade que existe de um discurso ser inver-
tido em seu propésito e funcionar na contramao do que propunha. Essa € uma
face do jogo perverso das rela¢Bes saber-poder que organizam nossa socieda-
de. Assim, as praticas dos sujeitos ? compreendidas as praticas discursivas,
guer a pratica institucional, quer a pratica do discurso académico ? vinculam-se
também as relacdes saber-poder, produzem e veiculam verdades e dao o tom
no processo de constituicdo de nds mesmos e de nossa sexualidade.

Nas interfaces entre um saber reconhecido socialmente e seu discur-
so de verdade, entre as praticas escolares que estdo sendo defendidas e os
sujeitos ali implicados, temos que nos atentar para o fato de que as técnicas de
normalizacdo dos sujeitos, de disciplinarizag¢édo de sua sexualidade sé&o ele-
mentos correlatos de uma determinada tecnologia especifica de saber-poder
que, importa frisar, constitui os sujeitos.

Produzir outras verdades, veicular outros discursos, e realizar outras
praticas sdo formas pelas quais podemos aos poucos construir as concepgoes
de sexualidade e de deficiéncia mental em que acreditamos. Para Foucault, a
verdade é a questao politica que esta no cerne da mecanica do poder que é
exercido sobre os sujeitos. E ela que nos pode servir de instrumento a novas
proposicdes.

Importar-se com os sentidos e as implicacdes de uma dada pratica
escolar pode levar-nos a um amadurecimento em relagdo a elas. E quando ela
diz respeito a sexualidade, e a qualquer pessoa, o processo de reflexdo nao
deve ser esquecido, mas deve ser o ponto do qual saimos e ao qual sempre
voltamos, em numa busca incessante por uma formacao menos sujeitada a
falsas moralidades e mais proxima de uma ética de si mesmo. A reflexao deve,
portanto, contemplar um olhar dirigido a nossa pratica como educadores — 0
governo do outro — e a nossa pratica sobre n6s mesmos — 0 governo de si.
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Notas

L A biopolitica é o tipo de poder que vigora em nossa sociedade ? tomando em consideragdo as
elaboragdes tedricas de Foucault ?, é disciplinar, normalizadora, seus efeitos permeiam os
diversos espacos e constituem os diferentes sujeitos. Nela, o saber € um elemento do qual ela
se utiliza para produzir os efeitos de verdade necessarios a sua mecénica. (FOUCAULT, 2001;
2002a).

2 Pela necessidade de adogédo um termo de referéncia as pessoas com deficiéncia mental,
optou-se por essa nomenclatura, que ndo os identifica pela deficiéncia mesma ? como quando
se usa “o deficiente” ? (VASCONCELOS, 1996) embora o termo escolhido ndo seja o mais
adequado, pois ainda remete o0 sujeito imediatamente a uma caracteristica que possui e que nao
é valorizada socialmente.

3 Tendo os estudos foucaultianos como referencia teérica, a expresséo “discursos de verdade”
designa aqueles discursos legitimados socialmente no interior das relages de saber-poder que
adquirem o status de verdadeiro em contraposigao a outros discursos tidos como “falsos”, “ndo
verdadeiros”, ou “néo cientificos” (FOUCAULT, 2003).

4 Os Trabalhos sé&o: Aguiar, 1992; Amaral, 2004; Dall'alba, 1992; Denari, 1997; Freitas, 1996;
Melo, 2004; Militdo, 1991; Franga Ribeiro, 1995; Sampaio, 1995; e Vasconcelos, 1996.

sAs consultas realizadas no inicio da pesquisa estavam disponiveis em: http://www.capes.gov.br.
As palavras utilizadas para a busca foram Sexualidade, Deficiéncia Mental/Deficiente mental, e
a combinacao entre elas.

6 Registramos a ressalva de que nossa critica ndo tem como alvo as producdes académicas
utilizadas na andlise, ou suas possiveis limitagdes. Localizamos nosso olhar para além das
produc¢fes académicas (que como resultados de pesquisas pontuais sdo de valor e significado
indiscutiveis), mas trata-se de um olhar de um lugar préximo a Foucault, que pretende tecer uma
critica a um saber que tem um espaco de circulagdo (o espaco académico, os meios de
divulgagdo das pesquisas), cujas anunciagdes constituem-se como verdades e seus efeitos
vao se fazendo presentes, naturalizando-se, nas praticas sociais institucionalizadas, quer seja
também, nas praticas escolares.

7 Eis o louvor aos trabalhos analisados nesta pesquisa: num cendrio em que ha tantos precon-
ceitos em relagdo a sexualidade, a deficiéncia mental, e & sexualidade das pessoas com
deficiéncia mental, em uma sociedade organizada pela exclusdo, pesquisadores interessam-se
pela questao e preocupam-se com as concepgdes disseminadas e as praticas dispensadas a
esses sujeitos, e, procurando produzir novos discursos e propor novas praticas, dedicam-se
ao estudo, a pesquisa e a reflexdo. O valor dessa iniciativa é de grande significado.

8 Eis o louvor ao projeto de orientacédo sexual realizado junto aos alunos com deficiéncia mental:
na medida em que a proposi¢do da orienta¢éo sexual ndo € um continuum na instituico e que
as psicologas se depararam com os adolescentes vivenciando sua sexualidade no interior da
instituicdo, se preocuparam com esses alunos e propuseram um fazer diferenciado, na busca
por melhores condi¢des de vivéncia da sexualidade para eles. A iniciativa € o primeiro mérito da
proposta.
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