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Resumo

A presenca de hortas nas escolas é cada vez mais incomum devido a grande facilidade e praticidade do uso de produtos
industrializados para alimentacdo dos alunos, o que acarreta na desvalorizagdo dos alimentos naturais e no desinteresse
crescente das criancas por usar vegetais na alimentagdo. No entanto, o uso de vegetais é de grande importincia para o
desenvolvimento nutricional das criancas que se encontram em fase de crescimento. Portanto, com o presente trabalho,
objetivou-se implantar hortas em escolas de Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Durante o ano de 2017
o projeto foi desenvolvido em quatro escolas, em diferentes localidades, em Novo Cabrais, Cachoeira do Sul e Santiago, no
estado do Rio Grande do Sul. Foi realizada uma palestra informativa tratando de informagées sobre o preparo das hortas
e importdncia do consumo de alimentos saudaveis. Ao final do desenvolvimento do projeto, foi possivel observar o quanto
foi satisfatorio e relevante para cada um dos alunos, independente da idade, ajudar no plantio das mudas, poder observar o
crescimento e desenvolvimento de cada planta.

Palavras-chave: Hortas escolares; Alimentacéo saudavel; Educagdo ambiental

Abstract

The presence of vegetable gardens in schools is increasingly uncommon due to the great ease and practicality of the use of
industrialized products to feed students, which causes the devaluation of natural foods and the growing disinterest of children
for using vegetables in food. However, the use of vegetables is of great importance for the nutritional development of children
who are growing. Therefore, with the present work, the objective was to implement gardens in schools of Early Childhood,
Elementar School and High School. During the year 2017 the project was developed in four schools in different locations in
Novo Cabrais, Cachoeira do Sul and Santiago, in the state of Rio Grande do Sul. An informative lecture was held dealing
with information about the preparation of the gardens and importance of the consumption of healthy foods. At the end of the
development of the project, it was possible to observe how satisfactory and relevant it was for each of the students, regardless
of age, to help planting the seedlings, to observe the growth and development of each plant.
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1 Introduciao

Para fortalecer o vinculo positivo entre educagdo ¢ satde, deve-se desenvolver um ambiente saudavel nas escolas,

melhorando a educagio e o potencial de aprendizagem e, a0 mesmo tempo, promovendo a saude (MINISTERIO DA SAUDE,
2000). Do conjunto de temas que podem ser trabalhados no ambiente escolar, a alimentacdo tem um papel de destaque.
Através desse topico, criancas e adolescentes podem compartilhar suas experiéncias e refletir sobre as suas praticas
alimentares, para modifica-las, caso seja necessario. Além disso, uma alimentagdo saudavel ¢ essencial para o bom
desenvolvimento desses individuos, propiciando a melhoria no desenvolvimento fisico, mental e socioambiental.

A falta de conhecimento dos discentes quanto ao meio ambiente e a escassez de acdes desenvolvidas com relagdo a
Educagdo Ambiental, Educagdo Alimentar e¢ sustentabilidade sdo constatados nas escolas (PANTOJA, 2013). Por isso,
despertar a consciéncia ambiental e implementar habitos de vida saudaveis devem estar entre as preocupagdes sumarias das
escolas, para formar adultos mais conscientes e preocupados com esses aspectos.

Buscando a realizagdo desses objetivos, podem ser construidas hortas escolares, cujo espago pode ser usado para
estimular habitos de alimentagdo saudaveis e proporcionar vivéncias impares no aprendizado e na vida dos individuos. Através
da horta, pode-se contextualizar teoria e pratica, o que traz beneficios importantes para a formagao educacional dos discentes,
proporciona uma excelente ferramenta para o ensino e a constru¢do de opinides criticas que estimulam a aprendizagem e a
socializacdo, tanto dos alunos entre si, quanto destes com os demais agentes educacionais (MORGADO, 2008). Além disso, a
horta altera sensivelmente a relagdo das pessoas com os ambientes naturais e urbanos, pois estimula a constru¢do dos
principios de sustentabilidade e a valorizag@o dos recursos naturais.

A horta torna-se uma ferramenta de ensino e aprendizagem de grande importancia em escolas, principalmente por
possibilitar abordar varios topicos em um “laboratério vivo”, que ao final de cada ciclo servira de alimento para a propria
comunidade escolar. Ainda, uma horta viva na escola pode inserir a comunidade no meio escolar.

Outro fator importante que justifica a implantag@o de hortas escolares € a necessidade de inserir os alunos do curso de
Engenharia Agricola em atividades de extensdo, ja que esses alunos quando egressos necessitardo muitas vezes repassar o seu
conhecimento para os produtores rurais e comunidade em geral. O projeto ¢ um aliado na construg¢do de interdisciplinaridade
no curso, vivenciada pelos alunos, aproxima a realidade dos contetdos das disciplinas do curso, e também incentiva a
transferéncia de conhecimentos para a comunidade.

Ainda, segundo Barbosa (2007), as hortas escolares constituem um meio para cumprir o papel fundamental da escola
na promogdo de estudos sobre as questdes ambiental, alimentar e nutricional, a fim de aumentar a producdo de alimentos
saudaveis na regido, que pode integrar a comunidade e interferir nos indicadores de desempenho dos alunos na escola.

Diante do exposto, descreve-se nesse artigo o desenvolvimento do projeto de extensdo intitulado “Horta viva na
escola”, que teve como objetivo implantar horta em escolas que necessitem dessa acdo, com a finalidade de desenvolver

habitos saudéaveis e consciéncia socioambiental junto aos participantes.

2 Material e métodos

O projeto de extensdo “Horta viva na escola” da Universidade Federal de Santa Maria — Campus Cachoeira do Sul

(UFSM-CS) iniciou a implantagdo das hortas em escolas de Educagdo Infantil no primeiro semestre de 2017. Ainda nesse
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periodo, foi construida uma horta em uma escola de Ensino Médio. Apds, no ano de 2018, foi implantada uma horta em uma
escola de Ensino Fundamental.

O primeiro momento do projeto foi a escolha das escolas que receberiam a implantagdo da horta no ano de 2017.
Entre as escolas selecionadas, foram definidas as seguintes instituigdes para receber as primeiras hortas do projeto: Escola
Municipal de Educacdo Infantil Sol Crianga, localizada no municipio de Santiago — RS, Colégio Totem, localizada em
Cachoeira do Sul — RS (Educag@o Infantil) e Escola Estadual de Ensino Médio Ruy Barbosa, em Novo Cabrais — RS.

Em 2018, também foi escolhida a Escola Estadual de Ensino Fundamental Bairro Carvalho, localizada em Cachoeira
do Sul — RS (Ensino Fundamental) para receber a atividade de implantac@o da horta.

A escolha das escolas foi realizada a partir de uma demanda e do interesse que cada instituicdo possuia em participar
do projeto. Essas escolas se responsabilizaram em manter a horta de forma adequada com a colaboragdo dos académicos do
curso de Engenharia Agricola da UFSM-CS, participantes do projeto.

A direcdo das escolas e os professores interessados em trabalhar com as diferentes tematicas na horta receberam todas
as informagdes a respeito da finalidade do projeto “Horta viva na escola” e, posteriormente, a horta foi construida em locais
com um solo adequado. Essa atividade de implanta¢do das hortas ocorreu com o auxilio dos alunos do curso da Engenharia
Agricola da UFSM-CS, da comunidade, professores e funcionarios das escolas.

A decis@o de quais culturas seriam cultivadas na horta baseou-se na disponibilidade de sementes e mudas e na estagdo
do ano adequada para implanta¢io dessas culturas. Apds a implantagdo da horta os professores de cada escola tiveram a

liberdade de utilizar a horta da maneira que julgasse mais adequada para o processo de ensino e aprendizagem.

3 Resultados e discussao

Escolas de Educacio Infantil
A horta desenvolvida na Escola Municipal de Educacgdo Infantil Sol Crianga recebeu solo rico em matéria orgénica,
doado pelo Horto Florestal do municipio de Santiago — RS. Foram preparados canteiros utilizando pneus velhos doados pela

comunidade e hortas no modelo vertical utilizando pallet de madeira também advindos de doacdo (Figura 1).

Figura 1 - Hortas das escolas de Educagao Infantil. a) Horta de Escola Municipal de Educagao Infantil Sol Crianga em Santiago — RS. b) Horta no Colégio

Totem em Cachoeira do Sul — RS.

(a)

Fonte: Autores.

(b)

Em Cachoeira do Sul a horta foi implantada no Colégio Totem, uma escola particular com Educag¢io Infantil, Ensino
fundamental e Ensino Médio. No entanto, o espago da horta foi utilizado pelas turmas de Educagdo Infantil e, nessa escola, os

canteiros foram preparados utilizando garrafas pet que as familias dos alunos foram responsaveis por levar até a escola.
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Utilizando restos de tinta guache, as garrafas pet foram coloridas e cada canteiro foi preparado com uma cor de garrafa pet.
Dessa forma, cada turma se responsabilizou por cuidar de um canteiro. Foram quatro turmas envolvidas nas atividades com a
horta, ou seja, na horta foram preparados quatro canteiros (Figura 1).

Nessas hortas foram cultivadas as seguintes culturas: alface, rabanete, repolho, cebola, salsa, couve, brocolis, cenoura,
orégano, manjericao, manjerona, salvia e alecrim, sendo que a semeadura e o plantio foram realizados com os alunos de forma
que todos puderam participar da implantagdo da horta. Além disso, os alunos ¢ a professora foram os responsaveis pelo manejo

da horta e pela colheita das hortalicas (Figura 2).

Figura 2 - Plantio de hortalicas nas Hortas das escolas de Educagdo Infantil. a) Plantio das hortaligas na horta da Escola Municipal de Educagéo Infantil Sol

Crianga em Santiago — RS. b) Plantio das hortali¢as na horta do Colégio Totem em Cachoeira do Sul —

Fonte: Autores.

As hortalicas colhidas pelos alunos foram utilizadas na merenda escolar ¢ foi realizada uma atividade extraclasse com
as alfaces. Na atividade extraclasse, cada aluno levou para casa uma planta de alface e ficou na responsabilidade de preparar
uma salada, degustar com a familia e registrar a atividade com uma foto. Na Escola Municipal de Educacdo Infantil Sol
Crianga, juntamente com a foto, as familias fizeram um relato da experiéncia vivida pelos alunos com relag@o ao projeto, que
auxiliou na construgdo de uma cartilha, onde todas as atividades relacionadas a horta foram publicadas, que foi langada na

Feira do Livro do municipio de Santiago (Figura 3).

Figura 3 - Cartilha langada na Feira do Livro do municipio de Santiago — RS. a) Capa do livro. b) Autdgrafos dos alunos na cartilha langada na

Feira do Livro.
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Escola de Ensino Fundamental

A horta na Escola Estadual de Ensino Fundamental Bairro Carvalho iniciou no primeiro semestre de 2018 com auxilio
de alunos e funcionarios da escola, além da comunidade.

Nessa escola, para fazer os canteiros, foram utilizadas telhas antigas oriundas da troca da cobertura da escola. Essa
decisdo foi tomada devido a reclamagdo da direcdo a respeito das telhas sem uso e que estariam atraindo animais pegonhentos
para perto das salas de aula e quadra de esportes. Assim, foram preparados canteiros e as telhas utilizadas para demarcagao dos

mesmos (Figura 4).

Figura 4 - Horta na Escola de Ensino Fundamental Bairro Carvalho. a) Preparo dos canteiros b) Canteiros com hortaligas em crescimento.
i

i

e e w g

(2)

Fonte: Autores

Na horta da Escola Estadual de Ensino Fundamental Bairro Carvalho foram cultivadas as seguintes espécies: chuchu,
ricula, cebola, beterraba, cenoura, couve, brocolis, alface e repolho. Essas culturas foram utilizadas na merenda dos alunos.
O manejo da horta foi realizado por alunos do 5° e 6° ano juntamente com as funcionarias responsaveis pelo preparo

da merenda escolar (Figura 5).

Figura 5 - Horta na Escola de Ensino Fundamental Bairro Carvalho. a) Manejo da horta realizado pelos alunos e funcionarios da escola. b) Colheita

de alface pelos alunos, para uso na merenda escolar.

(b)

Fonte: Autores

A horta da Escola Estadual de Ensino Fundamental Bairro Carvalho servird como laboratorio vivo para atividades
extra classe e para projetos interdisciplinares, além de aulas praticas de disciplinas voltadas a Ciéncias e Educagdo Ambiental,

com o propdsito de salientar e incentivar a alimentag@o saudavel, sustentabilidade, dentre outras temas.
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Escola de Ensino Médio

A implantacdo da horta na Escola Estadual de Ensino Médio Ruy Barbosa iniciou no primeiro semestre de 2017. Com
medidas de 11 metros de comprimento por 8 metros de largura, ¢ a maior horta implantada pelo projeto de extensdo “Horta
viva na Escola”.

Nessa horta os canteiros foram preparados no formato convencional e foi necessario o uso de trator e grade para o
preparo do solo, pois a area disponivel era proveniente de area com raizes de arvores e¢ pedras. Para o preparo do solo foi
necessario a ajuda da comunidade. Além disso, a horta foi cercada por voluntarios da comunidade do entorno da escola (Figura
6).

Figura 6 - Horta na Escola Estadual de Ensino Médio Ruy Barbosa. a) Participantes do Projeto Horta viva na escola com trator emprestado por pessoa da

comunidade para gradear a 4rea da horta. b) Area da horta sendo cercada com auxilio da comunidade.

(b)

Fonte: Autores.

As espécies cultivadas na horta foram: alface, radite, riicula. cebola, beterraba, repolho, couve, couve flor, tomate,
cebolinha, salsa, morango, batata doce, mandioca, alecrim, manjerona, manjericdo, abobora, moranga, capim cidreira, funcho,
mandioca, pimentdo, rabanete, espinafre, roseiras e cravo-de-defunto. Foram cultivadas desde espécies de pequeno porte como

a alface até espécies de maior porte como o milho pipoca e a mandioca (Figura 7).

Figura 7 - Horta na Escola Estadual de Ensino Médio Ruy Barbosa. a) Canteiros com culturas de menor porte (alface, cebolinha, feijao, dentre

outras). b) Cateiro com culturas de maior porte (milho, milho pipoca e mandioca).

(a)
(b)

Fonte: Autores
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Nessa horta foi necessario realizar uma adubacgao, pois a area ndo estava em condi¢cdes favoraveis para implantacao
das hortalicas logo apds a realizacdo do preparo do solo, visto que este solo ndo estava sendo utilizado pela escola durante um
longo periodo. Essa adubagdo foi a base de esterco de aves e bovinos, proporcionando Maio r crescimento ¢ producdo das
culturas da horta.

A produgdo da horta ¢ utilizada na alimentacdo dos alunos que ¢ disponibilizada pela escola durante o turno que os
alunos se encontram na escola, além de ser utilizada na alimentag@o de professores ¢ funcionarios (Figura 8a). Ainda, a horta é

utilizada pelos professores para atividades extra classe, aulas praticas e projetos interdisciplinares (Figura 8b).

Figura 8 - Horta na Escola Estadual de Ensino Médio Ruy Barbosa. a) Produtos oriundos de colheita na horta. b) Atividade extra classe realizada com o 2° ano

do Ensino Médio.

(a)

Fonte: Autores.

4 Conclusoes

Com a implantagdo das hortas nas escolas foi possivel observar o quanto ¢ importante para os alunos de todos os niveis
de ensino (Ensino Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio), as atividades praticas que desenvolvem a criatividade,
trabalho coletivo, aplicag@o de conhecimentos trabalhados nas disciplinas em sala de aula e também a conscientizag@o sobre o
meio ambiente, sustentabilidade e alimenta¢do saudavel.

Aos académicos do curso de Engenharia Agricola da UFSM-CS, o projeto “Horta viva na escola” proporcionou o
contato com uma comunidade externa a comunidade académica, permitindo compartilhar e aplicar os conhecimentos obtidos
na Universidade.

A realizagdo do projeto proporcionou aos participantes uma nova ideia de alimentacdo saudavel e de sustentabilidade
em pequenos espagos, como o caso de uma horta no quintal da escola, transformando um espaco ocioso da escola em uma
horta viva com alimento disponivel durante todo o ano.

Os resultados do projeto sdo alunos mais conscientes que levam para a vida ensinamentos ambientais, sociais e de

sustentabilidade, amplificando a necessidade de uma mudanga de postura necessaria na sociedade com relagdo a natureza.
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