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Cooperative studying: an Interesting practice for academic success

Joao Inacio Moreira Bezerra e Rejane Pergher
Universidade Federal de Pelotas

Resumo

Os altos indices de reprovagdo nas disciplinas de Cdlculo Diferencial e Integral, e a subsequente evasdo ocasionada por eles causam
preocupagdo em muitas universidades ao redor do mundo, tanto em paises em desenvolvimento, caso do Brasil, como em paises desenvolvidos,
como os Estados Unidos. Entdo, ndo é surpreendente a existéncia de varias pesquisas que estudem os motivos desse contexto, assim como
possiveis formas de ag¢do. Este é o tema do presente artigo, ao estudar as origens desse problema, analisar as causas das dificuldades dos
alunos e apresentar o Estudo Cooperativo como uma forma de mudar esta situagdo. O artigo se baseia em dados de varias universidades
que demonstraram interesse neste método. Os resultados evidenciam a efetividade desta pratica, tanto no desempenho académico quanto no
psicoldgico dos estudantes, demonstrando assim a necessidade de haver um incentivo maior desta técnica, bem como um intenso estudo acerca

da maneira que ela deve ser feita.
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Abstract

High failure rates in the Differential and Integral Calculus courses and the subsequent dropout caused by them are a reason for concern in
many universities around the world, both in developing countries such as Brazil and developed ones such as the United States of America. So,
it is not surprising that there is lots of interest in researching about this context, and possible ways of action. This is the focus of this article,
to study about the origins of this situation, analyzing the causes of the students’ difficulties and presenting Collaborative Learning as an
effective way to change this situation. The article is based on data from several universities that have shown interest in this method. The results
demonstrate the effectiveness of this practice, both in academic and psychological performance of the students, thus showing the need for a

greater incentive of this technique, as well as an intense study of the way it should be done.
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1 Introduciao

O bom aproveitamento das disciplinas de Célculo Diferencial e Integral é essencial para a educagao de qualquer aluno dos
cursos de exatas, porém muitos estudantes ndo o obtém, o que acaba gerando altos indices de desisténcia, reprovacao e até
evasao do curso (Hensel & Hamrick, 2012). Essa questio ¢ problematica ndo sé no Brasil, mas também nas universidades de
paises de primeiro mundo e, em virtude disso, existem na literatura varias bibliografias examinando e propondo solucdes para
este problema. Essas dificuldades encontradas pelos estudantes sdo decorrentes de diversos motivos, sendo um deles citado
por Hong et. Al. (2009), que ¢ o nimero de mudangas que ocorrem na transi¢do do ensino médio para o superior, incluindo
aquelas nos modos de aprender e ensinar, tipo de matematica ensinada, entendimento conceitual, conhecimento procedural
necessario para avangar no conteido e um aumento da importancia do pensamento matematico avangado. Aqui, podemos
destacar a diferen¢a dos métodos de ensino observados durante o Ensino Médio, baseado na mecanizagdo da Matematica para
a resolucdo de problemas nas provas que servem como selecao para as universidades, como ¢ o caso do Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM) no Brasil e o Scholastic Aptitude Test (SAT) nos Estados Unidos. Além disso, no caso do ENEM,
conteudos indispensaveis para o progresso nas disciplinas matematicas do ensino superior nao sao cobrados, e assim, também
ndo sdo devidamente estudados.

Figura 1 — Distribuicio das questdes de Matematica do ENEM 1998-2014 por tipo de assunto
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Fonte: https://blogsimplifica.files.wordpress.com/2015/07/questc3b5es-matemc3altica-enem.png

Ja a Figura 2 refere-se a dados de um questionario proposto a alunos ingressantes na “Nome da Universidade” nos semes-
tres de 2014/1 e 2015/1.

A Figura 2 evidencia as Fun¢des Exponenciais e Trigonométricas como maiores dificuldades enfrentadas pelos
discentes no Calculo 1, sendo estes contetdos abordados muito raramente na prova do ENEM, como demonstra a
Figura 1 e, em consequéncia disso, pouco trabalhados durante o Ensino Médio. Ademais, assuntos da Matematica
Basica tais como racionalizagdo e fatoragdo também ndo sdao abordados, causando um grave déficit de conhecimento
aos estudantes quando chegam a Universidade.

Nesse contexto, o Estudo Cooperativo ¢ visto como uma possivel solugao para esta questdo. Embora o mundo
atual seja muito focado na competitividade, em especial nas escolas e universidades, o artigo tem o objetivo de de-
monstrar as vantagens da cooperagdo. Para isso, serao citados exemplos de praticas cooperativas no ambito académico/
profissional e sua efetividade. Na universidade, ela pode se dar de varias formas, tais como as monitorias e os grupos
de estudo.
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Figura 2 — Dificuldades apontadas pelos alunos na disciplina de Calculo 1
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2 Cooperaciao x Competiciao

Esse ¢ um debate bastante comum entre as pessoas, e existem defensores de ambos os lados, com a maioria das pesquisas
académicas apontando a cooperagdo como o melhor caminho para o sucesso. Entretanto, o sistema educacional e, em especial
os pais, sdo grandes incentivadores da competi¢ao, sem perceber que ela em excesso causa prejuizo em negdcios, menores
conquistas humanas, além de causar efeitos na saude dos estudantes, como ¢ evidente em regioes afluentes como a do Vale do
Silicio, nos Estados Unidos (ROSIN, 2015). Moran (2007, p. 20) relaciona o individualismo com a falta de avango da educa-
¢d0, “A educacao avanga menos do que o esperado porque enfrenta uma mentalidade predominante individualista, materialista,
que busca as solucdes isoladamente”.

Buffington (20--?7?) destaca que cientistas que se consideram cooperativos tendem a ter mais publica¢des que seus colegas
competitivos, empresarios cooperativos tém maiores salarios e, desde o ensino fundamental até o superior, estudantes coope-
rativos obtém maiores notas.

Ponte (2003, apud Junior, 2004, p. 3) argumenta que a colaboragao esta sendo reconhecida como forma de trabalho em
muitas areas da educagdo e em muitos outros campos da atividade social. Para ele: “o desenvolvimento de um processo de
colaboragdo esté inevitavelmente ligado ao contetido e organizagdo do trabalho”.

Gillies e Boyle (2013, p5), citam os ganhos do aprendizado colaborativo, os quais sio:

¢ Ganhos académicos;

*  Relagdes positivas no ambiente de trabalho;
*  Menor necessidade de se autodisciplinar;

e Niveis de autoestima mais elevados;

*  Promove a aceitagdo de outros;

* Linguagem mais inclusiva;

*  Mais explicagdes.

Esses ganhos sdo de extrema importancia para os alunos ingressantes em cursos de exatas, tais como as Engenharias, Ma-
tematica, Quimica, entre outros, levando em consideragdo fatores académicos e psicologicos. E bastante comum um jovem
chegando em um ambiente novo ter receio de ndo ser aceito pelos colegas, mas o estudo em grupo acaba sendo uma forma
bastante positiva de integracao. Além disso, com o estudo mais aprofundado da matematica, o estudante tende a ter dificulda-
des, as quais serdo reduzidas por intermédio da linguagem mais proxima e das explicagdes extras de colegas. Ademais, muitos
chegam a universidade sem terem enfrentado dificuldades académicas, o que pode acabar tornando a autoestima sensivel no
inicio do curso. Contudo, ao manter contato com colegas que estejam passando pela mesma situagao, ou também com veteranos
(que podem ser monitores, ou padrinhos) que ja passaram pela mesma situacdo e conseguiram supera-la, a autoestima tende
a subir. Esse contato ¢ destacado por Cury (2000, apud Almeida, Fatory, Souza, 2007), ao citar que depoimentos de alunos de
Célculo revelam que a interacdo com colegas que “falam a mesma linguagem” ¢ fundamental para a aprendizagem.

Tendo em conta a efetividade do estudo cooperativo, iremos abordar algumas ideias para sua implementagao.
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3 Formas do Estudo Colaborativo

Ambas as formas que serdo vistas abaixo se encaixam na defini¢do do termo inglés “peer-tutoring”, definido por Topping
(1996, p.322, traducao nossa) como “Estudantes de grupos sociais semelhantes que ndo sdo professores profissionais ajudando
uns aos outros e ensinando a si mesmos”. Como cita o autor, essa defini¢do inclui os ganhos tanto as pessoas que sdo ensinadas
quanto as que ensinam.

Annis (1983, apud Topping 1996, p.324) realizou um estudo em que trés grupos de estudantes foram alocados de maneira
randomica.

Grupo 1: Apenas leu o material;
Grupo 2: leu o material e pensou como iria ensina-lo;
Grupo 3: leu o material e ensinou o conteudo.

No teste de 48 questdes, o grupo 3 teve o melhor resultado, o grupo 2 foi o intermedidrio, enquanto o primeiro grupo teve
o pior resultado.

3.1 Estudo em Grupo

Os estudantes tém a possibilidade tanto de ensinar quanto de aprender com seus colegas ao se reunirem em grupos

para estudarem. Para ser bem-sucedida, essa pratica deve ser bem realizada, e ¢ necessario haver controle e lideranca para
evitar a procrastinagdo e o desvio de foco. Contudo, se bem-feita, essa pratica traz muitos ganhos aos discentes, tais como:

Reforcar as anotacées: Em geral, as aulas na faculdade tém um ritmo frenético, em virtude da densidade de con-
teudo, tornando dificil a tarefa de anotar todos os detalhes. Se as anotagdes forem compartilhadas, o que um nédo
conseguiu anotar, o colega pode ter conseguido, e assim, ocorre a troca.

Divisao de Talentos: Cada estudante tem areas com mais ou menos facilidade, e elas diferem entre eles. Dessa
forma, ha uma troca mutua de conhecimento, beneficiando a todos.

Gasto mais eficiente de tempo: Enquanto um estudante sozinho pode levar horas para resolver um problema, o
trabalho em grupo tende a ser mais rapido, e assim € possivel revisar mais a matéria.

Sistema de Suporte: Membros de um mesmo grupo costumam ter metas em comum, como a aprovacao na disci-
plina. Em grupo, eles irdo motivar uns aos outros, e terdo sempre quem procurar em caso de dificuldade, facilitando
0 objetivo.

Lado Social: E melhor estudar na companhia de outras pessoas, ¢ com isso todos estudam mais tempo.

3.1.1 Dicas para montar o grupo

Nimero de Estudantes: De 4 a 6 membros, com mais integrantes ¢ complicado de todos acompanharem, com
menos ¢ mais facil de alguém se distrair e desviar o foco.

Perfil dos Estudantes: Estudantes dedicados, que demonstram interesse pelo aprendizado, e que compartilhem os
mesmos objetivos. E recomendado ter alguém no grupo que saiba mais, para ter a quem perguntar, ¢ alguém que
saiba um pouco menos, para ter a quem ensinar.

Onde: Em um local silencioso, com bastante espago e sem distragdes.

Quanto tempo: Nao mais que duas ou trés horas, o limite de tempo faz todos permanecerem focados, e um tempo
maior que esse ja torna o estudo cansativo.

Quando: Se possivel, um horario fixo, para estabelecer rotina.

3.1.2 Dicas para o estudo ser bem-sucedido

Ter metas: Seja de terminar um capitulo, uma lista, enfim, algo que va manter todos focados na tarefa.

Estar preparado: Todos os membros do grupo devem ter revisado o contetido anteriormente, dessa forma o tempo
¢ gasto com duvidas pertinentes que podem ser de todos.

Todos ensinarem: O grupo verd o conteudo de varios pontos de vista, e todos poderdo reforcar seu aprendizado.
Manter o foco: O grupo deve possuir um lider, para manter o controle. A cada meia hora ou quarenta minutos, ¢
efetivo uma pausa de cinco minutos para relaxar.

Contudo, como demonstra a Figura 3, a pratica do Estudo em Grupo ainda ndo ¢ muito comum, pelo menos na “Universi-
dade” muito em virtude de haver poucas bibliografias em portugués mostrando a efetividade desta pratica.
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Figura 3 — Porcentagem de alunos que estudam em grupo
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3.2 Monitorias

E uma forma em que basicamente, ha uma ou mais pessoas que ja obtiveram aprovagao na disciplina que monitoram,
e que estdo disponiveis para sanar dividas dos alunos. Segundo Aratijo e Moreira (2005, p2), o monitor, por ser um integrante
da mesma populagao da categoria alvo, retine condi¢des favoraveis de se tornar um vetor motivacional no processo de ensino
e aprendizagem. Bastante comum nas universidades, tanto de maneira online como presencial, ¢ uma ferramenta disponivel
que ¢ bastante util aos estudantes, embora a procura muitas vezes seja baixa.

Cummings (2015, p6) cita que durante seu Ensino Médio, foi ensinada Matematica de uma maneira procedural, apenas
decorando os métodos de resolver os problemas, o que ndo ¢ uma maneira efetiva, tendo em vista que o conhecimento nao
fica memorizado, e ¢ um problema enfrentado por muitos ingressantes. Ao entrar na universidade e se tornar uma tutora, ela
ganhou o conhecimento conceitual da algebra, geometria, trigonometria e calculo. Assim, ela transmitiu seu conhecimento aos
tutorados, que passaram a entender melhor a matéria e apresentar melhor desempenho. No ensino superior, ¢ indispensavel
o entendimento conceitual do calculo para seu bom aproveitamento, € nessa situagao aparece o monitor como um auxilio no
aprendizado desse conteudo.

3.2.1 “Nome do Projeto”

Um exemplo dessa pratica ¢ o projeto “Nome do Projeto”, na Universidade “Nome da Universidade”. Formado em 2010,
com o nome de “Nome antigo do Projeto”, ¢ um Programa Estratégico Institucional da universidade, com o intuito de combater
a evasdo dos estudantes, ao melhorar a aprendizagem nas disciplinas iniciais de matematica. Atualmente, ¢ composto por treze
bolsistas, sendo seis monitores de Calculo 1, um monitor de Algebra Linear ¢ Geometria Analitica (ALGA), e os outros seis
monitores se dedicam as Aulas de Refor¢o que sdo fornecidas pelo projeto durante o semestre.

O Projeto oferece varias oportunidades aos estudantes, tais como:

*  Monitorias ao longo do semestre letivo;

*  Aulas de Refor¢o durante o semestre, com modulos de Fungdes, Limites, Derivadas e Integrais, cada um composto
por seis aulas;

*  Curso Preparatério para o Célculo (CPC), durante o recesso, para alunos ingressantes, que revisa topicos da mate-
matica basica cujo entendimento ¢ indispensavel para as disciplinas futuras.

Este ultimo vem se mostrando muito efetivo para os estudantes, como demonstram as Figuras 4 e 5, contabilizadas pelos
integrantes do Projeto, com dados relativos ao semestre de 2017/1. A Figura 4 refere-se a comparacdo do desempenho deles
no Teste de Sondagem, aplicado na primeira aula do curso, e o Teste de Comparagao, aplicado na ltima, apds a revisdao dos
conteudos. Ja a Figura 5 destaca o bom indice de aprovagdo dos discentes nas disciplinas de Célculo, apds assistirem a todas
as aulas do curso.
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Figura 4 — Comparacio do desempenho dos Estudantes no Teste de Sondagem e no de Comparacio
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Os dados na Figura 6 também se referem ao semestre letivo de 2017/1, e demonstram a efetividade das monitorias do
Projeto, tendo em vista que quanto mais frequente a procura, maior a probabilidade de o estudante obter a aprovagao. Por
exemplo, os estudantes que procuraram a monitoria pelo menos 16 vezes durante o semestre obtiveram 85% de aprovagao.

Figura 6 — Desempenho dos estudantes que procuraram pela monitoria
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Contudo, percebe-se uma contradi¢do no pensamento dos estudantes da institui¢do, tendo em vista que embora a
eficacia do Projeto seja comprovada, e eles mesmos considerem o papel do monitor importante quanto a aprovacao, a procura
ainda ¢ muito baixa, como ¢ evidente na Figura 7, ainda mais considerando que muitos dos que buscam a monitoria fazem
isso apenas na véspera das provas.

Figura 7 — Percentual de alunos que procuram a monitoria
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Isso demonstra a necessidade de haver mais conscientizagcdo dos estudantes acerca da importancia de procurar a monitoria,
e também da necessidade de fazer isso desde o comego do semestre, e ndo apenas perto das avaliagdes.

4 Estudo Cooperativo Atualmente

Shakerdge (2016) cita os exemplos das universidades de Nebraska-Lincoln e de San Diego State, nos Estados Unidos, que
preocupadas com as altas taxas de reprovacao nas disciplinas de Calculo, e a consequente evasdo, passaram a focar em um
ensino mais ativo e cooperativo do Calculo. O artigo nota que dessa forma, os estudantes demonstram maior interesse pelo
conteudo, focando nas tarefas ao invés de simplesmente se distrair em seus smart-phones. Na universidade de San Diego State,
o foco ¢ mais recente, entdo ainda ndo ha resultados acerca desta mudancga. J4 em Nebraska-Lincoln, os indices de aprovacao
passaram de 62% no inicio de 2012 para 80% no outono de 2013, e desde entdo esse valor ndo caiu.

Pefia (2014) cita o exemplo das disciplinas introdutorias de Quimica no campus da Universidade da Califérnia em
Davis, em que ao invés do método tradicional de ensino que ao longo do tempo vem se provando ineficaz, os estudantes sao
divididos em pequenos grupos para resolver os problemas. Na Universidade do Colorado, uma das lideres nessa mudanga,
milhares de estudantes foram testados com o método novo, obtendo notas 50% superiores a aqueles que foram ensinados pelo
método tradicional. E na Universidade da Carolina do Norte, a mudanga para o ensino ativo nas disciplinas introdutérias de
Biologia melhorou o desempenho dos estudantes.

Barros, Remold, da Silva e Tagliati (2004, apud Damiani, 2008, p11) reportam ganhos significativos, em termos de
compreensdo conceitual e entusiasmo em relagdo a aprendizagem, obtidos por meio de discussdes grupais de alunos de um
curso de graduacdo em Fisica.

5 Conclusoes

E evidente que o estudo colaborativo contribui para a redugdo dos indices de reprovagio e de evasio nos cursos de
exatas. Essa pratica vem se tornando comum em universidades de paises de primeiro mundo, o que evidencia a necessidade de
ela ser mais divulgada no Brasil, tanto por professores, ao incentivar e orientar seus alunos a estudarem em grupos de maneira
efetiva e organizada, como pelas Universidades, ao darem o suporte necessario para que os projetos de monitoria possam
ser bem-sucedidos. Na “Nome da Universidade”, é necessaria a conscientizagdo dos alunos acerca dos beneficios do estudo
em grupo, levando em conta que ele também ¢é benéfico, mas ¢ bem menos utilizado pelos estudantes, como demonstram
as figuras 3 e 7. Atualmente, as evasdes geram gastos publicos altos e falta de profissionais qualificados no mercado, assim
empregos com boa remuneracgdo estdo disponiveis. Isso demonstra que ao se adequarem neste modelo, os estudantes estardo
aumentando consideravelmente suas chances de conseguirem bons empregos. Além disso, um dos grandes objetivos do Brasil
nas ultimas décadas tem sido a de se tornar um pais desenvolvido, o que se daria pelo aumento do Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH). Porém, embora a economia tenha avangos periodicos, ¢ indispensavel uma melhora do sistema educacional
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do pais. Jespersen (2011) evidencia que nos paises com maiores IDHs, a expectativa ¢ que a populacdo estude de 10 a 13 anos,
aproximadamente. Ja no Brasil, a média ¢ de apenas 7,8 anos (Matoso, 2017), muito abaixo dessas nagdes, ¢ ndo ha duvidas
de que parte dessa média deve-se aos indices de evasdo nas universidades. Assim, fica evidente que o Estudo Cooperativo, ao
solucionar essa questdo, ird ajudar no desenvolvimento brasileiro.
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