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RESUMO

Neste trabalho, verificou-se os efeitos de interagao entre
indices de flexibilidade de colegiais, obtidos de exercicios especi
ficos em espaldar sueco e a maos livres, pelo metodo estatico, con
cluindo-se que a interacao entre esses fatores nao foi significativa.

SUMMARY

CAMARGO, M.E. and VIANA, A.R., 1984, Studieson student's flexibility
scores apply ng bifactorial variance analysis. (iéncia e
Natura, 6:5' 54, 1984,

The purpose of this paper was to verify the interaction-
effects between shool student's flexibility scores obtained from
swedish-back and free-hand specific exercises through the static
method. It was concluded that the interaction between these factors
was not meaningful.

INTRODUCAO

Em varias situacoes de pesquisa, e aqui se refere basica
mente a area da ciéncia do esporte, o interesse primordial e o de
verificar os efeitos de n variaveis independentes sobre uma variavel
dependente. Os metodos mais simples que utilizam o confronto de gru
pos, como o teste t, o teste F, com um criterio de classificacao ou
mesmo técnicas nao parametricas comoo teste U de Mann-Whitney, tes
te de Kruskal-Wallis, entre outros, nao permitem uma analise mais
acurada no sentido de detectar os efeitos conjuntos de, no minimo,
duas variaveis independentes sobre uma dependente.

Esse efeito conjunto & conhecido com a denominacao de in
teracao e nao pode ser deduzido de uma variavel isoladamente, mas da
influencia combinada de duas ou mais variaveis sobre uma outra.

A analise de variancia fatorial, entendida aqui, conforme
coloca Kerlinger (2), como o metodo estatistico que analisa os efei
tos independentes e interativos de duas ou mais variaveis indepen
dentes sobre uma dependente, se constitui numa das maneiras mais
simples de resolver os problemas dessa natureza. Este metodo, com
apenas uma variavel dependente, tem sido colocado no contexto da ané
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lise estatistica univariada. Bastos (1), esclarece que essa discor
dancia esta presente na literatura e concorda em situa-la no contex

to da estatistica multivariada quando refere que analise de varian
cia multivariada & a analise de variancia efetuada a partir de, pe
1o ‘menos, duas variaveis independentes e uma ou mais dependentes. 0
caso mais simples @ o que envolve uma variavel dependente e duas in
dependentes, em que os efeitos principais e os de interagao destas
Ultimas sobre a primeira sdo investigados, denominado de analise de
variancia bi-fatorial. Assim neste trabalho, aplicou-se a analise
de variancia bi-fatorial no estudo dos Indices de Flexibilidade de
colegiais, obtidos de exercicios especificos em espaldar sueco e a
maos livres, pelo método estatico, para o teste de sentar e alcan
car.

DESENVOLVIMENTO
Fundamentagao Teorica

0 modelo de analise de variancia bi-fatorial & representa
do neste trabalho da seguinte forma:

Xigk =u+ o5 + By + (aB)yy + Eggy (M
onde

T Wi 0, Za;, =0, L B; = 0, L (aB).: = 0,

iy 19 ; i ;9 i ij

I (0B)y; = O (2)

3
e

2
Eqji - N0.0%). (3)

As equacoes (1 e 3) declaram que cada observagao (Xijk) e
admitida como a soma de cinco componentes lineares: um efeito medio
para todos os Indices de Flexibilidade (u), um efeito dos exercicios
em espaldar sueco (ai)’ um efeito dos exercicios a maos livres (Bj),
um efeito de interacao entre os exercicios especificos em espaldar
sueco e 0S exercicios a maos Tivres ((aB);;) e um erro experimental
(Eijk)’ que & normal e indgpendentemente distribuido com media ver
dadeira zero e variancia o“, permitindo decompor a soma dos quadra
dos totais em quatro componentes que sao quatro estimacoes do mes
mo parametro o

A analise de variancia bi-fatorial fornece, neste traba
lTho, resposta a trés questoes:

1) Existe diferenca significativa entre os grupos que de
senvolveram exercicios especificos em espaldar sueco?

2) Existe diferenga significativa entre os grupos que de
senvolveram exercicios especificos a maos livres?

3) Existe interacao entre os grupos que desenvolveram exer
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cicios especificos em espaldar sueco e a maos livres?

A equacao (2) identifica que o modelo utilizado € um mode
lo de efeitos fixos dos dois fatores considerados (3), cujas expec
tancias da média quadratica (E(QM)) foram assim representadas:

2 fi

EQQM) 1o saror = ©2 * MbZa’/(a-1) (4)
E(QM) 50 fator ° o? + naza?/(b-1) (5)
E(QM) i nteracao = o2 + n 25 (a8) 45/ [(a-1)/(6-1)] (6)
E(QM) g, g - o?

0 modelo probabilistico que embasa este método e a distri
buicao amostral F que pode ser derivada de relacoes matematicas, sen

do o valor calculado (F maior que o valor tabelado (Fa) aceita-se

)
a hipotese de diferenca significativa nos fatores e na interacao.

Material

0s dados experimentais foram extraidos de VIANA (1982),0n
de 44 alunos do Colegio Santa Maria, da cidade de Santa Maria, RS,
Brasil do sexo masculino, na faixa etaria de 11-12 anos de idade,
divididos em 4 grupos de 11 sujeitos, sendo dois exnerimentais e dois
controles. 0 teste de sentar e alcancar (5) foi usado para a «coleta
dos dados de flexibilidade, e o periodo experimental foi de 8 sema
nas, com 16 sessoes de 50 minutos (duas vezes/semana).

RESULTADOS E CONCLUSAO

Com os Indices de Flexibilidade obtidos em 44 colegiais,
montou-se a tabela dos resultados da analise de variancia. (TABELA I)

TABELA I. Resultados obtidos na analise de variancia para o estudo
dos Indices de Flexibilidade de 44 colegiais em Santa Ma

ria.
oo Soma dos Graus de Quadrados F
Forte de variagdo Quadrados Liberdade Medios ¢
10 Fator 40,66 1 40,66 7.,97*
20 Fator 714,28 1 714,28 139,97*
Interacao 9,18 1 9,18 1,80
Erro Experimental 968,25 40 5,10 -

* Significativo a p < 0,01, F = 743]

Assim, pode-se concluir que nao houve interacao entre os
exercicios especificos realizados em espaldar sueco e a maos livres,
havendo somente resultados significativamente diferentes entre os
grupos que realizam exercicios com espaldar sueco e a maos livres,
confirmando os resultados conforme lells & Dillon (4). Este tipo de
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analise pode ser estendida para n fatores, dependendo dos objetivos
da pesquisa.
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