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Resumo

O objetivo dessa pesquisa foi verificar o conhecimento e motivo do uso, assim como meios de obtencdo e formas
de utilizacdo das plantas medicinais na cidade de Buritis, MG. Os dados da pesquisa foram coletados entre os
meses de janeiro e julho de 2011. Baseado em um questiondrio semi-estruturado, 393 moradores da cidade de
Buritis foram entrevistados. Destes, 91% afirmaram conhecer e utilizar as plantas medicinais, sendo a maioria
(64%) mulheres. A faixa etdria predominante foi 21-40 anos (50%). O principal motivo para utilizacdo das
plantas se da pela tradicdo familiar (77%). A parte da planta mais utilizada nas preparagées caseiras foi a folha;
a forma de preparo mais utilizada foi a infusdo; a maioria adquire suas plantas medicinais no préprio quintal.
Conclui-se que o uso de plantas medicinais, no municipio estudado, é tradicional, porém este conhecimento estd
desaparecendo entre as novas geracoes. Assim, este estudo contribui para o resgate do conhecimento e cultura da
populagdo pesquisada. Logo, como um dos objetivos de um trabalho etnofarmacoldgico é a devolugdo dos resultados
da pesquisa para a comunidade, o mesmo serd feito através de palestras e cartilhas nas escolas para favorecer o
processo de conscientizagdo sobre a importdncia da biodiversidade do Cerrado.

Palavras-chave: Etnofarmacologia, Cerrado, plantas medicinais, Buritis.
Abstract

The objective of this research was to determine the knowledge and reason for use, as well as means of obtaining and
uses of medicinal plants in the city of Buritis, MG . The survey data were collected between January and July 2011.
Based on a semi-structured questionnaire, 393 residents in Buritis were interviewed. Of these, 91% claimed to
know and use medicinal plants, the majority (64%) women. The predominant age group was 21-40 years ( 50%).
The main reason for the use of plants is by family tradition (77%). The part of the plant most used in homemade
preparations was the sheet, the most widely used form of preparation was infused, the majority acquires medicinal
plants in their own backyard. We conclude that the use of medicinal plants in the municipality studied, is traditional,
but this knowledge is disappearing among the younger generations. Thus, this study contributes to the rescue of
the knowledge and culture of the population studied. As soon as one of the goals of an ethnopharmacological work
is the return of research results to the community, the same will be done through lectures and textbooks in schools
to assist with the process of awareness about the importance of biodiversity of the Cerrado.
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1 Introducao

histéria da humanidade é acompanhada pela uti-
Alizagéo de plantas medicinais que exercem papel

significativo na terapéutica mundial (PIRONDO,
etal., 2011). A totalidade de recursos naturais existentes
no planeta ainda esta muito longe de ser plenamente
conhecida e entendida pelo homem (CUASSOLO, et
al., 2010). No Brasil, apesar da sua imensa diversidade
vegetal, pouco se tem feito para estudar o seu potencial
como fonte de novas drogas (CAMPESATO, 2005).

O conhecimento é tradicional quando referente aquele
transmitido ao longo das geragdes de um determinado
povo, podendo fornecer dados importantes para novas
pesquisas cientificas sobre as propriedades terapéuticas
das plantas (VENDRUSCOLO & MENTZ, 2006).

A etnofarmacologia é um ramo da farmacologia e
tem sido definida como o estudo das interagdes huma-
nas com as plantas (CRESPO, 2010) e neste contexto ela
possui a missdo de resgatar esse conhecimento, a fim de
melhor entender e aprimorar as relagdes do homem com
os recursos vegetais (PATWARDHAN, 2005).

O conhecimento etnofarmacolégico é um saber ali-
cercado na vivéncia dos individuos, nas suas rela¢oes
pessoais, sociais e também com o ambiente. Pode-se
afirmar que o conhecimento tradicional é o resultado
da integracao de uma populagao com o meio ambiente
e suas descobertas, o que justifica sua riqueza e diversi-
dade (RODRIGUEZ & ROBINEAU-GERMOSEN, 2009).

Todas as plantas sao potencialmente capazes de sin-
tetizar metabolitos secunddrios, com atividade bioldgica.
No entanto, essa caracteristica € mais comum entre as
plantas selvagens, que, ao longo do seu ciclo evolutivo,
desenvolveram mecanismos de adaptagao em seu meio
ambiente nativo (OLIVEIRA, et al., 2009).

O Cerrado representa o segundo maior bioma do
Brasil, considerado uma savana tropical ocupa cerca de
dois milhdes de km?2 do territoério nacional, abrange dez
estados e é superado apenas pela floresta amazonica. A
caracteristica geral do clima é quente e chuvoso no verao
e seco no inverno (SANO, et al., 2008).

Mesmo sendo um ecossistema de indice pluviomé-
trico baixo e de paisagem agressiva, possui cerca de dez
mil espécies de plantas (ABRAO, 2010), sendo muitas
endémicas, algumas com valor econémico como fonte
alimenticia, madeireira e melifera (MELO, 2011), além de
muitas plantas com potencial medicinal desconhecidas
pela comunidade cientifica (SOUZA & FELFILI, 2006).

Todavia, esta riqueza contrapde-se a rapidez com
que este bioma € devastado (MELO, 2011). Segundo
Sawyer (2009), no Cerrado, o desmatamento anual pode
ser duas ou trés vezes maior que na Amazonia, sendo
que neste bioma ainda ndo ha nenhum programa ou
politica de controle do desmatamento, ja Machado et
al. (2004), afirmam que se atuais perdas de areas na-
tivas permanecerem, o Cerrado devera ser totalmente
destruido em 2030.

A acelerada destruigao da biodiversidade do Cerrado
representa uma perda do conhecimento adquirido por
muito tempo, esta perda pode ser comparada a uma
“queima de biblioteca”, sendo assim a criagao de projetos
e areas de protecao torna-se cada vez mais necessaria, nao
somente pelo poder publico, mas por toda a sociedade
(SOUZA & FELFILI, 2006).

Muitos pesquisadores ja reconhecem a caréncia de
pesquisas com objetivos de resgatar a vasta gama de
informagdes sobre o uso medicinal de plantas e destaca-
se essa caréncia principalmente no Cerrado brasileiro
(ELISABETSKY & SOUZA, 2004). Entretanto, a acelerada
destruicao da biodiversidade do Cerrado representa
uma perda do conhecimento adquirido por muito tempo
(SOUZA & FELFILI, 2006).

Neste sentido, este trabalho tem como objetivo fazer
um resgate do conhecimento popular tradicional, através
de um levantamento etnobotanico e etnofarmacolégico,
levando-se em consideragao que um dos requisitos para
implantagao de programas de conservacao é o conheci-
mento sobre a diversidade bioldgica existente na regiao,
além de proporcionar uma conscientizagdo da impor-
tancia da biodiversidade local para a sobrevivéncia de
muitos membros da comunidade entrevistada, seja pelo
comércio de plantas medicinais, seja por possuirem as
plantas medicinais como tnica alternativa terapéutica
de tratamento.

2 Material e métodos

O levantamento etnobotanico e etnofarmacoldgico,
foi realizado no municipio de Buritis, regido Noroeste de
Minas Gerais, criado pela lei 2764 de 30 de dezembro de
1962 e instalado em 01 de margo de 1963, pertencente ao
bioma do Cerrado. A cidade possui uma area territorial
de 5.219 km? e se encontra nas coordenadas geograficas:
152377 22,10 S e 46° 25’ 24,98 O, distando 722 km da
capital do Estado e 220 km da capital Federal (Brasilia).
Segundo dados do censo IBGE (2010) a populagao em
2010 foi de 22.729 habitantes, correspondendo a uma
densidade demografica de 4,11 habitantes/km?.

A pesquisa ocorreu nos meses de janeiro, fevereiro,
junho e julho de 2011, por meio de aplicagao de ques-
tiondrios semi-estruturados. O projeto foi aprovado,
sob o protocolo no 00065/2011-1, pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da
Satde — FACISA/UNIVICOSA. A participacdo na pes-
quisa foi voluntaria e todas as condigdes e caracteristicas
da pesquisa foram esclarecidas antes da realizacao da
entrevista, segundo a Resolugao 196/96 do Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP, que normati-
za as pesquisas envolvendo seres humanos. Anexo ao
questiondrio, havia o termo de consentimento livre e
esclarecido, no qual aqueles que aceitaram participar
assinaram para comprovar a sua voluntariedade.

Os questionarios semi-estruturados constaram de
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dados gerais dos entrevistados (idade, sexo, grau de
instrugao), informacgdes a respeito das plantas (motivo
da utilizagao da planta, sua utilidade, parte utilizada,
modo de uso), além de permitir aos participantes ex-
pressarem suas opinioes e pontos de vista.

A amostra deste estudo foi constituida por 393 pes-
soas, sendo calculada segundo as equacoes I e II para
amostragem, descritas por Carvalho, 2005.

Equagdo I: no=1/ (Eo)?
Equagdo Il: n =N x 1o/ N + no

Sendo que:

Mo = primeira aproximagao do tamanho da amostra
E, = erro amostral toleravel (estipulado para 5%)
N =tamanho da populagao (aproximadamente 23 mil)

711 =tamanho da amostra

Todas as citagdes dos entrevistados foram analisadas
e apds a identificacao das plantas, todas encontradas com
auxilio de trés informantes (raizeiros) foram herborizadas
em acervo pessoal, somando um total de 88 exsicatas.

Aidentificacao das plantas relatadas foi realizada por
meio de comparagao das exsicatas e nomes populares
com imagens para comparagoes, consulta a especialistas
e literatura especializada como livros e trabalhos cien-
tificos sobre plantas medicinais (LORENZI & MATOS,
2002; ABRAO, 2010).

Os resultados obtidos foram submetidos a analise
estatistica descritiva por meio de freqiiéncia relativa.

3 Resultados e discussao

Do total de 393 individuos entrevistados, 359 (91%)
afirmaram fazer uso de plantas para tratamento de al-
guma enfermidade e/ou possuem conhecimento acerca
das mesmas. Destes, 231 (64%) eram do género feminino
e 128 (36%) do género masculino.

Diante desses resultados, pode-se levantar a possibili-
dade dos mesmos terem sido influenciados pelo horario
em que as pesquisas foram realizadas (entre 09h00min
e 18h00min), uma vez que ainda ha um predominio de
homens trabalhando fora e mulheres em casa, nas pe-
quenas cidades brasileiras. No entanto, deve-se ressaltar
que comumente os levantamentos etnofarmacologicos
revelam maior freqiiéncia de mulheres com este tipo de
conhecimento, tanto que dados semelhantes ja foram
relatados por diversos autores como, Souza, et al., (2010),
Calabria, et al., (2008), Arnous, et al., (2005), entre outros.

Segundo Rodrigues & Casali (2002), as mulheres sdo
grandes detentoras do conhecimento sobre as plantas
medicinais e tém importante papel no processo de
transmissao.

O desempenho das atividades cotidianas pode ser um
fator responsavel pela diferenciagao do conhecimento
entre os géneros. A mulher geralmente é a responsavel

pelo cultivo das plantas medicinais e pelos cuidados aos
familiares quando enfermos, portanto seu conhecimento
¢ mais abrangente sobre as espécies “domesticadas”,
enquanto entre os homens verifica-se maior conheci-
mento sobre as plantas nativas (ALMEIDA, et al., 2009).

Foram entrevistados 393 individuos, em que 10,7%
apresentavam-se em faixa etdria abaixo de 20 anos,
47,8% entre 21 a 40 anos, 26,5% entre 41 e 60 e 15,0%
acima de 60 anos.

Observa-se que a parte da populagao entrevistada que
mais detém o conhecimento sobre as plantas medicinais
encontra-se acima de 60 anos (100% dos individuos
nessa faixa afirmaram possuir conhecimento acerca de
plantas medicinais), e esse percentual de conhecimento
diminui gradativamente com a redugao da faixa etaria
dos individuos (Tabela 1). De acordo com outros auto-
res, a faixa etaria mais conhecedora do uso de plantas
medicinais também tem sido os entrevistados acima
de 60 anos, deparando-se com um resultado similar a
esta pesquisa, como no estudo de Rodrigues e Carvalho
(2001) onde a faixa de 56 a 72 anos é predominante e 61
a 70 no estudo de Calabria et al. (2008).

Um dado relevante foi a “quebra” no repasse do co-
nhecimento na faixa etaria inferior a 20 anos. Em todas
as faixas observou-se no minimo 96% de prevaléncia de
individuos conhecedores sobre o numero total de indi-
viduos entrevistados na faixa etaria, no entanto, na faixa
etaria mais jovem o percentual reduziu para apenas 38%
de individuos afirmando possuir conhecimento sobre
plantas medicinais (Tabela 1). Tal resultado indica que
o conhecimento esta sendo perdido nas novas geragdes,
sendo este fato prejudicial porque pode gerar a extingao
de um conhecimento adquirido ao longo de muitas
geracOes na regiao. Gama & Silva (2006) verificaram
em seu estudo na cidade de Sao Paulo, que os idosos
sao grandes conhecedores e recorrem freqgiientemente
a fitoterapia como fonte de tratamento.

Verificou-se que dentre todos os entrevistados com
conhecimento acerca de plantas, apenas 4% eram jovens,
0 que aponta para uma possivel perda de repasse acerca
de tal conhecimento tradicional, o que em um futuro
proximo pode acarretar na extingao, em curto espaco de
tempo, de um saber tnico. Neste sentido, levantamen-
tos etnofarmacoldgicos prestam grande contribuicao
para o resgate deste tipo de conhecimento e cultura na
populagdo pesquisada.

Deve-se ressaltar que alguns fatores do mundo mo-
derno podem ser responsaveis pela perda do conhe-
cimento popular tradicional, tais como as mudangas
econdmicas e culturais externas, a maior facilidade de
acesso aos servicos da medicina moderna e o fato dos
membros mais jovens encararem o saber tradicional
como sendo inferior (ALMEIDA, et al., 2009). De acordo
com WAYLAND (2004), a imagem dos medicamentos
alopaticos, veiculadas nos meios de comunicagao, é
simbolo de modernidade e contrasta com a imagem do
recurso terapéutico antigo dos chas. Tais interveng¢des
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Tabela 1. Relagao dos entrevistados que possuem conhecimento por faixa etaria.

Niimero de
. .. Niimero de entrevistados o
Faixa Etaria anos Entrevistados Total conhecedores por ol
faixa etdria
Até 20 42 16 38,09%
21a40 188 182 96,80%
41 a 60 104 102 98,08%
Acima de 60 59 59 100%
Total 393 359

*Percentual de entrevistados conhecedores em suas respectivas idades.

podem causar o fascinio dos jovens pelos medicamentos
alopaticos.

Sacramento (1997) complementa que, devido a influ-
éncia dos meios de comunicagao, o saber popular com
relagdo as plantas medicinais passou por um processo
de descaracterizacdo nas ultimas décadas. A autora
ainda alerta que ao seu combate, sao necessarios cada
vez mais trabalhos de resgate do conhecimento popular.

Quando questionados sobre o motivo do uso de
plantas medicinais, os principais relatados para o uso
dos vegetais foram: tradigao familiar (77%), por nao fazer
mal a saude (11%), baixo custo (6%), indicagdo médica
(5%), outros motivos (1%).

Mosca & Loiola (2009) mencionaram que, entre os
entrevistados de seu levantamento no Rio Grande do
Norte, havia uma acentuada influéncia da tradi¢ao fami-
liar, que repassava informagdes acerca de como utilizar
plantas no tratamento das doengas.

As préticas relacionadas ao uso popular de plantas
medicinais sao transmitidas oralmente de geragdes a
geragdes e os estudos etnofarmacologicos sdo de suma
importancia para a preservacao deste conhecimento
(FALCAO & MENEZES, 2003), o qual est4 em processo
de desaparecimento.

Aproximadamente, mais da metade (51%) dos entre-
vistados coletam as plantas medicinais nos quintais de
suas proprias residéncias. Resultado bem préximo foi
obtido por Brasileiro, et al. (2008), em que a maioria da
populacao amostrada também adquire plantas através
de plantagdes proprias.

Entretanto, a coleta na mata nativa foi a segunda forma
de coleta mais citada, atingindo uma freqiiéncia relativa
de 38%. Este dado é muito relevante, pois, indica que
grande parte da populagao recorre as plantas oriundas
da regiao para tratar doengas, o que caracteriza o Cer-
rado como uma importante fonte de remédios naturais
para sua populagao local.

O levantamento amostrou 128 espécies, distribuidas
em 55 familias (Tabela 2). As familias mais representativas
foram, respectivamente, Asteraceae, Lamiaceae, Fabaceae
e Rubiaceae. Essas familias tém sido freqiientemente re-
gistradas como as mais abundantes em levantamentos
da flora medicinal (PEREIRA, et al., 2007).

Grande parte das plantas medicinais utilizadas na
América Latina pertence as familias Lamiaceae e Asteraceae,
que se caracterizam por possuirem elevado niimero de
espécies ricas na categoria de principios ativos chamada
de “06leos essenciais” ou “6leos volateis”. Tal categoria
de principios ativos é responsavel por amplo espectro
terapéutico, tanto no sistema digestorio quanto respi-
ratorio (ALMASSY JUNIOR, 2004).

Ao comparar os resultados da Tabela 2 com as descri-
¢oes das espécies apresentadas na Farmacopéia Brasileira
(Brasil, 2010a; Brasil 2010b), verificou-se que apenas 07
destas espécies estao descritas: Cymbopogon citratus
Stapf., Psidium guajava L., Stryphnodendron adstringens
(Mart.) Coville, Allium sativum L., Achyrocline satureoides
(Lam.) DC, Phyllanthus niruri L. e Phyllanthus tenellus Roxb.

Portanto, os resultados deste levantamento sugerem
aimportancia de se resgatar o conhecimento tradicional
das plantas medicinais do Cerrado para gerar diversos
beneficios como conservar informagdes que estdao sen-
do perdidas muito rapidamente nas tltimas geragdes;
favorecer o processo de conscientizagao da importancia
do Cerrado e sua flora medicinal na populagao local;
direcionar futuras pesquisas em busca de novos produ-
tos naturais com potencial terapéutico com plantas do
Cerrado e proporcionar uma ligagao das Universidades
com populagdes locais, gerando trocas de diferentes
conhecimentos.
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Tabela 2 . Espécies tradicionalmente medicinais mais citadas pela populacao de Buritis, MG.
Nome Nome Familia Indicacio Popular Parte Modo de
Popular Cientifico ¢ P Utilizada Uso
P ] Afecgo is, <
Abacate ersea americana Lauraceae Cegoes renais Folha Decocgao
Mill. hipertensao
~ . Probl hepaticos, . D ao,
Acafrao Curcuma longa L. Zingiberaceae roblemas epaticos Rizomas ceoccas
gastrite maceragao
x Nasturtium . Expectorante, Infusao,
Agriao . Brassicaceae . (o Hastes
officinale R. Br. antiinflamatorio xarope
Alcachofra Cynara Ecoly s Asteraceae Hipocolesterolémica Folha Infusao
Alfavaca, Ocimum basilicum Lamiaceae Gripe, tosse Folha Infusao
Alfavaquinha L.
Al chmum Lamiaceae Gripe Folha Infusao
alfavaca cravo gratissimum L.
Algodao Qossypzum Malvaceae An,tunﬂamator}o, Folha Decoccao,
hirsutum L. célculos renais suco
Cochlospermuim Antiinflamatorio
Algodaozinho | regium (Mart. & | Cochlospermaceae G2 . Folha Decocgao
. urinario e uterino
Schr.) pilger.
Antiinflamatorio, -
. Decoccao,
) Rosmarinus ) problemas Folha, . z
Alecrim C . Lamiaceae . . infusao,
officinalis L. respiratorios, haste
. ~ xarope
hipertensao
Alevante Mentha spicata L. Lamiaceae Gripe, tosse, Folha Xarope
expectorante
) ) . Hipocolesteromiante,
Alho Allium satioum L. Liliaceae . (. Fruto Xarope
antiinflamatoério
Menopausa,
Amora Morus nigra L. Moraceae erhagrecet, Folha Infusao
hipertensao,
inflamacao uterina
Amor de1>fado, Leonurus sibiricus Lamiaceae Dor de barriga Flor, folha Infusao
macae L.
2 8k e Decocgao e
Anga, inga Inga sp. Fabaceae Cicatrizagao Cascas -
compressas
. Angelica . ~ . . ~
Angél . A Af R D
ngélica archangelica L. piaceae ec¢Oes renais aiz ecoccao
Albizia niopoides Afecgdes pulmonares Decocgao
Angico branco (Bentham) Mimosoideae §0€s Pt ! Casca L
clcatrizante maceracao
Burkart
. Psidi S N
Araca STt araca Myrtaceae Antidiarréico Folha Decocgao
Raddi.
Arati A ] e < . ~
raneut, nnona crassifiora Annonaceae Antidiarréico, tlceras | Folha, raiz Decoccao
articum Mart.
Myracrodruon AfecgOes urindrias, ~
. . . . Decocgao ou
Aroeira urundeuva Anacardiaceae coceira, depurativo, | Entrecasca ~
S maceragao
Allemao labirintite

Continua...
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Tabela 2 . Continuacao...

Nome Nome Familia Indica¢ao Popular Parte LA OGS
Popular Cientifico ¢ P Utilizada Uso
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae Colicas menstruais Folha Infusao
Assa peixe, Vernonia brasiliana Decocgao e
Assa peixe Asteraceae Gripe, bronquite, tosse Folha ¢
(L.) Druce xarope
branco
. Cancer, digestivo,
Babosa Aloe vera L. Liliaceae L Folha Compressa
cicatrizante
. tusoes, feri
Bélsamo thy ledon Crassulaceae Contusdes, feridas na Folha Compressa
orbiculata L. pele
Cicatri te,
Stryphnodendron jea zante,
.. . antibiotico, anti- ~
Barbatimao adstringens Fabaceae P ~ Entrecasca Decocgao
. séptico, inflamacao
(Mart.) Coville .
uterina
Ny . D ao,
. Tonico, gripe, tosse, Entrecasca, €cocgao
Dipteryx alata . . xarope e
Baru Leguminosae artrose, gastrite, folha e
Vog. . consumo da
anemia semente
b g T = semente
atata de portoed opercittat Convolvulaceae Verminoses, purgativa Raiz Infusao
purga Mart
. Sol .
Berinjela oranum Solanaceae Diabetes Fruto Suco
melongena L.
Plectranthus Digestivo, afec¢oes Infusao,
Boldo, sete . e ~ -
barbantus Lamiaceae hepaticas, afecgoes Folha maceracao,
dores . )
Andrews estomacais, gastrite suco
Boldo, Boldo . Digestivo, afecgdes Infusao,
. Vernonia [ ~ ~
da China, Asteraceae hepaticas, afecgdes Folha maceracao,
; N condensata Baker ; g
Boldo japonés estomacais, nauseas suco
Anti reumatico,
Rudgea calculo renal
Bugre virbunoides Rubiaceae ~ 4 Folha Decoccao
afeccOes de bexiga,
(Cham) Benth. .
emagrecimento
y Vermif ~
.. Mauritia flexuosa . .e 1Hugo, . Decocgao,
Buriti Arecaceae cicatrizante, dores na Raiz
L. f. alcoolaturas
coluna
. Eugenia Laxante, ictericia, Folha, Decocgao,
Cagaiteira ] Myrtaceae ~ .
dysenterica DC. afecc¢des renais fruto suco
Anacardium Decocgao
Caju occidentale L. Anacardiaceae Feridas na boca Entrecasca | (gargarejo)
. . Calculos biliares, -
Simaba ferruginea . ~ (rs . Maceracao,
Calunga . Simaroubaceae afecgbes hepdticas e Raiz "
St. Hil . : decoccao
digestivas
. Matricaria il ~
Camomila . Asteraceae Colica, calmante Flor Infusao
chamomila L.
Cana de Costus spicatus Costaceae Calc.ulo, r'enal, Haste Decoccio
macaco (Jacq.) Diurético

Continua...
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Tabela 2 . Continuacao...
Nome Nome Familia Indicagao Popular Parte Modo de
Popular Cientifico ¢ P Utilizada Uso
Canela Clnr‘lamomum Lauraceae Gripe, resfriados Folha I?ecocg~a o
zeylanicum Breyn. inalagao
Canelinha de Simarouba In ﬂa(ri;aérelszzr;tz tero
perdiz, pé de versicolor A. St.- Simaroubaceae . co . " | Folha, raiz Decocgao
. . calculo biliar, calculo
perdiz Hil,,
renal
Melinis Infusao
Capim meloso minutiflora P. Poaceae Afeccdes pulmonares Folha ¢
B xarope
eauv.
Capim santo, A
capim cidreira Cymbopogon Calmante, insonia, Infusio
pim adretra, citratus (DC) Poaceae analgésico, resfriado, Folha !
capim limao, S . xarope
A tapf. hipotensor
erva cidreira
Terminalia
Capitao argentea Mart. & Combretaceae Tosse, gripe Casca Decocgao
Zucc.
Acanthospermum
Carrapicho australe (Loefl.) Asteraceae Dores na costas Toda Decocgao
Kuntze
Carrapicho Acqntﬁosp crimn Asteraceae Febre, vermifugo Toda Decocgao
hispidum DC.
Cariru de Amar‘anthus Amaranthaceae Febre Raiz Decocgao
porco hybridus L.

. Baccharis trimera Afecgdes hepaticas, ~
Carqueja (Less.) DC. Asteraceae diurético, obesidade Folha Infusao
Carobinha Jacaranda Bignoniaceae Laxante, diurética Raiz Decocgao

decurrens Cham.
Cha verde Camelzcisznenszs Theaceae Diurético Flor Infusao
Chapéu de Echinodorus . Afeccdes renais, Folha, ~
couro macrophyllus Alismataceae erupgdes cutaneas rizoma Decocgao
(Kunth) Micheli
Chuchu Sequium edule Cucurbitaceae Diurético e hipotensor Folha Infusao
(Jacq.) Sw.
. - . i - . i .. Folha, -
Cipo podre Nao identificada Nao identificada Analgésico casca Infusao
Confrei Sy f’i’f’hy b Boraginaceae C.l catnizante, Folha Cqmpr?ssa,
officinale L. antiinflamatério infusao
= Oleo in
. L ~ Oleo e/ou
, Copaifera . Cicatrizante, afec¢des : natura,
Copaiba I . Caesalpiniaceae L resina do
angsdorffii, Mart. respiratorias xarope,
caule ~
decocgao

Continua...
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Tabela 2 . Continuacao...

Nome Nome Familia Indicacao Popular Parte Modo de
Popular Cientifico ¢ P Utilizada Uso
Cordao de Leonotis
nepetaefolia (L.) Lamiaceae Asma Folha Decocgao
frade
R. Br.
Crista de galo Helzqtrop e Boraginaceae Amenorréia Folha Decoccao
indicum L.
Dorme dorme, Mimosa pudica L. Mimosaceae Afecgdes hepaticas Raiz Decoccao
dorme maria
Douradinha Palicourea coriacea Rubiaceae Afeccbes renais, Folha Decoccao
do campo doengas venéreas
Embatiba, Cecropia Gripe, expectorapte, Dresadic,
Umbatiba pachystachya Moraceae bronquite, anti- Folha xarope
Willd. hipertensivo
Amburana
Emburana, cearensis . " . Decoccao,
Imburana (Allemdo) A. C. Fabaceae Anti reumatico, gripe Casca maceracio
Sm.
B GlGIE, Lippia alba (Mill) Calmante, insonia
erva cidreira PP Verbenaceae ", ! Folha Infusao
N. E. Brown. relaxante, hipotensora
de arbusto
Erva c1F1re1ra, Melissa officinalis Lamiaceae Calmante, resfriados Folha Infusao
melissa L.
Erva tostao Boerhavﬁa diffusa Nyctaginaceae Afeccdes hepéticas Toda Decocao,
Eucalipto Eucaliptus sp. Myrtaceae Afecgqes d,a o vias Folha .Infusa~o !
respiratorias inalagao
Favela Dimorphandra Caesalpiniaceae Cicatrizante, Casca, raiz, Decoccio
mollis Benth. p queimaduras folha ¢
Senna corymbosa
Fedegoso (Lam.) H.S. Irwin Fabaceae Gripe Raiz Decocgao
& Barneby
Feijao andu Caj anus cajan (L) Fabaceae Dores na coluna Folha Decocgao
Millsp.
Figueira Ficus carica L. Moraceae Tosse Folha Decocgao
Folha da Bryop hillum Gastrite, inflamacoes, -
fortuna pinnatum Crassulaceae eripe Folha Decoccao
(Lam.) Oken
Funcho, erva Foeniculum Apiaceae Calmante, Folha Infusio
doce vulgare Mill. p cllicas em bebés
Gariroba Eugenu;v?[mrzabzlls Mirtaceae Diarréia Folha Infusao
Gengibre Zingiber officinale Zingiberaceae Gripe, tosse Rizoma Decocgdo,
Roscoe xarope

Continua...
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Tabela 2 . Continuacao...
Nome Nome Familia Indicagao Popular Parte Modo de
Popular Cientifico ¢ P Utilizada Uso
Stachytarpheta
Gervao cayennensis Verbenaceae Gripe, pneumonia Ramo Infusao
(Rich.) Vahl.
. Psidi i N ~
Goiaba szdzunig uajaoa Myrtaceae Diarréia Folha Decocgao
Gongalinho Caseurlgvsvy loestris Salicaceae Gripe, pneumonia = =
Graviola AnnonaLmurlcata Annonaceae Cancer, emagrecer Folha Decoccao
Guaco Mikania glomerata Asteraceae Expectorgnte, tosse, Folha s
Spreng. gripe
Guiné, tipi Petiveria alliacea Phytolaccaceae bor musc1,11_a T, antl Folha, raiz | Compressa
L. reumatica
Hortele}, Mentha . Gripe, tosse, Infusa~o !
hortela L Lamiaceae . , Folha decocgao,
. piperita bronquite, vermifugo
pimenta, xarope
Hortela p . .
01;*te 4 lect?’a?ithus Lamiaceae Gripe, tosse Folha Suco, xarope
hortela-gordo amboinicus L.
Ingd Inga edulis Mart. Fabaceae Afecgdes bucais Folha Infusao
Insulina Cissus sicyoides L. Vitaceae Diabetes Folha Suco
Antiinflamatorio,
Tabebuia inflamagoes da Entre ~
N . . , o Decoccao,
Ipé roxo avellanedae Lor. Bignoniaceae prostata, cancer, casca, maceracio
Ex Griseb. hipocolesteromiante, folha ¢
anti reumatico
Tabebuia aurea
Ipé amarelo (Silva Manso) Bignoniaceae Expectorante, gripe | Entre casca Decocgao
P Benth. & Hook.f. 8 P /8P ¢
ex S. Moore
: Hymenaea Caesalpiniaceae Afecgoeg pulmonares, Casca, SuCOL
Jatoba . . depurativo, diabetes, decocgao,
courbaril L. Leguminosae : fruto
tlcera xarope
Jenipapo Genipa {imerlcana Rubiaceae Gastrite Casca Decocgao
Afecgdes hepati
Solanum ecgoes epaticas, Folha e ~
Jurubeba . Solanaceae estimulante da Decoccao
paniculatum L. L fruto
digestao
Solanum
Lobeira lycocarpum A. St. Solanaceae Afeccdes hepéticas Fruto Suco
Hil.
Losna Artemzsza Asteraceae Afecgqes d1ge§t¥va.s N Folha M.a csrasao,
absinthium L. hepaticas, labirintite infusao

Continua...
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Nome Nome Familia Indica¢ao Popular Parte LA OGS
Popular Cientifico ¢ P Utilizada Uso
Achyrocline
Macelinha satureoides (Lam.) Asteraceae Afeccdes digestivas Folha Infusao
DC
Malva Sida rhombifolia L. Malvaceae Antinflamatorio Folha Infusao
Brosimum Decoccio
Mama cadela gaudichaudii Moraceae Vitiligo Raiz 629,
Trécul compressa
Mamao Carica papaya L. Caricaceae L;'ablrmtlte, tonturas, Flor Maceracao
hipocolesteremiante
M i H, ] 1 . ~ ~
angabeira, AICOTTING SPEciosh Apocynaceae Hipertensao Folha Decocgao
Mangaba Gomes
Manjericao Oc1mumea5111cum Lamiaceae Gripe, dor de cabeca Folha Infusao
. Passi . A Folha, ~
Maracuja asszﬂom. alata Passifloraceae Calmante, insOnia otna Infusao, suco
Curtis fruto
M 1 o . . - . Fruto, ~
AEElo Gl Alibertia sessilis Rubiaceae Afecgbes bucais o Decoccao
cerrado semente
Mastruz, . -
. Verminoses, Infusao,
Mastruco, Chenopodium . .. .. Hastes, -
.. Chenopodiaceae antiinflamatorio, . decoccao,
Mentruz, Erva ambrosioides L. n . . raiz
. tonico, cicatrizante suco
de santa maria
Mentrasto Argerqtum Asteraceae Cohc.as, artrite, Folha Infusao
conyzoides L. reduzir colesterol
. Achi -
Mil folhas . chz.llea Asteraceae Analgésico Hastes Compressas
millefolium L.
Estigmas
Milho Zea mays L. Gramineae Infecgao urinaria : estiletes Infusao
(“cabelo de
milho”)
Decocto em
Mutamba Guazuma ulmifolia Sterculiaceae Queda de cabelo Fruto oleg para
Lam. aplicagao
topica
. Lafoensia pacari Cicatrizante, gastrite e Compressa,
Pacari St. Hil. Rylaiacsas ulceras, antibidtico G Decoccao
Para tudo qup hrena Amaranthaceae Febre, asma, anemia Raiz Decoccao
officinalis Mart.
Caryocar ~ .
S 7 Af ~
Pequi, piqui brasiliense Caryocaceae CC§O8S d,a > Vias Folha Infusao
respiratorias
Cambess.

Continua...
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Nome Nome Familia Indicacao Popular Parte Modo de
Popular Cientifico ¢ P Utilizada Uso
Afeccdes das vias ~
. . . . . . Ramos, Infusao,
Picao Bidens pilosa L. Asteraceae urinarias, renais e . -
. raiz decocgao
hepaticas
Calotropis procera
Planta da seda (Aiton) W. T. Asclepiadaceae Anti reumatica Folha Decocao
Aiton
Poejo Mentha pulegium Lamiaceae Gripe, gxpeFtorante, Haste/ .Infusa~o,
L. sinusite ramos inalagao
Quebra pedra Phy llant{zus it Euphorbiaceae Calculos renais Toda Decoccao
Phyllanthus . Calculos renais, ~
Quebra pedra tenellus Roxb. Euphorbiaceae R —— . Toda Decocgao
. Strychnos Estimulante do
Quina do . . . 1 -
pseudoquina A. Loganiaceae apetite, cdlicas Folha Decocgao
cerrado . .
St.-Hil. menstruais
Quitoco Pluchea sagittalis Asteraceae D1gest1v§, cOlicas Folha Suco
(Lam.) Cabrera estomacais, ressaca
Roma Punica granatum Punicaceae Inflamagdo de Fruto Decocgao
L. garganta, tosse
Rosa branca Rosa alba L. Rosaceae Laxante Flor Infusao
Rosquinha Gastrite Raiz Decocgao
Gripe,
Sabugueiro Sambucus nigra L. Caprifolicaceae antiinflamatoério, Flor, folha Decocgao
sinusite
Petroselinum
Salsa crispum (Mill.) A. Apiaceae Infecgao urinaria Toda Infusao
W. Hill
Sangra d’agua CrotonBzri’ﬁcumna Euphorbiaceae Cicatrizagao Seiva Compressa
Sao Caetano Morma{izca Cucurbitaceae Calculo.s renais, Raiz Decocgao
charantia L. verminoses
Sucupira, Pterodon Inflamacao de Decocgao,
Sucupira emarginatus Fabaceae garganta, calculos Semente infusao,
branca Vogel renais alcoolatura
Tamarindo Tamarmius indica Fabaceae Laxante Fruto Suco
Tansagem, Plantago . - B . o
) Plantaginaceae Antiinflamatorio Folha Suco, infusao
tanchagem australis L.
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Tabela 2 . Continuacao...
Nome Nome Familia Indicacao Popular Parte Modo de
Popular Cientifico ¢ P Utilizada Uso
Tansagem, . . Antiinflamatorio, . -
Plantago major L. Plantaginaceae ~ . Folha Suco, infusado
tanchagem afecgOes estomacais
Alternanthera
Terramicina brasiliana (L.) Amaranthaceae Antibidtico Folha Infusao, suco
Kuntze
L Magonia . Inflamacao de N
Tingui pubescens St. Hil. Sapindaceae garganta Fruto Mastigacao
Valeriana Va?e'rzan.a Valerianaceae Calmante Folha Capsula
officinalis
Velame branco | Macrosiphonia sp. Apocynaceae Depurativo, febre, Folha Infusdo,
expectorante, tosse xarope
. Mentha arvensis . Conlgte, DEEE, Infusao,
Vick Lamiaceae expectorante, Folha
L. . xarope
bronquite

4 Conclusao

A populagao do Buritis - MG, utiliza um grande
numero de espécies vegetais, principalmente, para fins
medicinais. Nesta pesquisa foram levantadas 128 espé-
cies, havendo a possibilidade de haver muitas outras de
potencial terapéutico nem conhecidas.

O levantamento etnofarmacologico permitiu verificar
que o uso de plantas medicinais no municipio de Buritis
- MG possui tradicionalidade, uma vez que o principal
motivo citado para a utilizagao das plantas medicinais
é a tradicao familiar (77%). Na faixa etaria acima de 60
anos, 100% dos entrevistados tinham conhecimento
sobre plantas medicinais, no entanto, na faixa etaria
abaixo de 20 anos, apenas 38% possuiam esse tipo de
conhecimento, apresentando uma preocupante falta
de repasse desse tipo de informagao para os jovens e
evidenciando a importancia de se resgatar esse tipo de
conhecimento a fim de evitar sua extingao num curto
periodo de tempo.
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