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FAMILIAS NA ADOCAO

Resumo: Esse trabalho apresenta e discute as perspectivas da preparacao
e do acompanhamento de familias interessadas na adoc¢ao, a partir das mu-
dancas propostas pelas novas diretrizes da legislacdo (Lei n. 8.069/1990 e
Lei 12.10/2009), que estabelecem a necessidade de uma preparacao psicos-
social para a habilitacdo para a ado¢ao. Sao apresentadas aqui diferentes
perspectivas sobre esse processo de preparagao para a ado¢ao, com énfase
nas propostas desenvolvidas pelos Grupos de Apoio a Adocao.
Palavras-chave: Preparacdo para adocao; Habilitacdo para adoc¢ao; Grupos
de Apoio a Adocao.

REFLEXIONES SOBRE LA PREPARACION Y EL SEGUIMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN ADOPCION

Resumen: Este trabajo presenta y discute las perspectivas de preparaciony
monitoreo de las familias interesadas en la adopcidn, con base en los cam-
bios propuestos por las nuevas directrices legislativas (Ley 8.069 / 1990 y
Ley 12.10 / 2009), que establecen la necesidad de preparacién psicosocial
para el calificacion para la adopcidn. Aqui se presentan diferentes perspec-
tivas sobre este proceso de preparacién para la adopcidn, con énfasis en las
propuestas desarrolladas por los Grupos de Apoyo a la Adopcion.

Palabras Clave: Preparacion para la adopcién; Calificacion para adopcion;
Grupos de apoyo de adopcion.

REFLECTIONS ON THE PREPARATION AND MONITORING OF FAMI-

LIES IN ADOPTION

Abstract: This work presents and discusses the perspectives of preparation
and monitoring of families interested in adoption, based on the changes
proposed by the new legislation guidelines (Law 8.069 /1990 and Law 12.10
[ 2009), which establish the need for psychosocial preparation for the quali-
fication for adoption. Different perspectives on this process of preparation
for adoption are presented here, with an emphasis on the proposals develo-
ped by the Adoption Support Groups.

Keywords: Preparation for adoption; Qualification for adoption; Adoption
Support Groups.

1 INTRODUCAO

Este trabalho apresenta e discute as perspectivas do processo de prepa-
racao e acompanhamento de familias que se constituem pela via da adoc¢ao.
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A adocdo é vista como um processo psicossocial e juridico que demanda
um acompanhamento para assegurar o direito de criancas e adolescentes
a convivéncia familiar. Essa visao apoia-se no Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente, Lei n. 8.069/1990, que prevé a adocdao como uma medida para ga-
rantir que criancas e adolescentes, que ndao puderam ser criados por suas
familias de origem, por abandono, negligéncia, maus-tratos, entre outras
situacdes, sejam inseridos em familias substitutas. Contudo, a inclusdo de
criangas e adolescentes em familias substitutas deve ser realizada, apenas
depois de esgotadas todas as possibilidades para a sua reintegracao na fa-
milia de origem. O que pode levar algum tempo, e exigir um trabalho efetivo
de transformacao das condi¢des adversas que desencadearam o seu afasta-
mento das familias de origem.

Para ser efetivada, a adogao deve ser considerada o melhor interesse da
crianga ou do adolescente para a manutencdo de uma convivéncia familiar.
De acordo com alegislacdo (Lei n. 8.069/1990 e Lein. 12.10/2009), a insercao
da crianca ou do adolescente na familia adotiva deve ser precedida de uma
preparacdo, para assegurar que esta nova convivéncia possa oferecer con-
dicbes para o atendimento das necessidades de desenvolvimento e afeto
destes. A preparacdo visa ajustar as expectativas e demandas das criancas,
adolescentes e familias, propiciando uma ressignificacao de suas histdrias
e uma construcdo conjunta de possibilidades para a estruturacao de novos
vinculos familiares. Assim, a preparacao para a adoc¢ao € um processo que
deve ser realizado tanto com os pretendentes, pai e mae, quanto com as
criangas e adolescentes, filhos.

No que se refere aos pretendentes, a preparacao psicossocial visa pro-
mover reflexdes sobre suas motiva¢des para a maternidade e paternidade,
sua disponibilidade para acolher as necessidades do filho, sensibilizando-
-0s para a escolha de um perfil etnicamente variado, que considere ndo sé
os bebés e criancas menores, mas, também, os grupos de irmaos, criancas
maiores ou com problemas de saude. Ampliando, assim, suas disponibilida-
des afetivas para o acolhimento, como filho, de criancas e adolescentes com
um perfil mais amplo, contribuindo, também, para uma maior compreensao
sobre a realidade vivenciada por estes antes da adocao.

A adocao focada nas necessidades das criancas e dos adolescentes, que
se constituem como filhos, e ndo dos adultos, que acolhem essa filiacao, é
relativamente nova. Ao longo da histdria, a adogao foi vista, primordialmen-
te, como uma forma daqueles que nao puderam ter filhos bioldgicos consti-
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tuirem uma descendéncia. Na visdo atual, a adocao € considerada um direi-
to das criancas e dos adolescentes de terem uma familia e os adultos, que
desejam acolhé-los, devem se habilitar nas Varas da Infancia e Juventude
de suas comarcas. Essa habilitacdo implica em uma avaliacao das condi¢oes
psicossociais e juridicas da familia interessada na adocao. Essa perspectiva
insere a adocao numa pratica intermediada pelo poder judiciario, afastan-
do-a da pratica cultural da circula¢do informal de criangas, que era realiza-
da diretamente entre a familia bioldgica e a familia adotiva, estabelecendo
a necessidade de avaliacdo, preparacao e acompanhamento daqueles que
desejam adotar e daqueles que serdao adotados. (CAMPOS, 2001; FONSECA,
2006; WEBER, 2009; BORTOLATTO, LOOS e DELVAN, 2016)

A preparacao para a adocao € considerada uma etapa necessaria e fun-
damental para a formacao dessa familia, na medida em que visainformar aos
participantes sobre as caracteristicas do processo de adoc¢ao e potencializar
suas capacidades para acolher as necessidades das criancas e adolescentes
como filhos. Nesse sentido, constitui-se como um processo no qual os ado-
tantes vao refletir sobre varios aspectos relevantes ao universo adotivo. En-
tre estes, destacamos a importancia da reflexao sobre as motivacdes para
a adocdo, o contato com a realidade das criancas/ adolescentes a espera da
adoc¢ado e a escolha de um perfil mais consciente e ajustado, compatibilizan-
do as possibilidades dos adotantes com as necessidades daqueles que vao
acolher como filhos. (SIQUEIRA e STELLA, 2014; SOUZA e CASANOVA, 2014;
MORANI, 2017)

Deste modo, a preparacao para a ado¢ao implica em um processo de
comprometimento, interno e afetivo, com a escolha pela adocao e com o
percurso de formacao desta nova familia. Contribui para uma maior cons-
cientiza¢ao dos adultos, pretendentes, do ato que estao se propondo a re-
alizar, das responsabilidades em acolher alguém como filho pela via da ado-
cdo. Configurando-se como um momento privilegiado para a reflexdao sobre
suas motivacdes, limites e possibilidades na busca de uma filiacao adotiva.
(SIQUEIRA e STELLA, 2014; SOUZA e CASANOVA, 2014; MORANI, 2017)

A preparacdo para a ado¢ao constitui-se como um processo de orienta-
cdo e acompanhamento daqueles que desejam acolher, como filhos, crian-
cas e adolescentes a espera de uma familia substituta. Essa preparacao deve
discutir, entre outras coisas, os aspectos juridicos e psicoldgicos que envol-
vem a adocao. Em rela¢dao aos aspectos juridicos, os parametros legais, que
constituem a ado¢cao como uma filiacdo legitima e voltada para o melhor
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interesse das criancas e adolescentes, devem ser temas constantes, assim
como, a orientacao sobre as etapas do processo juridico da habilitacdo a
adocdao. No que se refere aos aspectos psicoldgicos, a preparacao para a
adocao deve se estruturar de forma a propiciar reflexdes que permitam um
contato empatico dos habilitandos com as vivéncias e trajetdrias de vul-
nerabilidades que marcam as vidas das criancas e adolescentes acolhidos.
Igualmente significativa, é a reflexao dos pretendentes, pai e mae, sobre
seus percursos de vida, sobre sua busca pela adocao e sobre o modo como
pretendem se organizar para a chegada desse filho.

2 APRESENTANDO O PROCESSO DE PREPARACAO PSICOSSOCIAL
PARA A ADOGCAO

A preparacdo para a adocao foi estabelecida como parte obrigatdria do
processo de inclusdao de criancas e adolescentes em uma familia substituta
pela Lei n. 12.010/2009. Atualmente, estd incluida no Estatuto da Crianca
e do Adolescente (Lei n. 8.069/1990) como etapa integrante do processo
de habilitacdo/ adocao. Preferencialmente esta preparacdo é desenvolvida
pelas equipes técnicas das prdprias Varas da Infancia e Juventude de cada
Comarca, mas, em varias regides do Brasil, a preparacao é realizada através
de parcerias do Judicidrio com os Grupos de Apoio a Adocao, formados por
movimentos da sociedade civil. (BORTOLATTO, LOOS e DELVAN, 2016)

Nos Grupos de Apoio a Adocdo (GAA), geralmente, a preparacdo para
a adocao é realizada através de palestras, depoimentos e dinamicas, que
visam orientar e provocar reflexdes nos participantes. Na preparacao rea-
lizada pelas equipes técnicas das Varas da Infancia e Juventude (V1J), além
das palestras informativas, sdo realizadas, também, entrevistas e estudos
psicossociais. Assim, no processo de habilitacdo para a adoc¢ao, os proce-
dimentos realizados pelas VIJ e pelos GAA se complementam, de modo a
avaliar e potencializar a capacidade de acolhimento dos pais e maes adotivos.
(BORTOLATTO, LOOS e DELVAN, 2016; BOHM et al. 2019)

Na habilitacdo para a ado¢ao, cabe destacar que, embora a equipe
técnica da Vara da Infancia e Juventude (VI1J) e os Coordenadores dos Grupos
de Apoio a Adocdo (GAA) trabalhem em parceria para preparar as familias,
algumas diferencas no manejo desse processo se estabelecem, pela prdpria
natureza do vinculo constituido entre estes e os habilitandos. A equipe
técnica da VIJ, por mais que tenha uma postura acolhedora e préxima dos
postulantes aadocao, tem um papel voltado, fundamentalmente, paraaava-
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liacdo das motivacdes e capacidades dos habilitandos para se tornarem pais
de crian¢as e adolescentes que, por terem histdrias de vida marcadas por vul-
nerabilidades variadas, nao devem ser expostos a experiéncias que gerem
mais sofrimento, por isso, precisam ser incluidos em familias que possam,
efetivamente, prover os cuidados necessarios ao seu desenvolvimento.
Assim, a responsabilidade desses profissionais é grande, na medida em que
o estudo psicossocial realizado por eles vai embasar a decisao judicial para
habilitar ou ndo essas familias. Nesse sentido, predomina na relacao entre
técnicos e postulantes a ado¢do um viés de avaliacdo. (CAMPOS e COSTA,
2004; BOHM et al. 2019)

Na preparacao para a adocao realizada pelos Grupos de Apoio a Adocao
(GAA), por outro lado, privilegia-se a construcdo de um vinculo entre os pos-
tulantes e o grupo, de modo que este possa funcionar como um espaco
de trocas, de orientacdao e de acolhimento, visando a constru¢ao de uma
rede de apoio capaz de ampliar as possibilidades de acolhimento da familia
adotiva para as reais necessidades das criancas e adolescentes aguardando
a adocao. O processo de preparacao visa aprofundar as reflexdes sobre
as motiva¢bes para a adoc¢do, promover uma “desidealizacao” do filho
aguardado, estimular a transformacao de mitos e preconceitos ligados
a adogao, potencializando a capacidade dos futuros pais e maes adotivas
para acolher as histdrias e necessidades de seus filhos. (SIQUEIRA e STELLA,
2014; SOUZA e CASANOVA, 2014; MORANI, 2017)

Preparar, orientar e amparar novas construcdes de vinculos fami-
liares nas situa¢des de adocao, assim como proteger, defender e
cuidar dos direitos das criancas e adolescentes é, na atualidade,
uma proposta inovadora das redes de atencao as familias brasi-
leiras. Este campo é constituido por diferentes ressonancias, nas
quais os planos, as leis e os estatutos ndo conseguem, por si s,
oferecer suporte nem as criancas abrigadas, nem as familias que
buscam crianc¢as para adotar. A realidade do cotidiano com o tra-
balho de adogdo exige preparagao de todos os sistemas envolvi-
dos: redes de atengao social, familias, instituicées publicas e fi-
lantrdpicas, escolas e profissionais. (CARDOSO e BAIOCCHI, 2014,

pag. 53, 54.)

Bohn, Campos, Santoucy, Peixoto, Lima, Rocha e Gurgel (2019) sa-
lientam o longo caminho que o campo da adocao vem percorrendo na
transformacado da visao da “adocgao classica”, voltada para as expectativas
das familias sem descendéncia, para a “ado¢ao moderna”, focada nas ne-
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cessidades da crian¢a ou do adolescente, sem condi¢6es de permanecer na
familia de origem, que encontram na convivéncia familiar adotiva o suporte
necessario ao seu desenvolvimento e a construcao de vinculos afetivos mais
perenes.

A adocao contemporanea traz muitos desafios, entre eles o de conciliar
duas necessidades: as das familias que desejam adotar e a das criancas e
adolescentes privados do convivio familiar. A adog¢ao constitui-se como
medida protetiva que legitima esse vinculo de filiacao. Sendo necessaria,
nesse processo, uma preparacao psicossocial e juridica para a habilitacao
e para a efetivacao da adocao. A preparacao, que é etapa obrigatdria do
processo, é realizada, preferencialmente, pelas equipes técnicas das VIJ,
mas, pode contar, também, em muitas comarcas, com a colaboracao dos
grupos de apoio a adocao.

2.1 A preparacao psicossocial e os grupos de apoio a adocao

A preparacao para a adocao realizada pelos Grupos de Apoio a Adocao
tem formatos variados. Algumas se estruturam com ndmero de encontros
determinados, grupos fechados de participantes e discussées com temas
fixos e sequenciais. Outras se configuram como reunides abertas, com temas
variados e grupo formado por pessoas em diferentes estagios do processo
de habilitacdo. As coordenacdes dos grupos sao constituidas, geralmente,
por psicdlogos voluntarios, pais e maes adotivas que coordenam as reunides
mensais que, numa parceria com as Varas da Infancia e Juventude de di-
versas Comarcas, constituem etapa obrigatdria para os postulantes darem
entrada ao processo de habilitacao para a adocao. Além das reunides obri-
gatdrias, muitos grupos realizam encontros mensais com os ja habilitados
que aguardam na fila da ado¢ao e com as familias que ja estao constituidas
pela adocao.

A participacao das familias que estao se habilitando para a ado¢ao nas
reunides mensais dos GAA ja é uma etapa obrigatdria para dar entrada ao
processo. Contudo, a experiéncia tem demonstrado que aqueles que con-
tinuam frequentando as reunides, mesmo apds o periodo obrigatdrio, tém
se beneficiado das orientacdes e do apoio que recebem nos grupos. Também
apos a habilitacdo, a espera pela crianca/ adolescente, muitas vezes, é longa
e gera ansiedade naqueles que estao aguardando pelo encontro com o seu
futuro filho. Assim, continuar frequentando as reuniées dos GAA, nesse

Rev. Cad. Comun., Santa Maria, v.24, n.2, art 4, p.7 de 16, Mai/Ago.2020



CADERNOS DE COMUNICAQAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

periodo, ajuda a lidar com a espera e fortalece emocionalmente os parti-
cipantes. Da mesma maneira, apds a inclusao da crianca/ adolescente na
familia é fundamental poder contar com um espaco de apoio para o fortale-
cimento dos vinculos e o suporte ao periodo de adapta¢des na familia.

Os grupos de apoio a ado¢ao sao constituidos por pais e maes adotivos
e por profissionais (psicélogos, assistentes sociais, pedagogos, advogados,
entre outros)quetrabalham, geralmente de formavoluntdria, parapromover
e apoiar o direito a convivéncia familiar de criancas e adolescentes. Consti-
tuindo-se como um espaco de encontros, trocas e reflexdes, as reunides nos
grupos de apoio a adocao discutem temas do universo adotivo, ajudando as
familias a construirem e fortalecerem os seus vinculos através da “gestacao
afetiva” que caracteriza essa forma de filiacao. Entendendo que a relacao
entre pais e filhos se constitui, fundamentalmente, pelos vinculos afetivos,
compreendem que, para transformar uma crianca/ adolescente em filho, é
necessario “adota-lo afetivamente”.

Desta forma, o grupo de apoio a ado¢ao tem como proposta promover,
preparar e solidificar encontros entre pais e filhos, ajudando-os a se tornarem
uma familia pela via da adocao. Reconhecendo a ado¢do como uma forma
legitima de constituir uma familia, fortalecem essa escolha acolhendo-a
como uma maneira amorosa de se estruturar vinculos, afastando-a, assim,
da visdo preconceituosa da adocdao como uma “filiacao de segunda classe”
em relacdo a filiacdo bioldgica. Nesse sentido, Morani (2017, p.122) afirma
que, “a adocao nao é a escolha de um filho, e sim a maneira pela qual se
escolhe gesta-lo.”. A adocao, entao, é uma forma legitima de se estruturar
uma familia e os filhos advindos dessa configurag¢do desejam serem filhos
legitimos de seus pais adotivos. (MORANI, 2017)

Acreditando nesse universo fértil da adocao e na gestacao afetiva
que nele se manifesta, o grupo tem como objetivo focar naimpor-
tancia da decisdo de ser pai e mae pela ado¢cao como uma escolha
possivel, verdadeira e genuina, pois, realiza concretamente um
projeto de vida que é fruto de um desejo e ndo do acaso, tornan-
do-os verdadeiramente pais e geradores de uma histdria de vida
que merece ser relatada sempre que se faca necessdrio. (MORA-
NI, 2017, p. 122)

Seguindo essa diretriz, a preparacdo dos pais adotivos, realizada no

grupo de apoio, procura estimular as competéncias e potencialidades destes
para cuidar, através do acolhimento de suas didvidas e demandas e do forta-
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lecimento dos vinculos entre eles, promovendo redes de apoio mais amplas.
Além disso, para potencializar sua capacidade amorosa para acolher seus
filhos, torna-se necessdrio, também, ajuda-los a compreender o universo
adotivo e a realidade enfrentada por criancas e adolescentes que vivem em
instituicdes de acolhimento e que foram afastadas do convivio com suas
familias bioldgicas, de modo a conscientiza-los da importancia e da respon-
sabilidade da escolha por serem pais e maes pela via da adocao.

Siqueira e Stella (2014) também discutem a preparacdo dos preten-
dentes a adoc¢ao a partir da experiéncia de um grupo de apoio. Na visao
destas autoras, a preparacao para a adocao € entendida como uma forma
de “evitar dificuldades vinculares” da crianca com a familia adotiva, pres-
supondo que essas dificuldades de integracao se devem, basicamente, a
““contelidos mal elaborados referentes a motivacdo para a adoc¢do.” (SI-
QUEIRA e STELLA, 2014, p. 67).

SiqueiraeStella(2014)sinalizamanecessidade deelaboracdodashistdrias
de sofrimento vivenciadas tanto pelos pais adotivos quanto pelas criancas e
adolescentes adotados. Entendem que a preparacao para a adocao envolve
reflexdo e discussao sobre os aspectos psicossociais, juridicos, culturais e
educacionais que envolvem esse processo, apontando a importancia da re-
flexao sobre os preconceitos e discriminacdes que permeiam a ado¢do no
imaginario social. Consideram que o trabalho com os pretendentes a adocao
deve prepara-los para lidar com questdes do processo, como a espera, 0
acolhimento e a construcao de vinculos, que se apresentam como partes do
processo de integracao da crianca/ adolescente a sua nova familia.

De acordo com Siqueira e Stella (2014), a participacdo no grupo de apoio
a adocao possibilita aos pretendentes ressignificarem conflitos e afetos, tra-
balhando os sentimentos e as emoc¢bes que sao despertados pelo processo
de adocao. Apontam como caracteristica da participacdao no grupo a troca
de experiéncias com outras pessoas que passam pela mesma situacao, o que
possibilita novas reflexdes e ressignificacées, que promovem uma desmis-
tificacdo desse universo e favorecem a revisao de preconceitos, permitindo
uma maior aproximacao entre o perfil, antes idealizado, e a realidade das
criancas e adolescentes a espera da adogao.

A preparac¢ao para a ado¢ao realizada no grupo com outras pessoas na
mesma situacao “rompe com a sensacao do candidato de ser diferente, de
estar sozinho nesse sofrimento, gerando melhoras na autoestima e reducao
de estigmas relacionados as criancas a serem adotadas.” (SIQUEIRA e
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STELLA, 2014, p. 70). O que promove uma ampliacdo dos repertdrios emo-
cionais e dos significados associados a adocdo e a construcao da filiacao
adotiva. Propiciando um espaco para a reflexao sobre as motivacdes para a
adocgdo e para a emergéncia de conteudos ligados as expectativas sobre o
exercicio da parentalidade.

Bortolatto, Loos e Delvan (2016), apontam que a preparacdo, a
orientacdo e o acompanhamento, para adotantes e adotados, durante todo
o processo de adocao, estdo previstos na legislacao atual. Contudo, ainda
existem algumas dificuldades a serem superadas na efetivacdao desses pro-
cedimentos.

(...) os pretendentes que entram no processo de adocao brasilei-
ro atual encontram algumas dificuldades, entre elas a demora e a
quantidade de procedimentos exigidos (documentacao, entrevis-
tas, avalia¢Ges, cursos), a falta de acompanhamento e orientacdo
no periodo de espera (que pode estender-se por anos de acordo
com o perfil desejado), bem como a adequacdo de suas expecta-
tivas a realidade brasileira e o enfrentamento de questdes como
motivacdo e preparacdo para a chegada da crianca. (BORTOLAT-
TO, LOOS e DELVAN, 2016, p. 208)

Na busca para ampliar os recursos para a preparacao e 0 acompa-
nhamento de familias em processos de adocao, a participacao dos Grupos
de Estudo e Apoio a Adoc¢ao tem se disseminado como alternativa vidvel
para promover uma maior aproximacao entre as necessidades das criancas
e adolescentes e as demandas dos pais e maes adotivos. Nesses grupos,
pais e mdaes por adoc¢ao e profissionais voluntarios, conduzem atividades
que promovem orientacdes e acolhimento aos pretendentes a adocao nas
diversas fases do processo. Os grupos nao avaliam os pretendentes, esta
funcdo é das VIJ, apenas acolhem as suas duvidas e angustias, através do
compartilhamento das experiéncias, com outras familias que ja passaram
pelo mesmo percurso e com profissionais que lidam com a ado¢ao em sua
pratica. A participacdo dos pretendentes nas reuniées dos GAAs nao € obri-
gatdria em muitas Comarcas, mas, € sempre recomendada. Em algumas co-
marcas, os GAA tém parcerias com o Judicidrio na habilitacao para a adoc¢ao
e a participacdo em algumas reunides nestes grupos € parte obrigatdria do
processo de habilitagao. Contudo, embora desejavel e estimulada, a con-
tinuidade da participacdao nas reunides dos GAAs, apds esse periodo obri-
gatdrio, é escolha voluntaria dos habilitandos.
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(...) apesar de ndo ser sempre obrigatdria a participacdo nos GEAA,
muitos destes grupos contribuem com discussdes e abordagens
dos temas referentes a adoc¢do, portanto é recomendada a partici-
pagao nos mesmos ndo so antes, mas durante e depois do proces-
so de adoc¢do. (BORTOLATTO, LOOS e DELVAN, 2016, p. 208, 209)

Além da orientacao e do suporte emocional, que a participacao nos
Grupos de Apoio a Adocao pode oferecer no periodo de habilitacao e de
espera na fila da adog¢ao, as trocas de experiéncias, que ocorrem entre
aqueles que frequentam as reunides, contribui, também, para fortalecer os
pais e maes adotivos no processo de educar seus filhos. Discutir as especi-
ficidades da filiacao adotiva e do processo de integracao das criancas/ ado-
lescentes a nova familia, tendo como suporte outras familias que vivenciam
a mesma realidade, contribui para a superacao das dificuldades enfrentadas
em seu cotidiano.

Bortolatto, Loos e Delvan (2016, p. 210), sinalizam que a adocao, e
o processo de inclusao da crianca/ adolescente em sua nova familia, mo-
bilizam “emocdes intensas e carregadas de ambivaléncia” de ambos os
lados. Na construcao dessa relacao, criancas/ adolescente e maes/ pais
adotivos colocam em cena suas idealizacdes e referéncias, criando, muitas
vezes, embates que estabelecem conflitos comuns a muitas familias, mas,
que podem ser vividos com uma intensidade maior na ado¢ao, dada a carga
de expectativas de ambos os lados. Assim, nesse processo, € necessario
que os envolvidos entrem em contato com suas histdrias, suas motiva¢des
e suas expectativas em relacao a formacao dos vinculos nessa nova familia.
O que torna fundamental a troca de experiéncias e o apoio oferecido pela
participacao dos pretendentes e dos pais e maes adotivas nas reunides dos
Grupos de Apoio a Adocao.

Cardoso e Baiocchi (2014, p.55) salientam a necessidade de trabalhar
com as familias em processo de adocao algumas especificidades dessaforma
de filiacao. As autoras chamam a atencao para o componente emocional
da “gestacao adotiva”, para o tempo de sua efetivacao e para o processo
de superacao de resisténcias, mitos e preconceitos, que acompanham, ao
longo do percurso, a preparacao das familias. “A gestacao do filho adotivo é
igualmente geradora de angustias e ansiedades, ainda mais ao se pensar que
é uma gestacao sem prazo pré-determinado, ou seja, o filho pode “nascer”
em poucas semanas ou demorar varios anos.”

Cardoso e Baiocchi (2014, p. 55) apontam como questdes especificas
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da adocao as incertezas variadas que colocam os pais adotivos em uma
““montanha russa” de emocdes, “ora esperancosos e eufdricos”, “ora desa-
nimados”, pela falta de controle do processo, submetidos ao tempo e aos
ditames juridicos, temendo nao saber lidar com a histdria anterior do filho e

com sua ligacdo com a familia bioldgica.

O principal objetivo daqueles que trabalham com a preparacao
para a adocao é tentar ajudar essas familias a lidarem com os di-
versos sentimentos mobilizados, de forma a evitar ao maximo a
interferéncia inadequada na construcao dos vinculos afetivos com
as criancas adotadas. (CARDOSO e BAIOCCHI, 2014, p. 56)

Cardoso e Baiocchi (2014) ressaltam a importancia, no trabalho de pre-
paracao das familias adotivas, de incluir discussdes sobre tematicas como
motivacao, idealizacao e revelacdo. Areflexdo sobre esses aspectos permite
explicitar crencas, valores, fantasias, medos, frustracdes e projecbes di-
versas, que podem atrapalhar a constru¢ao dos vinculos entre pais e filhos
na adocao.

E importante trabalhar com as familias a perspectiva de que a adocdo
nao sera um meio de superar frustracdes ou de suprir faltas, nem dos
adultos e nem das criancas, mas, um processo de construcao de vinculos
que exigird muita persisténcia e resiliéncia. Nesse sentido, a troca e o com-
partilhamento de experiéncias com outras familias que vivenciam a adocao
é parte fundamental do processo.

A preparacao em grupos multifamiliares pode gerar oportunidade
aos participantes de se conectatem com situa¢des semelhantes, e
juntos descobrirem seus medos, angustias, dificuldades, precon-
ceitos e barreiras, assim como desejos e idealizacdes. Os partici-
pantes também descobrirdo suas competéncias e saberes sobre
0s mecanismos de superacdo das problematicas especificas da
adocdo.” (CARDOSO e BAIOCCHI, 2014, p.55)

As discussbes que ocorrem nesses grupos multifamiliares permitem aos
envolvidos ampliarem suas perspectivas sobre o processo da adocdo, des-
construindo mitos e preconceitos, refletindo sobre as diversas formas de
ser familia, acolhendo novas possibilidades, ao rever conceitos e certezas,
caminhando em direcdo a formacao da familia possivel e real. Através dos
vinculos formados entre os participantes e do processo de identificacées
mutuas, vao se configurando novas construcdes de sentido em relacao a
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adoc¢ado, o que fortalece os envolvidos e a prépria ado¢ao, como forma de
ser familia.

3 CONSIDERA§6ES FINAIS

A adocao, na atualidade, tem se apresentado como um fenémeno com-
plexo que envolve aspectos psicossociais e juridicos e articula uma extensa
rede que compdem o sistema de garantia de direitos de criancas e adoles-
centes. A compreensao dessa realidade exige que aqueles que se envolvem
com o universo da ado¢ao caminhem, lado a lado, com o entendimento de
questdes juridicas e psicossociais que permeiam essa constituicao familiar.

Formar uma familia pela via da adoc¢ao implica em aceitar que esse en-
contro sera intermediado pelo tempo e pelos procedimentos estabelecidos
pelo poder judicidrio e que as vulnerabilidades, sociais e psiquicas, que afe-
tam criancas, adolescentes e familias, sao aspectos importantes na trajeto-
ria desse encontro. Os adultos, que embarcam nessa jornada, devem tam-
bém refletir sobre suas prdéprias disponibilidades para o acolhimento e para
o estabelecimento desses vinculos familiares.

A escolha pela adoc¢ao nao implica apenas em um desejo de ter filhos,
mas, numa forma especifica de té-los, que traz embutida a necessidade de
acolher histdrias e vivéncias anteriores, realizando lutos, também, pela per-
da dos vinculos biolégicos que nesta constituicao familiar ndo serdo a sua
base. As criancas e adolescentes terao que elaborar o luto pela perda do vin-
culo com a familia bioldgica e os pais adotivos terdao que elaborar o luto pelo
fato do seu vinculo com o filho ndo ser biolégico, mas sim socioafetivo. Pais
e filhos terdao que ressignificar o valor atribuido aos vinculos sanguineos,
construindo seus lacos familiares fortalecendo os afetos, desconstruindo
mitos e expectativas que nao se adequam a realidade vivenciada, abando-
nando idealiza¢des, superando frustrac¢des, para, enfim, caminharem juntos
rumo a uma nova historia.

Esse é um processo que precisa de preparacdo, para que os envolvidos
possam refletir sobre as especificidades desse percurso e da familia que es-
tao constituindo, fortalecendo-se para os percalcos dessa jornada. Nesse
sentido, a preparacao para a adocao desafia os envolvidos, sobretudo os
adultos, a uma revisao de suas crencas, valores e preconceitos, redimen-
sionando seus afetos e reestruturando seus vinculos para estabelecerem-se
como familia. A adocao deve, entao, constituir-se como uma escolha cons-
ciente e amadurecida, onde os envolvidos se deparam com suas possibilida-
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des e limites, mas, trabalham para a superacao de suas dificuldades e para
0 aumento de sua capacidade de acolhimento e convivéncia. Esse ndao € um
processo simples, pois, novas referéncias deverao ser construidas, até que
pais e filhos possam sentir-se confortdveis e plenamente integrados nessa
relacdo. Todos deverao sair de uma “zona de conforto” para abracar um
universo novo e, na maioria das vezes, bem diferente do idealizado anterior-
mente.

Ao longo desse percurso, ser apoiado por outros, que trilharam o mes-
mo caminho, e por profissionais que orientam em relacao aos aspectos psi-
cossociais e juridicos dessa trajetdria, pode fazer toda a diferenca para a
superacao das dificuldades que surgem ao longo da construcao desses vin-
culos, auxiliando no fortalecimento das relac6es na familia formada. Nesse
sentido, a participacao nas reunides promovidas pelos grupos de apoio a
adocao tem se mostrado uma estratégia importante para a estruturacao
desses espacos de apoio, constituindo redes de suportes multiplos, que atu-
am em momentos decisivos.

Desta forma, a preparacao para a ado¢ao inicia-se como um processo
que se insere na habilitacao, como etapa obrigatdria, mas nao se encerra
neste momento pontual. De fato, a preparacdo deve ser continua, uma vez
que se constitui como um processo de compreensao das peculiaridades
da adocao, de fortalecimento dessa escolha como forma de constituicdao
de lagos familiares e de amadurecimento dos envolvidos para os desafios
a serem enfrentados nesse percurso. Desafios esses que se iniciam com a
escolha do perfil e com as reflex6es sobre as motivacdes para a adogao,
mas, continuam apds a habilitacdo, com as angustias do tempo de espera
até os encontros iniciais com o filho, sucedem-se para as adaptacbes que
constituem a formacgao dos primeiros vinculos familiares. Todas essas fases
demandam cuidados e devem ser igualmente apoiadas. Assim, o suporte
as familias adotivas nao deve ser oferecido apenas no periodo da habilita-
cao, mas, deve acompanha-las ao longo de outras etapas importantes de
sua constituicdo, como o periodo da espera e o do pds-adocdo. Esse apoio
continuo pode favorecer o fortalecimento dos vinculos e respeitar as pecu-
liaridades dessa forma de ser familia, contribuindo para a garantia do pleno
direito a convivéncia familiar de criancas e adolescentes.
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