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PRETENDENTES A ADOCAO: MOTIVACOES E AVALIAGAO DE UM

CURSO PREPARATORIO

Resumo: Uma analise de fichas de avaliacao de um curso preparatdrio para
adocao, preenchidas por 123 pessoas requerentes em processos de habilita-
¢ao, indicou flexibilizagao no perfil da crianca desejada, com uma ampliacdo
da faixa etaria, porém ainda distante da realidade das criancas disponiveis
para adocao. A preparacdo psicossocial foi avaliada positivamente, configu-
rando-se como um importante momento da habilitacao para adocao.
Palavras-chave: Adoc¢ao, Preparacao psicossocial, Psicologia juridica, Servi-
co Social.

CANDIDATOS A ADOPCION: MOTIVACIONES Y EVALUACION DE UN

CURSO PREPARATORIO

Resumen: Una anadlisis de formas de evaluacién de un curso preparatorio
para adopcidon, completado por 123 personas que solicitan procesos de califi-
cacion, indicado flexibilidad en el perfil del nifio deseado, con una expansion
del rango de edad, pero aun lejos de la realidad de los nifios disponibles para
adopcion. La etapa de preparacion psicosocial se evalud positivamente, lo
que representa un momento importante de calificacién para la adopcidn
Palabras Clave: Adopcidn, preparacion psicosocial, psicologia juridica, traba-
jo social.

CANDIDATES TO ADOPTION: MOTIVATIONS AND EVALUATION OF

A PREPARATORY COURSE

Abstract: The analysis of evaluation sheets of a preparatory course for
adoption, completed by 123 people that were in the process of qualifying
for adoption, indicated a flexibility in the profile of the desired child, with a
widening of the age group, but it is still far from the reality of the children
available. The psychosocial preparation stage was evaluated positively and
it is configured as an important moment of the habilitation for adoption.
Keywords: Adoption, Psychosocial preparation, Forensic Psychology, Social
Service.

1 INTRODUCAO

Em 2021, mais de quatro mil criancas e adolescentes possuem seus no-
mes no Sistema Nacional de Ado¢ao — SNA e aguardam a colocagao em uma
familia substituta no Brasil (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA - CNJ, 2021).
A maior parte dessa populacdo é do sexo masculino (54%) e muitas dessas
criancas e adolescentes possuem irmaos que também aguardam o mesmo

Rev. Cad. Comun., Santa Maria, v.24, n.2, art 8, p.2 de 22, Mai/Ago.2020



CADERNOS DE COMUNICAQAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
destino (52%). Em torno de 13% das criancas possuem entre zero e trés anos
de idade e 63% ja passaram dos 9 anos, fatores conhecidos por tornarem
mais dificil a insercdao nas familias que aguardam a adocao. Grande parte das
pessoas cadastradas e habilitadas para adocao esta disponivel para adotar
apenas uma crianca e ndo aceita a colocacdo de irmaos (62%). Além disso,
85,6%% dos pretendentes desejam uma crianca de até seis anos de idade,
enquanto apenas 24% das criancas estdo nessa faixa etdria (CNJ, 2021). As
diferencas entre os desejos dos habilitados e a realidade das criancgas insti-
tucionalizadas é considerado um grande desafio da ado¢do no Brasil (PELI-
SOLI; OLIVEIRA JUNIOR, 2016).

A adocao é considerada medida excepcional, pois a convivéncia com
a familia de origem deve ser prioritaria, segundo o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (BRASIL, 1990). Antes dessa medida, portanto, sdo feitas di-
versas tentativas de manutencao da crianca com seus familiares biolégicos,
seja por meio de estratégias de assisténcia social, tratamentos de saude e
outros encaminhamentos feitos diretamente aos genitores, seja por meio
da colocagao da crianca na familia extensa. Serd quando essas alternativas
nao forem suficientemente protetivas que a crianca sera acolhida institucio-
nalmente ou em uma familia acolhedora, e posteriormente, sera colocada
em familia substituta, sendo finalmente adotada. Para essa medida excep-
cional ocorrer, os responsaveis legais devem entregar a crianca ou o Poder
Judicidrio destituird o poder familiar dos responsaveis legais sobre ela. A
crianga estara juridicamente disponivel para a ado¢ao quando uma dessas
duas situacoes estiver definida (consentimento ou destituicao) (BRASIL,
1990; 2009).

Situagbes de entrega da crianca acontecem geralmente quando
existe uma familia extensa enfraquecida, falta de apoio familiar, auséncia
de companheiro, condicbes socioecondmicas desfavorecidas e o fato de a
crianca ser fruto de um relacionamento fortuito (FRESTON; FRESTON, 1994;
OLIVEIRA, 2002). A maioria das genitoras que entrega seus filhos é jovem
(até 30 anos), solteira, pobre, com baixa escolaridade e procedente de re-
gides pobres (GHESTI; CAMPOS; SILVEIRA, 2000). O fato de o pai biolégico
nao assumir a paternidade é um dos motivos para que a mae bioldgica deci-
da pela entrega do filho (WEBER, 1999). Uma andlise de processos que tra-
mitaram no Juizado da Infancia e Juventude numa comarca do Rio Grande
do Sul constatou que as mulheres que entregaram seus filhos pertenciam as
camadas socialmente desfavorecidas, eram solteiras e jovens; nao tinham
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apoio familiar nem do genitor e sua motivacao para a entrega da crianca a
auséncia de condi¢bes socioecondmicas, a impossibilidade de criar um filho
fruto de uma violéncia sexual ou de relacdo eventual (LEAO ET AL., 2014).
Ja com relagdo a destituicdo do poder familiar, o Cddigo Civil afirma que
pode ocorrer em situacbes em que 0s pais castigaram imoderadamente o
filho, abandonaram ou praticaram atos contrarios a moral e aos bons costu-
mes. Os motivos do afastamento compulsério da familia natural e extensa
e a institucionalizacao das criancas envolvem negligéncia, abandono, falta
temporaria de condicdes, questdes muitas vezes associadas a dificuldade
financeira da familia (SERRANO, 2011).

A adocao legal de criancas como praticada no Brasil nos dias de hoje
foi construida a partir do Estatuto da Crianca e do Adolescente e alteracdes
dessa lei (BRASIL, 1990; 2009). A habilitacdo para a adog¢do inicia com um
processo judicial em que os interessados precisam comprovar identidade,
renda, ocupacdo, estado civil, residéncia, além de atestar sua idoneidade
moral, por meio de certidGes negativas civeis e criminais, bem como seu
estado de saude através de atestados médicos. A aptidao psicossocial é
outro requisito desse processo, e ela é verificada por meio de avalia¢des
sociais e psicoldgicas, realizadas pelas equipes interdisciplinares presentes
nos Juizados da Infancia e Juventude. Esses procedimentos técnicos ava-
liam: capacidade para exercer papel de pai/mae, capacidade para satisfazer
as necessidades do adotado em suas fases de desenvolvimento, situacao
socioecondmica, personalidade e maturidade, relacionamentos familiares e
sociais, qualidade do relacionamento conjugal, disponibilidade afetiva, ha-
bilidade de resolver problemas, flexibilidade (PILOTTI, 1988). A histdria pre-
gressa dos candidatos, suas motivacdes, o significado da adoc¢dao em suas
vidas, como a familia extensa percebe o projeto de adocao, sentimentos
para abordar a origem da crian¢a, expectativas em relacao ao filho, equili-
brio, condi¢des de exercer a parentalidade e de manter projetos pessoais,
estabilidade e estrutura psiquica e emocional dos integrantes da familia, ex-
periéncias familiares e de vida, crencas e expectativas comrelacdo ao filho a
ser adotado e compreensao de aspectos relacionados a adocao e a historia
anterior do adotado também s3o investigados durante a avaliacdo psicosso-
cial (CHAVES, SILVA, FRIZZO, 2020; HOPPE et al, 1992).

Antes ou apds a avaliacao psicossocial, devem os habilitados partici-
par de um curso preparatorio. A chamada preparacao psicossocial ndo apre-
senta um padrao unico, podendo ter cargas horarias e formatos diferentes.
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Ela deve, porém, ter a finalidade de propiciar aos requerentes um espaco
de conhecimento, de trocas e de vivéncias e de funcionar como uma prepa-
racdo reflexiva para a parentalidade adotiva (CHAVES, 2002). Os cursos po-
dem envolver aspectos sobre aimportancia da revelacao da adocao ao filho,
expressao de empatia, compreensdo e respeito as necessidades da crianca,
comunicacdo com o filho (SANZ, 1997), maior conhecimento sobre as proé-
prias emoc¢des, apoio a aceitacdo das diferencas, aspectos sobre a educacao
da crianca/adolescente (AMOROS, 1987), compreensdo das dificuldades que
podem ocorrer, exploracao da natureza da parentalidade, reconhecimento
de suas capacidades, auto avaliacao de suas motiva¢des, habilidades e ne-
cessidades (BINIES, 1997).

Na comarca em que se procedeu o presente estudo, no interior do Rio
Grande do Sul, o curso preparatodrio ocorre com duas cargas horarias possi-
veis, sendo em oito ou nove horas. Os mesmos conteldos sao abordados,
independentemente da carga horaria disponibilizada, em seis momentos:
1) aspectos juridicos da adoc¢do; 2) aspectos sociais da ado¢do; 3) aspectos
pedagdgicos da adocdo; 4) aspectos psicoldgicos da adocdo; 5) realidade
das criancas institucionalizadas no municipio e 6) experiéncias de adocao.
Os primeiros quatro momentos sao coordenados por professoras universi-
tarias com ampla experiéncia no tema. A realidade das criancas é trazida por
membros das equipes técnicas das casas de acolhimento da cidade, ligados
a Assisténcia Social da Prefeitura local. Por fim, as experiéncias de adocao
sao trazidas por membros do grupo de apoio a ado¢ao que realiza encontros
mensais regulares para habilitados e adotantes. O curso costuma ser ofere-
cido apds os candidatos terem realizado a avaliagao psicossocial. As turmas
variam entre 20 e 40 pessoas (10 a 20 processos), em virtude da disponibili-
dade de salas e do tempo de espera da turma para a realizacdao do curso. A
prioridade é de que sejam realizados encontros com grupos menores (até
20 pess0as ou 10 processos), para que se possibilite a discussdo e se tenha
uma maior abertura para o didlogo e troca de conhecimentos e experiéncias
entre os participantes. Com a pandemia da Covid-19, os encontros passaram
a ser virtuais, mas continuaram abordando os mesmos temas, carga horaria
e contando com os mesmos profissionais.

Nos dltimos anos, o Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do
Sul elaborou e enviou as comarcas o Projeto Primeiro Passo, que buscou tra-
zer parametros mais especificos para todo o Estado sobre como proceder
a preparacgao psicossocial para os candidatos a adocao. Observou-se que a
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proposta oferecida na comarca ja estava em consonancia com as diretrizes
oferecidas pelo Tribunal, inclusive contando com avaliacdes prévias e pos-
teriores ao curso. Foram feitas poucas alteracdes para a adequacao ao pro-
jeto. O Projeto Primeiro Passo orienta que as turmas devem ter no maximo
20 participantes, no minimo 4 horas de duracao, e os encontros devem con-
tar com abordagens expositivas, videos, relatos de experiéncias, dinamicas
de grupo ou estudos de caso (TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO RIO
GRANDE DO SUL, 2017).

Método

Participantes: As fichas de avaliacdao analisadas referem-se a 123 pesso-
as dos sexos masculino e feminino residentes no interior do Estado do Rio
Grande do Sul e requerentes de 68 processos judiciais de habilitacao para
ado¢ao num Juizado da Infancia e Juventude. A maior parte desses reque-
rentes é formada por casais (81%; n=55) em busca da insercdo de seus nomes
no Sistema Nacional de Ado¢do — SNA e a menor parte formada por pessoas
solteiras (19%; n=13) com este mesmo objetivo, sendo apenas um homem.
Outros dados sobre os requerentes serao melhor apresentados na secao de
resultados.

Instrumentos: Foi utilizada uma Ficha de Avaliacao especificamente de-
senvolvida para ser respondida antes e depois do curso preparatdrio para
pretendentes a adocao numa comarca do interior do Estado do Rio Grande
do Sul. A ficha apresenta questdes sobre idade dos pretendentes e perfil da
crianca desejada (dados quantitativos) e motivacdo para adocdo, opinides
sobre a adocao tardia (antes e depois do curso), expectativas sobre o curso
e avaliacdo ao final do evento (dados qualitativos). Os dados foram coleta-
dos em edi¢cbes do curso que ocorreram entre os anos de 2014 e 2017.

Procedimentos: Os requerentes responderam a parte inicial da ficha de
avaliacdo antes do curso (perfil do pretendente e da crianca desejada, moti-
vacao para adoc¢ao, opiniao prévia sobre adoc¢ao tardia e expectativas sobre
0 curso) e o restante das questdes apds o encerramento do evento (opinido
sobre adocdo tardia e avaliagao do curso, com possibilidade de criticas e su-
gestdes). Essa avaliacdo tem sido regularmente realizada na comarca para
fins de andlise do curso preparatdrio. Para essa pesquisa, as fichas foram
inseridas em um banco de dados, sem as identifica¢bes individuais, para a
realizacao das anadlises quantitativa e qualitativa. As varidveis quantitativas
foram analisadas com o uso do SPSS 20.0, observando especialmente medi-
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das de tendéncia central e desvios padrdo (estatistica descritiva). Ja as vari-
aveis qualitativas foram submetidas a analise de conteido (BARDIN, 2011),
realizada por uma das pesquisadoras, com ampla experiéncia em pesquisa
qualitativa, e revisada por duas juizas independentes. Procedimentos mis-
tos permitem a apreensao do fenémeno e do objeto de estudo por prismas
distintos (CAMARA, 2013).

Consideracbes éticas: Os requerentes foram informados sobre os obje-
tivos do estudo, sendo eles convidados a responderem ao instrumento de
forma voluntaria. As informa¢6es compuseram um banco de dados com ava-
liacbes do curso preparatdrio, para fins de planejamento e pesquisa. O Juiz
da Infancia e Juventude da Comarca responsdvel pelo curso preparatdrio
autorizou o uso cientifico das informacdes, desde que preservadas as iden-
tidades dos participantes. Considerando que se trata de “pesquisa realizada
com base de dados, cujas informacdes sdao agregadas, sem possibilidade de
identificacao individual”, dispensa-se o registro e avaliacao por Comité de
Etica (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2016). Ainda assim, foram obser-
vadas as diretrizes éticas da pesquisa envolvendo seres humanos, conside-
rando os principios da autonomia, nao maleficéncia, beneficéncia, justica e
equidade (BRASIL, 2012).

Resultados e Discussao

Dados quantitativos: Foram analisados dados de requerentes de 68 pro-
cessos judiciais de habilitacao para adocao, sendo que 55 desses processos
contavam com dois requerentes e 13 com apenas um requerente, totalizan-
do 123 pessoas. Dentre estes, 73,5% eram requerentes que formavam casais
heterossexuais (n=50 processos); 6% formavam casais homoafetivos (n=4
processos); 17,6% eram de autoras solteiras (n=12 processos) e 1,5% de auto-
res solteiros (n=1 processo). As idades dos requerentes variaram de 25 a 62
anos (M=39,6 anos; DP=7,5). Desses, 69,1% (n=47 processos) participaram
de uma turma reduzida do curso preparatorio, que era composta por até 20
pessoas. A turma reduzida ocorreu em sala com menor espaco, em circulo,
com a ideia de propiciar discussdes mais proximas e maior abertura entre
participantes e professoras convidadas. O restante, 30,9% (n=21 processos)
participou de uma turma ampliada, que envolveu em torno de 40 pessoas e
ocorreu em sala de auditdrio. Os temas e assuntos foram idénticos nas duas
turmas, porém, a turma reduzida participou de trés encontros entre gh e
12h, divididos em trés semanas (carga horaria = 9 horas), enquanto a turma
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ampliada participou de dois turnos, um entre gh e 12h e outro entre 13h e
18h (carga horaria = 8 horas), sofrendo uma reducdo de uma hora de carga
horaria.

A maior parte dos pretendentes ndo faz restricbes ao sexo da crianga,
colocando como “indiferente” sua op¢cdao em 70,6% dos processos (n=48).
Os requerentes desejam uma crianca do sexo feminino em 23,5% dos casos
(n=16 processos) e do sexo masculino em 5,9% dos casos (n=4 processos).
57,4% (n=31processos) dos habilitandos desejavam uma crianca entre zero e
trés anos de idade. Considerados casos de adoc¢ao tardia, a adogao de crian-
cas com mais de trés anos foi indicada como possibilidade por pessoas re-
querentes em 23 processos (42,6%), sendo esses distribuidos da seguinte
maneira:

Tabela 1: Idade maxima da crianca desejada (adocdo tardia)

Idade maxima da crianga desejada Numero de processos (n)
3 anos e meio
4 anos
5 anos

—_

6 anos

=N oI

7 anos

10 anos

—_

O desequilibrio entre os interesses dos pretendentes e as caracteristicas
das criancas e adolescentes que aguardam a adoc¢ao € um problema conhe-
cido no pais (CNJ, 2021). Na comarca estudada, o maior percentual de reque-
rentes deseja uma crianca até trés anos de idade. Apesar de observar-se no
presente estudo um percentual significativo de requerentes que estdo dis-
postos a adocao tardia, percebe-se que com o0 aumento da idade da crianga,
ha visivel reducao do nimero de candidatos a adocao.

No que diz respeito a cor da crianca, observa-se a seguinte distribui-

cao:
Tabela 2: Cor da crianca desejada
Cor da crian¢a desejada Ndmero de processos (n) Percentual
Indiferente 35 51,5%
Branca 15 22,1%
Branca e parda 12 17,6%
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Parda 2 2,9%
Branca, negra e parda 2 2,9%
Branca, parda e amarela 1 1,5%

Quanto a analise da cor da crianca desejada, observa-se que apenas 2,9%
da amostra indicou aceitar criancas negras. Apesar de o Rio Grande do Sul
nao ter tantas criancas negras em acolhimento institucional, chama a aten-
cao o fato de ainda os pais adotivos desejarem criancas que sejam de certa
forma semelhantes fisicamente com eles, reproduzindo uma légica da ma-
ternidade e paternidade bioldgica.

Uma ultima varidvel quantitativa analisada foi a resposta a escalas de
auto avaliacao respondida pelos participantes. Os requerentes avaliavam
numa escala de zero a dez quanto se sentiam preparados para a adogao
antes e depois do curso. A média para a auto avaliacao antes do curso foi
de 8,04 pontos (DP=2,1) e para depois do curso foi de 8,61 (DP=2,2). Andlise
estatistica demonstrou diferencas significativas no resultado antes e depois
do curso (t=-2,55; df=58; p<0,05). Compreende-se esse resultado como posi-
tivo, no sentido de que em geral, quando as pessoas entram com o processo
de adoc¢ao, ja passaram por varios momentos de pensar, refletir, discutir
com seu companheiro/familiares e/ou buscar informacdes em varios meios,
sentindo-se naquele momento capaz. Ainda assim, o curso fez diferenca
para que os requerentes se sentissem ainda mais preparados para o exerci-
cio da paternidade e da maternidade.

Dados qualitativos: A Tabela 3 apresenta os resultados referentes a ques-
tao sobre a motivacao para a adocao dos pretendentes. A partir da andlise
de contetdo, emergiram trés categorias de respostas: 1) Completar a fami-
lia; 2) Infertilidade e 3) Solidariedade. As categorias de andlise foram apre-
sentadas na ordem de frequéncia de resposta.

A maior parte dos participantes entende que a adoc¢do propiciarad o
exercicio da maternidade e da paternidade, possibilitando assim a constitui-
cao de uma familia. Observa-se que a presenca de filhos, de acordo com os
participantes, é que transforma a vida do casal numa vida familiar. O vinculo
entre pais e filhos € visto como “incondicional”, e dando “sentido a existén-
cia”.

A infertilidade é o segundo principal motivo para as pessoas buscarem
a adocao como alternativa para o desejo de exercer o papel parental. Outra
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categoria de resposta foi a solidariedade, quando os participantes indicam
que a opc¢ao pela adocdo se deu no sentido de oportunizar a crian¢a uma
familia. Em alguns casos, a solidariedade aparece associada as outras cate-
gorias, e em outros casos, ela aparece isolada, quando o participante indica
a solidariedade como motivacao unica para a adocao.

Tabela 3: Motivacao para adog¢ao

Questao Categorias de analise Exemplos
Motivacao Completar a familia “Para completar minha
para adocao familia, para um lar mais

feliz e completo”; “Exerc-
er a maternidade e a pa-
ternidade, construir uma
familia”; “Compartilhar
emocoes e amor”’; “Para dar
amor e consequentemente
ser amada. Criar/construir
um vinculo incondicional.
Para passar bons valores”;
“Compartilhar a vida com

o filho encontrando um
sentido maior a proépria
existéncia”; “Vontade de
ser mde, criar, educar, amar,

orientar”
Motivacao Infertilidade “Ndo conseguimos pelos
para adocao métodos naturais”; “Pela

impossibilidade de termos
filhos biolégicos”

Motivacao Solidariedade “Fazer nosso papel de ci-
para adocao daddo perante a sociedade,
oferecendo um futuro mel-
hor para criangas.”; “Opor-
tunidade para a crianca ter
uma familia”; “Para que
madis uma criang¢a tenha um
lar com amor e cuidado que
todos precisam”; “Propor-
cionar uma familia, edu-
cagdo, saude”

A literatura indica que infertilidade e altruismo sdo as principais razes
pelas quais as pessoas decidem pela ado¢dao (WEBER, 2003). Algumas pes-
soas adotam porque nao conseguiram ter filhos bioldgicos e compreendem
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que sera a partir da adocdo que buscardo satisfazer o desejo de ser pai/mae
(WEBER, 2011). Compaixdo, empatia e desejo de contribuir também sdo mo-
tivacdes indicadas por pessoas que buscam a adoc¢do. O desejo de exercer
a maternidade/paternidade, necessidade de preencher a solidao, proporcio-
nar companhia a um filho Unico, escolher o sexo do préximo filho, substituir
um filho falecido sdo outros motivos alegados por pretendentes a adocao
(COSTA; CAMPOS, 2003).

A adocao tardia € assim considerada quando a crianca tem idade mais
avancada. Segundo Ebrahim (2001), quem adota criancas com mais de trés
anos possui um perfil diferente, em geral, de quem adota bebés: possuem
mais idade, nem todos sdo casados, muitas vezes ja possuem filhos bioldgi-
cos, possuem um nivel de escolaridade mais alto, renda familiar mais alta,
além de serem mais maduros e mais estaveis emocionalmente. Uma das
questdes respondidas pelos participantes do curso foi justamente a opiniao
desses futuros pais sobre a adocao tardia, coletada antes e depois do curso
preparatdrio. Antes do curso, o0s participantes associavam prioritariamen-
te a adocdo tardia a questdo da dificuldade de adaptacao de criangcas mais
velhas aos lares adotivos. Alguns indicavam também a impossibilidade de,
ao adotar uma crian¢a mais velha ou adolescente, acompanhar o desenvol-
vimento integral, incluindo as diversas fases. Os pretendentes ainda asso-
ciaram a adocao tardia a um ato de amor e de ajuda ao prdximo, indican-
do assim que a adocao tardia estaria ligada mais fortemente a questao da
caridade e solidariedade do que a adocao de criancas menores e bebés. A
Tabela 4 apresenta os resultados das opinides sobre o tema, antes e depois
do curso.
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Tabela 4: OpiniGes sobre a ado¢ao tardia antes e depois do curso

Adocdo tardia

Dificuldade de adaptacgao

“Receio. A crianga jd vem
com uma bagagem, person-
alidade formada e de dificil
entendimento.”

“Pensamos ndo estar prepa-
rados para acolher um ado-
lescente”; “Acho bom, mas
ndo me sinto preparada”; “E
uma adogdo que exige mais
de ambas as partes”; “Medo
da crianga ndo se adaptar”;
“Achamos que seria dificil a
adaptagdo da crianca e da
familia”; ““Pode ser feita des-
de que com um acompan-
hamento mais profundo”;
“WVemos que temos que ter
uma preparacdo psicoldgica
para dar o suporte que esta
crianga precisa”; “A principal
preocupacao é a histdria
passada que teve com outra
familia e o receio de ndo
saber lidar com isso”; “Desa-
fiador”
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Adocao tardia

Ato de amor

“Ato bonito de ajudar o
préximo”; “Um ato de
amor”

“Algo que ajuda a superar
medos e traumas, por meio
de amor, carinho, atencdo
dos pais adotivos”; “Acho
que nunca é tarde para re-
alizarmos sonhos. A crianga,
independente da idade,
merece um lar, uma familia”;
“Acho lindo quem adota”;
“Excelente para quem tem
esse perfil”; “Sou a favor,
pois o ser humano é um
eterno processo”; “Nunca

é tarde para entrar em uma
familia, para se construir
uma familia. Acreditamos
que o amor transforma”’; “E
benéfica para as criancas,
cuidado aprendizagem,
familia, protecdo”

Adocao tardia

Impossibilidade de acom-
panhar o desenvolvimento
integral da crianca

“Ndo possibilita viver todos
0s passos da crianca”; “Nao
podemos acompanhar o
crescimento dela”; “Meu
desejo é de um bebé para
acompanhar e conseguir
passar por todas as fases do
desenvolvimento”

Opinides sobre ado¢ao
tardia ap6s o curso

N3o mudou opiniao

“E maravilhosa e impor-
tante, mas gostariamos de
passar por todo o processo”;
“Bem interessante, entre-
tanto, nos interessa ainda
bebés”; “O pensamento con-
tinua o mesmo. Mantemos

o perfil do inicio do curso”;
“Continuo pensando que a
adogdo tardia ndo estd nos
meus planos. Quero viven-
ciar toda a parte da crianga
bebé”
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Opinides sobre adocao
tardia apods o curso

Flexibilizou o pensamento
sobre a adocao tardia

“Passei a considerar a ideia
da adogdo tardia”; “Uma
possibilidade”; “Acredita-
mos que a adaptacao serd
mais fdcil do que imagindva-
mos, e que dependerd mais
de nds do que da crianca”;
“Achamos que é possivel,
desde que trabalhados os
aspectos psicolégicos, emo-
cionais e sociais”; ““Reaval-
iando a possibilidade”; “Nos
fez refletir ainda mais sobre
o assunto”’; “Percebi que
ndo existe muita diferenca e
as pessodas tém todo o apoio
possivel para lidar com a
adocgdo”; “Que indepen-
dente de ser bebé ou uma
crianca mais velha, ou até
mesmo bioldgico, ndo é por
ser adocdo tardia que a cri-
anca vai dar problema”’; “Os
filhos biolégicos também po-
dem apresentar problemas”

Opinides sobre ado¢ao
tardia ap6s o curso

E necessério mais tempo
para reflexao

“Talvez com o futuro com
mais conhecimento possa vir
a mudar de ideia”; “Ainda
me sinto insegura”’; “Ainda
pensamos que precisa ser
dialogado e mais pensado”;
“Iremos avaliar de agora
em diante”; “Gerou uma
possibilidade e um interesse
na adogao tardia, mas com
receios”; “Merece maior
conscientizacdo por parte
dos pretendentes”

Observa-se que o curso possibilitou a alguns pretendentes refletirem
sobre o tema. Ainda que nao tenha alterado as opinides de todos, € possi-
vel afirmar que houve flexibilizacdo em relacdo a isso, e uma abertura para
pensar sobre o tema. Albuquerque, Souza e Silva (2019) identificaram que
os postulantes a adog¢ao apresentam representac¢des sociais sobre adogao
tardia ancoradas em crencas relacionadas a formacao da personalidade, a
bagagem familiar e a institucionalizacao das criancas e adolescentes aptos
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a adocao. Os autores encontraram que os candidatos demonstram prefe-
réncia pela adocao convencional (nesse estudo considerada até dois anos
de idade) em detrimento da adocao tardia, baseados em concepcdes "tra-
dicionais" de maternidade, nas facilidades em se adotar uma crianca com
menos idade, além da possibilidade de modelar seus comportamentos.
Também referem que os postulantes associam a adoc¢do tardia a possiveis
dificuldades em se criar um adolescente em razdo de sua bagagem familiar,
sua personalidade formada, e seu periodo de institucionalizacao. Peixoto e
colaboradores (2019, no entanto, indicam que estratégias como auxilio psi-
colégico familiar, busca por atendimento médico especializado, apoio da fa-
milia extensa, paciéncia, reforco positivo sobre a adocao e persisténcia dos
pais para superar as dificuldades contribuiram para o éxito dessas adocdes.
A Tabela 5 apresenta os resultados referentes as expectativas e a
avaliacao final do curso. Os candidatos referiram diversas questdes que en-
tendem que devem ser abordadas num curso preparatdrio, especialmente
aquelas que envolvem questdes psicoldgicas e juridicas. Dentre as psicolo-
gicas, incluem-se orientacdes sobre o desenvolvimento das criancas, e so-
bre como contar e abordar a adocao com a crianca. Dentre as juridicas, €
demandado um maior conhecimento sobre as etapas processuais. Foram
ainda demandadas as questdes de ordem social, educacional e trocas de
experiéncias. Observa-se que o curso, de modo geral, satisfez as expecta-
tivas dos pretendentes, que fizeram avaliacdes muito positivas a respeito
dos conteudos e das profissionais responsaveis. Ainda assim, fizeram algu-
mas sugestdes, como abordar a possibilidade de pessoas solteiras poderem
entrar com processo de habilitacao, fenémeno cada vez mais comum, mas
ainda incipiente na nossa sociedade.

Tabela 5: Expectativas e avalia¢do final do curso preparatdrio
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Expectativa
em relagdo ao curso
(assuntos a serem aborda-
dos)

Aspectos psicoldgicos

“Aspectos emocionais”;
“Orientar como agir com a
crianga”; “Entender o que
se passa na cabeca de uma
crianga ou adolescente aban-
donado”; “Como contar
sobre a adogdo para o filho”;
“Histéria da crian¢a, como
devo agir com a crian¢a no
decorrer do processo”; “A
inclusdo da crian¢a no novo
lar”’; “De como se preparar
para receber a crian¢a”;
“Adaptacdo da crianga e dos
pretendentes ao convivio
familiar”; “Como melhor
exercer a paternidade”;
““Como lidar com o psicoldgi-
co dos participantes, coma
espera”’; “Fortalecimento da
decisdo de adotar”; “Assun-
tos sobre a crianga, idades

e cuidados”; “Nos orientar
quanto a responsabilidade e
seriedade desse processo”;
““Como se comportar, como
lidar com certas situagdes”;
“Amadurecimento”

Expectativa
em relacao ao curso
(assuntos a serem aborda-
dos)

Aspectos juridicos

“Lei, como encarar o proces-
so da adogdo”; “Burocracia
e tempo de espera, etapas
da adogao”; “Entender mel-
hor como vai ser o proces-
s0”; “Cadastro (onde inicia
0 processo de ado¢do”;
“Regras da adogdo”

Expectativa
em relagdo ao curso
(assuntos a serem aborda-
dos)

Aspectos sociais e educa-
cionais

“Realidade das criangas a
serem adotadas”; “Situacao
da adocgdo na cidade. O perfil
das criancas disponiveis para
adogdo”; “Conhecer como
funciona a vida das crian¢as
abandonadas”; “Quantas
criangas estdo nas casas de
acolhimento”; “Educacdo”;
“Assuntos pedagdgicos”
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Expectativa
em relagdo ao curso
(assuntos a serem aborda-
dos)

Troca de experiéncias

“Troca de experiéncias e
relatos de familias que adot-
aram’’; “Casos reais”

Avaliacao do curso

Avaliagbes positivas

“Aprendizado muito inter-
essante”’; “O curso foi 6timo
e muito esclarecedor. Me
ajudou muito”; “O curso

foi maravilhoso. Nos deixou
com mais expectativa, mais
desejos e aumentou nosso
amor.”; “Foram étimos
didlogos e esclarecimentos
de coisa que ndo sabiamos”’;
“Esclareceu muitas duvidas.
Reforcamos nossa decisdo
quanto a adogdo”; “Foi bem
explicado e teve bastante
participacdo”; Superou
todas as minhas expectati-
vas. Me senti acolhida, com
liberdade de fazer perguntas
e tirar as duvidas”; “Esta
bem estruturado”; “Achei o
curso extremamente infor-
mativo e me sinto muito
mais segura para seguir
com esse processo”’; “Muito
bom. Ele me ajudou a tirar
duvidas, medos e mitos.”;
“Adoramos fazer o curso,
nos ensinou, nos ajudou e
orientou muito, nos ampliou
a visdo sobre adogdo”’; “Os
encontros foram muito
agraddveis”; “Ficamos satis-
feitos com a programacdo e
com a qualidade dos profis-
sionais que ministraram o
curso”
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Avaliacao do curso Sugestdes e criticas Mais tempo com o Grupo de
apoio a adog¢do”; “Abordar
a espera e ter mais depoi-
mentos no curso”’; “Acho
que poderiamos ter mais
casos de exemplos”; “Sugiro
que a parte social e juridi-

ca abordada no primeiro
encontro tenha mais espaco
nos proximos cursos”; Divul-
gar a ideia de que pessoas
solteiras podem entrar com
processo de adogdo”; “Ter
um pouco mais de tempo”
“O curso poderia ser antes
da entrevista pois supre
vdrias duvidas”

2 CONSIDERAgaES FINAIS

A adocao é ainda buscada como projeto de completude da familia, mes-
Mo que as concep¢des contemporaneas sobre a instituicao familiar sejam
hoje ampliadas e compreendam suas diferentes configuracdes. A presen-
ca de filhos e o exercicio da maternidade e da paternidade ainda possuem
muito significado e relevancia no contexto social contemporaneo. A adoc¢ao
é buscada, em grande parte dos casos, por casais heterossexuais que nao
conseguiram ter filhos bioldgicos em razao de infertilidade. Mas mulheres
solteiras, homens solteiros e casais homoafetivos também tem feito e con-
cretizado o projeto de serem maes e pais por meio da adoc¢ao de criancas
e adolescentes. A solidariedade também tem sua funcao motivadora nesse
projeto de vida e muitos candidatos a adocao referem que desejam propor-
cionar educacdo, saude e amor para uma crianca.

O desejo de vivenciar todas as etapas do desenvolvimento da crian-
ca e os receios de receberem uma crian¢a ou adolescente com vivéncias e
aprendizagens diferentes das suas sao razdes dadas pelos candidatos que
demonstram o desejo pela ado¢ao de criancas de até trés anos de idade.
Muitos candidatos ndo se sentem capazes nem preparados para lidar com
uma adapta¢ao mais complexa da crianca, possuem receios e preocupa-
cOes. Idealizam a adogdo tardia como um “ato de amor” ou de “ajuda ao
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proximo”, mas grande parte a distancia de suas realidades e possibilidades.
O curso preparatdrio aborda a questao da adocao tardia, no sentido de tra-
zer a realidade das criancas e adolescentes institucionalizadas e sensibilizar
os candidatos para essa situacdo social. A desmistificacao da adocdo tardia e
a abordagem desse assunto no curso tem tido efeitos positivos em direcao
a uma flexibilizacdo das faixas etdrias da crianca desejada. Ainda que essa
flexibilizacdo ndo seja suficiente para que ocorram mudangas significativas
na realidade do acolhimento institucional, tem havido um movimento de
reflexao nesse sentido.

O curso preparatdrio nao deve ter a intencao de impor a adocao tar-
dia como opcao aos adotantes, mas permite uma reflexao sobre essa rea-
lidade, assim como possibilita que os candidatos conhecam de forma mais
consistente os tramites processuais e a legislacdo nacional, e discutam so-
bre praticas em relacdo ao futuro filho ou filha. A questao da escolaridade
e aprendizagem, do processo de adaptacao nos momentos iniciais da che-
gada da crianca/adolescente, o nome e a revelacdo da histdria da origem
para a crianca sao abordados nessa etapa de preparagao psicossocial, assim
como outros temas importantes. Considerando que a carga horaria disponi-
bilizada, ainda que seja maior do que a carga horaria minima recomendada
pelo Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Sul, é insuficiente para
toda a complexidade desse processo de tornar-se pai e mae adotivos, a pro-
ximidade entre a equipe da preparacao psicossocial com o grupo de apoio
a adogao busca fortalecer esses relacionamentos. A intencdo é a de que os
candidatos permanecam em contato com o tema da ado¢ao por meio do
grupo de apoio.

A avaliacao de programas de preparacao psicossocial e de seus efeitos
sobre os candidatos e sobre a adogao de criancas é uma necessidade no Bra-
sil. Ha lacunas importantes na literatura nacional sobre o tema, o que dificul-
ta o planejamento e intervencdes baseadas em evidéncias. Ainda existem
histdrias de criancas “devolvidas” e adaptacdes mal sucedidas. Diferentes
fatores estao envolvidos nessas situacdes, mas a preparacao psicossocial
pode contribuir para um maior conhecimento da realidade pelos candida-
tos, para a troca de experiéncias e para a articulacao entre as equipes que
trabalham na adocao e os grupos de apoio. O fortalecimento dessas rela-
cdes e uma abordagem de preparacao que possa considerar dados empiri-
cos podem fazer diferenca positiva na adocao de criancas e adolescentes no
Brasil.
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