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Knowledge of the Taufik Germano school community about
medicinal plants
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'Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, RS, Brasil

RESUMO

Esta pesquisa foi desenvolvida pela turma do 5° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Tufik
Germano, uma escola do campo, localizada na cidade de Cachoeira do Sul-RS. O estudo proposto iniciou
ao longo das aulas de Ciéncias e Ensino religioso onde os estudantes estudavam sobre a relagdo das
plantas medicinais com os saberes populares. A partir disso, surgiu o problema dessa pesquisa: o que
as pessoas da comunidade da escola Taufik Germano sabem sobre plantas medicinais? O objetivo geral
foi compreender os saberes sobre plantas medicinais presentes na comunidade, enquanto os objetivos
especificos incluiram: identificar quais plantas sdo cultivadas nas casas; analisar se esses saberes sdo
passados de geracdo em geragdo; compreender como as plantas sdo utilizadas no cotidiano. A abordagem
metodolégica envolveu aaplicagdo de um questionario online pelo Google Forms, construido coletivamente
pelos estudantes e compartilhado nos grupos de WhatsApp das familias dos estudantes do 5° ao 9° ano, e
duas entrevistas narrativas com membros da comunidade. A andlise dos dados possibilitou compreender
que os saberes relacionados as plantas medicinais sdo transmitidos, em sua maioria, no ambito familiar,
especialmente por pais e avos, sendo o preparo em forma de cha o modo de utilizacdo mais recorrente.
Parte das hipoteses levantadas foram confirmadas, como a diversidade de espécies mencionadas e as
formas de preparo adotadas. Por outro lado, aspectos como a defini¢do de horarios especificos para o uso
e a associagdo com praticas de cunho religioso ndo se mostraram presentes nos relatos analisados. Os
resultados dessa pesquisa reforcam a relevancia de reconhecer e valorizar os conhecimentos produzidos
na comunidade, bem como de promover o didlogo entre escola e comunidade, favorecendo processos de
aprendizagem compartilhados e a preservacdo de praticas culturais.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Saberes populares; Comunidade escolar

ABSTRACT

This research was conducted by a 5th-grade class at Tufik Germano Municipal Elementary School, a
rural school located in Cachoeira do Sul, Rio Grande do Sul, Brazil. The study emerged from Science
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2 Saberes da comunidade escolar Taufik Germano sobre plantas medicinais

and Religious Education classes, in which students explored the relationship between medicinal plants
and popular knowledge. From this context, the research question was defined: what does the school
community know about medicinal plants? The general objective was to understand the knowledge
related to medicinal plants within the community. The specific objectives included identifying
which plants are cultivated in households, analyzing whether such knowledge is transmitted across
generations, and understanding how these plants are used in daily life.The methodological approach
involved the application of an online questionnaire via Google Forms, collaboratively developed by the
students and shared through WhatsApp groups of families from 5th to 9th grade, as well as two narrative
interviews with community members. Data analysis revealed that knowledge about medicinal plants is
predominantly transmitted within the family context, especially by parents and grandparents, and that
tea preparation is the most common form of use. Some of the initial hypotheses were confirmed, such
as the diversity of plant species mentioned and the preparation methods adopted. However, aspects
such as specific time schedules for use and associations with religious practices were not evident in the
analyzed reports. The findings highlight the importance of recognizing and valuing community-based
knowledge, as well as fostering dialogue between school and community to promote shared learning
processes and the preservation of cultural practices.

Keywords: Medicinal plants; Popular knowledge; School community

INTRODUCAO

As plantas medicinais fazem parte da vida de muitas familias e comunidades. Os
conhecimentos relacionados a essas plantas sdo construidos através das experiéncias
no cotidiano e transmitidos entre geracBes. Nas comunidades rurais, o cultivo e o uso
das plantas medicinais ultrapassam sua funcao terapéutica, estando associados as
mem©arias familiares, as praticas de cuidado e a relacdo estabelecida com a natureza.

No contexto do campo, 0s saberes sobre as plantas medicinais costumam
ser compartilhados por meio das experiéncias vividas e das rela¢bes familiares e
comunitarias. Frequentemente, os conhecimentos sobre quais plantas utilizar, suas
formas de preparo e suas finalidades sao transmitidos por pais, avés e outros membros
da comunidade. Dessa forma, esses saberes integram a cultura local e contribuem
para a preservacdo de historias, culturas e tradicdes.

A comunidade da Escola Municipal de Ensino Fundamental Taufik Germano
esta localizada na zona rural do municipio de Cachoeira do Sul (RS), abrangendo

localidades como Capdo da Cruz, Passo do Moura, Rincdo dos Menezes e regides
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3 Penha, M.S.daSs.

proximas. A comunidade caracteriza-se pela forte relagdo com o meio rural, com
a agricultura, a pecuaria e os saberes compartilhados entre as familias ao longo
do tempo. Nesse contexto, a escola assume um papel que vai além da educacdo
formal, constituindo-se como espac¢o de encontro, convivéncia e valorizagdo dos
conhecimentos da comunidade. Os saberes relacionados ao cultivo de plantas
medicinais, as praticas de cuidado e as experiéncias do cotidiano rural fazem parte
da realidade dos estudantes e de suas familias, evidenciando a estreita relacao entre
escola, territério e cultura local.

Foi nesse contexto que a presente pesquisa foi desenvolvida com estudantes
do 5° ano do Ensino Fundamental. O estudo teve origem durante atividades realizadas
nas disciplinas de Ciéncias e Ensino Religioso, nas quais foram promovidas reflexdes
sobre os saberes presentes nas familias e na comunidade. Ao serem abordados temas
relacionados ao cuidado com a saude, a natureza e aos conhecimentos populares,
surgiram relatos sobre o uso de plantas medicinais nas residéncias e sobre experiéncias
vivenciadas com pais, avos e outros familiares.

A medida que essas experiéncias foram compartilhadas, evidenciou-se a
importancia dos conhecimentos relacionados as plantas medicinais no cotidiano
da comunidade escolar. Os relatos permitiram identificar ndo apenas as espécies
utilizadas pelas familias, mas também as memdrias, os costumes e as praticas de
cuidado associadas a esses saberes. Diante disso, o tema passou a ser explorado por
meio de pesquisas, rodas de conversa e atividades interdisciplinares.

O aprofundamento das discussbes resultou na ampliacdo do projeto,
possibilitando a constru¢ao da Mandala dos Chas na horta escolar, espaco destinado
ao cultivo e ao estudo de diferentes plantas medicinais. A partir dessa experiéncia,
foi criada a Mandala das Lembrancas, atividade em que os aromas e sabores dos
chas contribuiram para o resgate de memorias afetivas relacionadas as familias e
a comunidade. Também foram desenvolvidas acBes como a produc¢do de sabado

artesanal com plantas medicinais, a realiza¢do de escalda-pés coletivos, a elaborag¢ao
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4 Saberes da comunidade escolar Taufik Germano sobre plantas medicinais

de jogos matematicos e a construcdao de um livro coletivo sobre plantas medicinais,
contendo informacdes sobre nomes cientificos e beneficios das espécies estudadas.

Foinesse processo de escuta, investigacdo e valorizacdo dos conhecimentos
comunitarios que surgiram questionamentos sobre quais plantas eram cultivadas
pelasfamilias,comoessessabereseramtransmitidosede queformapermaneciam
presentes no cotidiano da comunidade. Esses questionamentos deram origem
a presente pesquisa, cujo objetivo geral foi compreender os saberes sobre
plantas medicinais presentes na comunidade, enquanto os objetivos especificos
incluiram: identificar quais plantas sdo cultivadas nas casas; analisar se esses
saberes sdo passados de geracdo em geracao; compreender como as plantas sdo
utilizadas no cotidiano.

Vale ressaltar que, ao longo do desenvolvimento da pesquisa, os resultados
também foram socializados em eventos cientificos. O trabalho foi apresentado na 4°
feira de Ciéncias, Tecnologia e inovacao UFSM, realizada no municipio de Cachoeira do
Sul,eventoquereuniupesquisasdesenvolvidas porestudantesdos cursosdegraduacao
da universidade e por escolas da rede municipal de ensino, alcangando o 4° lugar na
classificacdo geral. Posteriormente, a pesquisa foi apresentada na etapa regional do
Projeto Verde é Vida, promovido pela Afubra, que relne trabalhos desenvolvidos por
escolas do campo de diferentes localidades da regidao de Cachoeira do Sul - RS. Nessa
ocasiao, o projeto conquistou o 1° lugar, evidenciando o reconhecimento da relevancia
dos saberes comunitarios e do trabalho desenvolvido ao longo da investigacdo.

Assim, mais do que identificar os saberes sobre plantas medicinais presentes
na comunidade, a pesquisa permitiu compreender as histoérias, culturas, memaorias
e experiéncias que acompanham essas praticas. Ao valorizar os conhecimentos
da comunidade e dos estudantes sobre essa tematica, refor¢a-se a importancia da
aproximacao entre escola e comunidade, reconhecendo os saberes populares como

parte significativa dos processos educativos e da preservacao da cultura local.
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5 Penha, M. S.daSs.

SABERES POPULARES E PLANTAS MEDICINAIS NO CONTEXTO ESCOLAR

Os conhecimentos sobre plantas medicinais constituem parte dos saberes
tradicionais construidos por diferentes grupos sociais ao longo da histéria. Esses
conhecimentos resultam da observacdo, da experimentacdo e das experiéncias
construidas pelas comunidades em sua relacdo com a natureza. Conforme Fernandes
et al. ™, grande parte do conhecimento sobre as propriedades medicinais das plantas
foi desenvolvida de forma empirica, a partir da observacao dos efeitos produzidos
pelas espécies vegetais, do comportamento dos animais e das praticas culturais
presentes em diferentes contextos sociais.

A permanéncia desses saberes ao longo do tempo esta relacionada
aos processos de transmissdao cultural realizados entre gera¢bes. Em muitas
comunidades, especialmente em areas rurais, os conhecimentos sobre o uso das
plantas medicinais continuam sendo compartilhados principalmente no ambiente
familiar. Segundo Badke et al. !, pais e avds ocupam papel central nesse processo,
contribuindo para a preservacao de praticas relacionadas ao cuidado com a saude e
a manutenc¢ao dos saberes populares.

Lorenzi e Matos® apontam que o preparo em forma de cha ouinfusao permanece
como uma das formas mais frequentes de utilizacao das plantas medicinais no Brasil.
Essa pratica demonstra que os conhecimentos tradicionais seguem presentes no
cotidiano de muitas familias, sendo utilizados como estratégias de cuidado e bem-estar.

A compreensdo desses saberes pode ser ampliada por meio da etnobiologia,
area que busca compreender as relacdes estabelecidas entre as pessoas e a natureza.
Segundo Oliveira e Glinfskoi ¥, a etnobiologia permite analisar ndo apenas os
aspectos biologicos das espécies, mas também os significados, crencas, costumes e
valores atribuidos pelas comunidades aos elementos naturais. Nessa perspectiva, os
conhecimentos sobre plantas medicinais também sdao compreendidos como formas

de se relacionar e interagir com o mundo.
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6 Saberes da comunidade escolar Taufik Germano sobre plantas medicinais

Aomesmotempo, avalorizacdao dossaberespopularesnaoimplicadesconsiderar
a importancia do conhecimento cientifico. Lopes et al. P! afirmam que a pesquisa
cientifica contribui para validar e preservar os conhecimentos tradicionais, enquanto
Fernandes et al.m destacam a importancia dos estudos farmacolégicos e toxicolégicos
para a compreensdo dos riscos e beneficios associados ao uso das plantas medicinais.
Dessa forma, saberes populares e conhecimentos cientificos podem ser entendidos
como conhecimentos complementares, capazes de dialogar e enriquecer mutuamente
a compreensdo sobre as plantas medicinais.

Nesse sentido, a escola assume um papel importante ao promover o encontro
entre os conhecimentos construidos na comunidade e aqueles produzidos pela ciéncia.
O trabalho com plantas medicinais no contexto escolar favorece o desenvolvimento
do letramento cientifico ao possibilitar reflexdes sobre praticas presentes no cotidiano
dos estudantes e estabelecer relacbes entre saberes populares e conhecimentos
cientificos®. Além de contribuir para a aprendizagem de conteuddos escolares, o estudo
das plantas medicinais fortalece a valorizacao da cultura local, da memoria coletiva e
dos conhecimentos construidos pelas familias e comunidades.

Assim, é possivel compreender que as plantas medicinais nao se resumem
apenas aos seus usos e propriedades, mas envolvem conhecimentos, experiéncias e
modos de vida construidos pelas comunidades. Nesse sentido, investigar os saberes
relacionados as plantas medicinais permite compreender como esses conhecimentos
permanecem presentes no cotidiano das familias e continuam sendo compartilhados

entre as geracdes.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma investigacdo de abordagem quali-quanti,
também denominada pesquisa de métodos mistos. Segundo Creswell e Clark, essa
abordagem integra procedimentos quantitativos e qualitativos em um mesmo estudo,

considerando que diferentes formas de producdo de dados podem contribuir para
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7 Penha, M.S.das.

uma compreensao mais ampla dos fendbmenos investigados. Enquanto a dimensao
quantitativa permite identificar frequéncias, tendéncias e padrbes, a dimensao
qualitativa possibilita compreender os significados, as experiéncias, as memarias e as
interpreta¢des construidas pelos participantes.

Nessa perspectiva, os dados numéricos sdo analisados juntamente com
as narrativas e experiéncias dos participantes, ampliando as possibilidades de
compreensao do fendmeno estudado. Dessa forma, a utilizacdo dos métodos mistos
mostrou-se adequada para compreender ndao apenas a frequéncia e as formas de uso
das plantas medicinais na comunidade, mas também os significados e as memorias
associados a esses saberes.

A escolha dessa metodologia justifica-se pela natureza do tema investigado.
Os saberes sobre plantas medicinais envolvem tanto aspectos que podem ser
quantificados, como as espécies cultivadas, afrequéncia de uso e as formas de preparo,
quanto aspectos relacionados as historias familiares, as experiéncias de cuidado e
aos significados atribuidos a esses conhecimentos pela comunidade. Dessa forma, a
articulacdo entre dados quantitativos e qualitativos permitiu compreender ndo apenas
quais saberes estdao presentes na comunidade escolar, mas também como eles sao
construidos, compartilhados e preservados ao longo do tempo.

Para a producdao dos dados quantitativos, aplicou-se um questionario on-
line elaborado por meio da plataforma Google Forms. O instrumento foi construido
coletivamente com estudantes do 5° ano e divulgado nos grupos de WhatsApp das
familias dos estudantes do 5° ao 9° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental
Taufik Germano. O questionario continha dez questdes relacionadas ao local de
residéncia dos participantes, as plantas medicinais cultivadas, as formas de utilizacdo,
a transmissao dos conhecimentos e as crencas associadas ao uso dessas plantas,
totalizando 23 respostas.

A producdo dos dados qualitativos ocorreu por meio de entrevistas narrativas

realizadas com dois integrantes da comunidade escolar. Participaram da pesquisa
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8 Saberes da comunidade escolar Taufik Germano sobre plantas medicinais

um homem de 77 anos, morador da localidade Capdo da Cruz, Estrada da Agua
Morna, ha 11 anos, e uma mulher de 62 anos, residente na mesma localidade desde
0 nascimento. A escolha das entrevistas narrativas ocorreu pela possibilidade de
conhecer historias, experiéncias e conhecimentos construidos ao longo das trajetérias
de vida dos participantes, permitindo uma compreensdo mais aprofundada dos
sentidos atribuidos as plantas medicinais e aos saberes relacionados ao seu uso.

A combinacdo desses instrumentos possibilitou a producdo de diferentes
tipos de informacdes. Os dados quantitativos contribuiram para identificar padrdes
relacionados ao uso das plantas medicinais na comunidade, enquanto os dados
qualitativos permitiram compreender as historias, experiéncias e formas de
transmissdo desses conhecimentos entre as gera¢des. Conforme destacam Creswell
e Clark, a integracdo dados qualitativos e quantitativos amplia as possibilidades de
interpretacdo da pesquisa e fortalece a analise dos resultados.

Desse modo, os procedimentos metodoldgicos adotados permitiram reunir
informacBes sobre os saberes relacionados as plantas medicinais presentes
na comunidade investigada. A articulacdo entre questionarios e entrevistas
possibilitou compreender tanto aspectos mais gerais quanto experiéncias
particulares dos participantes, contribuindo para uma analise mais ampla dos
conhecimentos, praticas e significados relacionados as plantas medicinais no

contexto da escola e da comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise do questionario mostra que os participantes residem em diferentes
localidades préximas a Escola Taufik Germano, incluindo Capdo da Cruz, o qual
apresentou o maior percentual de respondentes (43,5%), além de Rincdao dos Menezes,
Passo do Moura e outras localidades da regido. Com rela¢do as plantas medicinais
cultivadas, as mais citadas foram alecrim (30,4%), boldo (26,1%) e hortela (17,4%). A

forma de uso mais mencionada foi o cha (87%), seguido dos banhos com plantas (8%)
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9 Penha, M.S.daSs.

e de outros usos menos recorrentes. Esse resultado aproxima-se das discussdes de
Lorenzi e Matos ¥, que apontam a infusao e o preparo em forma de cha como uma
das principais formas de utilizacdo das plantas medicinais no Brasil, evidenciando a
permanéncia dessa pratica no cotidiano das familias.

Observa-se que 95% dos participantes fazem uso regular das plantas medicinais,
comfrequénciasemanaloudiaria, principalmente paraoaliviodesintomasrelacionados
a gripe e resfriado (56,5%), ansiedade e nervosismo (17%). Esses dados indicam que as
plantas medicinais continuam ocupando um lugar importante nas praticas de cuidado
da comunidade, sendo utilizadas tanto para fins preventivos quanto terapéuticos.
Conforme destacam Fernandes et al.!", grande parte do conhecimento relacionado
as propriedades medicinais das plantas foi construida empiricamente ao longo das
geracdes, por meio da observacao e da experiéncia cotidiana.

Os dados sobre a transmissdo dos saberes mostram que o conhecimento sobre
plantas medicinais é majoritariamente repassado por pais e avés (56,5%), reforcando a
dimensdo intergeracional desses conhecimentos. Tal resultado dialoga com os estudos
de Badke et al. 1, que identificaram a familia como principal espa¢o de transmissao
dos saberes relacionados as plantas medicinais. Mais do que informac¢des sobre
espécies vegetais, o que é compartilhado entre as geracdes sdao experiéncias, formas
de cuidado e modos de compreender a relacdo entre saude, natureza e comunidade.

Em relacdo ao horario de uso, houve um empate entre os participantes: 39%
afirmaram acreditar que as plantas medicinais devem ser utilizadas em horarios
especificos, enquanto outros 39% nao atribuem importancia a esse aspecto. No que
diz respeito a relacdo entre os saberes sobre plantas medicinais e a religido, 65,2%
dos participantes afirmaram ndo perceber ligacdo entre essas praticas. Embora esse
resultado indique uma predominancia da compreensdo das plantas a partir de sua
funcao terapéutica, Fernandes et al.!"! destacam que, historicamente, a construcao
dos conhecimentos sobre plantas medicinais também esteve relacionada a dimensdes

simbadlicas, culturais e religiosas em diferentes comunidades.
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10 Saberes da comunidade escolar Taufik Germano sobre plantas medicinais

Quando questionados sobre o que sabem acerca das plantas medicinais, 73,9%
dos participantes responderam que elas servem para aliviar sintomas e tratar doencas,
enquanto 17% afirmaram conhecer osnomes e asfun¢des de algumas espécies especificas.
Esses dados sugerem que o conhecimento presente na comunidade esta fortemente
associado as experiéncias praticas de uso e aos beneficios percebidos no cotidiano.

As entrevistas realizadas com membros da comunidade mostram que ambos
os participantes aprenderam sobre as plantas medicinais principalmente com os avos
e com geracdes mais antigas da familia. Essas vivencias reforcam a importancia dos
processos de transmissdo oral dos conhecimentos, aspecto também destacado por
Badke et al.? ao discutirem a preservagdao dos saberes populares relacionados as
praticas de cuidado. Com relagdo as plantas cultivadas e aos seus usos, foi identificada
uma diversidade de espécies mencionadas pelos entrevistados, como losna,
horteld, erva-cidreira e guaco. Cada planta foi associada a finalidades especificas,
como problemas digestivos, verminoses, inflamac¢8es, gripe e controle da pressao
arterial. Esses relatos demonstram que os conhecimentos sobre plantas medicinais
constituem um saber complexo, construido a partir das experiéncias construidas
pelas comunidades ao longo do tempo.

Ambos os entrevistados também ressaltaram a importancia de valorizar
os saberes tradicionais relacionados as plantas medicinais, reconhecendo, ao
mesmo tempo, a relevancia da ciéncia para a producdao de medicamentos e para
o tratamento de doencas mais complexas. Essa percepc¢do evidencia que saberes
populares e conhecimentos cientificos ndo sao necessariamente opostos. Conforme
afirmam Lopes et al. ], a pesquisa cientifica contribui para validar e manter vivos
0os conhecimentos tradicionais, promovendo o didlogo entre diferentes formas de
producdo do conhecimento.

De modo geral, os dados apresentados permitiram visualizar como os saberes
sobre plantas medicinais permanecem presentes no cotidiano da comunidade e

continuam sendo compartilhados entre as gera¢des. Além disso, os resultados reforcam
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11 Penha, M.S.daSs.

a importancia da escola como espaco de valoriza¢dao desses conhecimentos. Conforme
destaca Silva ¥, o trabalho com plantas medicinais no contexto escolar favorece o
desenvolvimento do letramento cientificoao promover o dialogo entre os conhecimentos
cientificos e os saberes populares presentes na realidade dos estudantes.

Assim, os dados construidos permitiram conhecer, valorizar e dar visibilidade
aos saberes presentes na comunidade, reconhecendo conhecimentos que fazem parte
do cotidiano das familias e que, muitas vezes, permanecem restritos as experiéncias
vividas no territério. Além disso, a aproximacdo entre os saberes populares e os
conhecimentos cientificos trabalhados na escola possibilitou ampliar a compreensao
sobre as plantas medicinais, favorecendo o dialogo entre diferentes formas de

conhecimento e enriquecendo 0s processos de ensino e aprendizagem.

CONCLUSAO

Essapesquisaconstatou que ossaberessobre plantas medicinais nacomunidade
da Escola Taufik Germano passam entre geracfes, principalmente por meio dos
saberes dos pais e avés, manifestando-se em chas, banhos e defumacdes. Plantas
como Alecrim, Boldo, Horteld, Terramicina e Funcho sao cultivadas em muitas casas,
e seu uso apresenta significados variados ligados a saude e ao cuidado cotidiano.
As hipoteses relacionadas a funcdo de cada planta e as formas de uso encontraram
confirmacgado, evidenciando a riqueza pratica e cultural desses conhecimentos.

Por outro lado, nao se observou a existéncia de horarios especificos para o uso das
plantas nem uma rela¢do direta com praticas religiosas, embora seja possivel perceber
que, em diferentes contextos, as plantas possam assumir dimensdes simbdlicas ou
ritualisticas. Essa diversidade de experiéncias reforca a ideia de que o conhecimento
sobre plantas medicinais é multiplo, sensivel as histérias e vivéncias de cada familia.

Para tanto, o didlogo entre Letramento Cientifico e formacdo de professores
se torna cada vez mais importante, ja que possibilita estudantes e professores

competéncias comunicativas entre os saberes cientificos e escolares, através da troca
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12 Saberes da comunidade escolar Taufik Germano sobre plantas medicinais

de experiéncias, saberes e reflexdes com a comunidade ®. Assim, a pesquisa nao
apenas confirmou parte das hipdteses iniciais, mas também ampliou a compreensao
sobre a importancia de ouvir, compartilhar e preservar os conhecimentos singulares

que fazem parte da vida cotidiana da comunidade.
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